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Ůाſथन 
Ű˦लीन पूǛपाद ˢामी ŵी शरणानȽजी महाराज एक अभूतपूवŊ 

दाशŊिनक सȶ Šए हœ। अȯाȏ–Ɨेũ मŐ वे िजतनी गहराई तक पŠँचे थे, उतनी 

गहराई तक शायद ही कोई दाशŊिनक पŠँचा हो ! िवʷ मŐ उनके समान महान् 

िवचारक िमलना दुलŊभ है! अȯाȏ–जगत् मŐ उɎोनें अनेक नये–नये आिवʺार 

िकए। उनके िवचार िकसी धमŊ, मत, सɽदाय, देश आिद मŐ सीिमत न होकर 

मानव माũ के िलये िहतकारक हœ। हम ̊ढ़ता से कह सकते हœ िक िजस समय 

संसार उनकी िवचारधारा को जान लेगा, उस समय अȯाȏ–जगत् मŐ एक 

Ţाİȶ आ जायगी, इसमŐ िकंिचɉाũ भी सȽेह नही ंहै। 

ŵी महाराज की पुˑको ंकी शैली जिटल होने से हर िकसी को उनकी 

बातŐ सहज समझ मŐ नही ंआती।ं ऐसी İ̾थित मŐ उनके सािहȑ का Ůचार कैसे 

हो, उनकी अमूʞ बातŐ जन साधारण तक कैसे पŠँचŐ, उनके अनूठे भावो ंसे 

लोग कैसे पįरिचत एवं लाभाİɋत हो–ंइस उȞेʴ से Ůˑुत पुˑक 'Ţाİȶकारी 

सȶवाणी' की रचना की गई है। इसमŐ िवषयानुसार ढाई हजार से अिधक 

अमूʞ वचनो ं का संŤह िकया गया है। इससे पाठको ं को िवषयानुसार ŵी 

महाराज जी के िवचारो ंको जानने मŐ सुिवधा होगी। 

ŵी महाराज जी की पुˑको ंमŐ आयी सामŤी इतनी ठोस एवं मािमŊक है 

िक उसमŐ से कौन–सी ली जाय और कौन–सी बात छोड़ दी जाय इसका िनणŊय 

करना बड़ा ही किठन कायŊ है ! अत: अपनी सीिमत बुİȠ से िजतना सʁव हो 

सका, वचनो ंका संकलन कर िदया है। यिद पाठको ंको यह संकलन उपयोगी 

लगा हो तो यह ŵी महाराज जी की ही कृपा का पįरणाम है। 

पाठको ंसे ŮाथŊना है िक यिद उɎŐ इस पुˑक मŐ आयी िकसी बात को 

िवशेष ŝप से समझना हो तो वे मूल पुˑक का अवलोकन करŐ । 

िजǒासु पाठको ंसे िनवेदन है िक वे इस पुˑक मŐ ही सȶोष न कर लŐ, 

Ůȑुत 'मानव सेवा संघ' से Ůकािशत ŵी महाराज जी के सािहȑ का भी अवʴ 



अȯयन करŐ । कारण िक उनके सािहȑ–सागर मŐ न जाने िकतने बŠमूʞ रȉ 

िछपे पड़े हœ, िजɎŐ कोई भी िजǒासु खोजकर िनकाल सकता है और िवशेष 

लाभ Ůाɑ कर सकता है। 

इस पुˑक मŐ जो भी िलखा गया है, वह केवल पढ़ने के िलये नही ंहै, 

Ůȑुत पढ़कर उस पर गʁीरतापूवŊक मनन–िवचार करने के िलये है। आशा 

है, सȑ की खोज मŐ रत िजǒासु साधक इस पुˑक का अȯयन–मनन करके 

लाभ उठायŐगे। 

िनवेदक िव.सं. 2067 

राजेȾ कुमार धवन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ŮाथŊना 

मेरे नाथ ! 

आप अपनी 

सुधामयी, 

सवŊ समथŊ, 

पितत पावनी, 

अहैतुकी कृपा से 

दु:खी Ůािणयो ंके şदय मŐ  

 ȑाग का बल 

एवं 

सुखी Ůािणयो ंके şदय मŐ । 

सेवा का बल 

Ůदान करŐ , . 

िजससे वे 

सुख–दु:ख के 

बɀन से 

मुƅ हो, 

आपके पिवũ Ůेम का  

आˢादन कर 

कृतकृȑ हो जाय! 

मेरे नाथ !  

आप अपनी 

सुधामयी, 

सवŊ समथŊ,  

पितत पावनी,  

अहैतुकी कृपा से  

मानवमाũ को  

िववेक का आदर  

तथा  

बल का सदुपयोग  

करने की सामȚŊ  

Ůदान करŐ ,  

एवं हे. कŜणासागर !  

अपनी अपार कŜणा से  

शीť ही राग–Ȫेष का  

नाश करŐ ।  

सभी का जीवन 

सेवा, ȑाग, Ůेम से  

पįरपूणŊ हो जाय। 

 

ॐ आनȽ ! ॐ आनȽ !! ॐ आनȽ!!! 



उपोद्घात  

“Ţाİȶकारी सȶवाणी” के ŝप मŐ यह संकलन संघ सािहȑ के 

अȯेता–साधको ंके समƗ Ůˑुत है। इसमŐ आज के युग के महान Ţाȶ̊ʼा; 

मानवता के पुजारी, अनȶ के िनȑ सखा, हम सबके अपने, योगिवत्, 

जीवɉुƅ और भगवȥƅ महापुŜष की अमरवाणी का िवषयानुसार चयन एवं 

संकलन है। संकलनकताŊ ŵी राजेȾ धवन से अिधकांश पाठक एवं अȯेता 

पįरिचत हœ। पįरिचत कराना समीचीन होगा िक आपने Ű˦लीन पूǛ ˢामी 

रामसुखदास जी महाराज की Ůाय: सभी पुˑको ंको िलिपबȠ एवं सɼािदत 

कर Ůकािशत कराया है। 

पूǛ ˢामी रामसुखदास जी महाराज मानव सेवा संघ के Ůणेता सȶ 

की अमर वाणी के अनɊ Ůेमी थे। ˢामी शरणानȽ जी महाराज के दशŊन को 

वे 'सातवाँ दशŊन' (मानव दशŊन) कहकर अिभिहत करते थे। अपने पįरपा Ŋ̫ मŐ 

रहने वाले पįरकर समुदाय को वे Ůाय: ˢामी शरणानȽ जी महाराज की 

पुˑकŐ  पढ़ने की Ůेरणा िदया करते थे। वे शरणानȽ जी महाराज की वाणी को 

'अकाǨ' मानते थे। 

ŵी राजेȾ धवन पू०पा० ˢामी शरणानȽ जी महाराज की िदʩ वाणी 

के भी अǅे अȯेता हœ। Ůˑुत पुˑक मŐ आपने मानव सेवा संघ के Ůणेता सȶ 

के अमृत–वचनो ंको उनकी िविवध पुˑको ंसे चुनकर िवषयानुसार पाठको ंके 

लाभाथŊ एक ̾थान पर एकिũत कर िदया है। आशा है िक पुˑक िजǒासु 

साधको ंके िलए उपयोगी िसȠ होगी। 

इसी सȥावना के साथ ! 

बसȶ पंचमी  

िदनाँक 20–01–2010 

  

शुभेǅु 

ˢामी अȪैत चैतɊ 
मानव सेवा संघ 

वृȽावन 
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अŮयȉ (कुछ न करना)  

1. कुछ न करने से जीवन अपने िलए उपयोगी हो जाता है और सही करनेसे 

जीवन जगत् के िलए उपयोगी हो जाता है।  —संतवाणी 6  

2. यह िनयम है िक 'करने से जो कुछ िमलता है, वह सदैव नही ं रहता 

अथाŊत् िनȑ नही ं है। िकȶु 'कुछ न करने से जो कुछ िमलता है, वह 

सदैव रहता है अथाŊत् िनȑ है।  —मानव की माँग  

3. सही करने से गलत करना भी िमट जाता है और 'न करना' भी ˢत: 

Ůाɑ होता है।  —मानव की माँग  

4. 'न करने' की İ̾थित मŐ जो जीवन है, वह मेरा अपना जीवन है। और काम 

करने मŐ जो जीवन है, वह सामािजक जीवन है। —साधन–िũवेणी 

5. एक गहरी बात है िक वतŊमान मŐ िजसका अनुभव होगा, उसके िलए कोई 

भी Ůयȉ अपेिƗत नही ंहोगा।...... Ůयȉ तो उदय होता है अहम्–भाव से, 

और अनुभव होता है अहम् िमटने से.....अनुभव के िलए अŮयȉ ही Ůयȉ 

है।  —मानव की माँग  

6. जो जीवन उȋिȅ–िवनाश–रिह त है और िजससे देश–काल की भी–दूरी 

नही ंहै, उसे तो वतŊमान मŐ ही अŮयȉŝपी Ůयȉ से Ůाɑ कर सकते हœ। 

 —मानव की माँग  



Ţाİȶकारी सȶवाणी 
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7. 'करने' का जɉ िकसी–न–िकसी चाह से ही होता है। 'न करना' उɎी ं

को Ůाɑ होगा, जो चाह से रिहत हœ।  —मानव की माँग 

8. जब हम 'कुछ नही ंकरते', तब वे हमŐ सब कुछ देते हœ। जब हम सही 

करते हœ, तब भी हमारी उȅरोȅर उɄित होती है और जब हम गलत 

करते हœ, तब भी वे दुःख के ˢŝप मŐ Ůकट होकर सचेत करते हœ।  

 —मानव की माँग  

9. ममता रखते Šए, चाह रखते Šए Ɛा अŮयȉ हो सकते हो? कदािप नही ं

हो सकते ।  —संतवाणी 7  

10. ŵम के Ȫारा उसी को जाना जाता है, िजससे देश, काल आिद की . दूरी 

हो। जो देश, काल आिद की दूरी से रिहत है, उसका पįरचय ŵम–रिहत 

होने पर ही सʁव है।  —मानव–दशŊन  

11. करने का राग रहते Šए अŮयȉ होना सʁव नही ंहै।  —मानव–दशŊन  

12. Ůाकृितक िनयमानुसार सब कुछ करने पर िजसकी Ůाİɑ होती है, कुछ 

न करने पर भी उसी की उपलİɩ होती है। पर कुछ न करने के िलए 

सामȚŊ तथा िववेक के अनुŝप फलासİƅ से रिहत कतŊʩ–पालन 

अिनवायŊ है।  —मानव–दशŊन  

13. िकया Šआ साधन साधक के अहंभाव को Ǜो–ंका–ȑो ंसुरिƗत रखता 

है।  —मूक सȖंग  
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14. करने से जो कुछ िमलता है, वह सदैव नही ंरहता। जो सदैव नही ंरहता, 

वह मानव–जीवन का चरम लƙ नही ंहो सकता। —मूक सȖंग  

15. वाˑिवक माँग की जागृित ŵम–रिहत होने पर ही होती है। कामनाओ ं

की पूितŊ के िलए ŵम अपेिƗत है और ŵम के िलए शरीरािद वˑुओ ंकी 

आवʴकता होती है।  —मूक सȖंग  

16. ŵम का सɼादन शरीरािद के िबना सʁव नही ंहै। िकȶु सत् का संग 

करने के िलए तो शरीर के सहयोग की भी आवʴकता नही ंहोती । वह 

तो ŵम–रिहत होने पर अपने–आप हो जाता है। —मूक सȖंग  

17. सȖंग ŵम–रिहत होने पर ˢतः हो जाता है। ŵम–रिहत होने के िलए 

िमले Šए का सदुपयोग, जाने Šए का Ůभाव और सुने Šए मŐ अिवचल 

आ̾था, ŵȠा, िवʷास अिनवायŊ है।  —मूक सȖंग  

18. अपने िलए कुछ करना है –यह असत् का संग है।  —मूक सȖंग 

19. 'अकमŊǻ' तो वह होता है, जो दूसरे के कतŊʩ पर ̊िʼ रखता है; और 

'अŮयȉ' वह होता है, जो िनʺामता को अपनाता है। अŮयȉ बŠत बड़ा 

साधन है। अकमŊǻता बŠत बड़ा असाधन है। —संतवाणी 5  

20. कुछ न करने का संकʙ भी ŵम है।  —मूक सȖंग  
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21. िजसे अपने िलए कुछ भी करना शेष नही ंहै, वही िवʷ–Ůेम, आȏ–रित 

तथा Ůभु–Ůेम से पįरपूणŊ होता है, जो वाˑिवक जीवन है। 

 —मूक सȖंग  

22. करने की वासना का ȑाग करने से साधक को वह Ůाɑ होता है, जो 

करने से नही ंहोता।   —संत–सौरभ  

23. 'न करने से अिवनाशी का संग ˢत: होता है।  —मूक सȖंग  

24. 'करने के आधार से िकसी Ůकार उनको नही ंपाया जा सकता; Ɛोिंक 

करने वाले मजदूर होते हœ।  —संत पũावली 1  

25. करने का सɾɀ परिहत मŐ भले ही हो, पर उससे अपने लƙ की Ůाİɑ 

नही ंहोती।  —मानव–दशŊन  

26. िजसे कुछ नही ंचािहए, उसे अपने िलए कुछ नही ंकरना है। िजसे – कुछ 

नही ंकरना है, उसका देहािद वˑुओ ंसे तादाȐ नही ंरहता।  

 —मूक सȖंग  

27. ŵम रिहत Šए िबना असंगता उिदत नही ंहोती और असंगता के िबना 

जड़ता, पराधीनता आिद िवकारो ंका नाश नही ंहोता।  —मूक सȖंग  

28. िकसी भी मानव को अपने िलए कुछ नही ं करना है। देहािभमान के 

कारण करने की Ŝिच उȋɄ होती है, जो अिववेक–िसȠ है। 

 —मूक सȖंग  
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29. योग, बोध तथा Ůेम वतŊमान की वˑु है। इसी कारण उसकी साधना 

ŵम–रिहत है। ŵम का आरʁ अहंभाव से होता है, जो कामना–पूितŊ के 

िलए अपेिƗत है।   —पाथेय  

30. जब िवʷासी आİˑक साधक को अपने िलए कभी भी कुछ करना नही ं

है, तब भला कोई भी Ůवृिȅ उसे कब छू सकती है? —पाथेय 

31. िकसी भी साधक को अपने िलए तो कुछ भी करना है नही,ं कारण िक 

िनमŊमता, िनʺामता, असंगता िवचार–िसȠ है, ŵम–साȯ नही ं और 

शरणागित ŵȠा–िसȠ है।   —पाथेय  

32. करना यही है िक करना कुछ नही ंहै। केवल Ůेमा˙द के अİˑȕ और 

महȇ को अपनाना है।   —पाथेय  

33. 'करने' का अȶ िŮय है, 'करना' िŮय नही ंहै। 'करने' की आसİƅ रहते 

Šए साधक यह रह˟ जान नही ंपाता।  —सȖंग और साधन  

34. कुछ न करने का अथŊ आल˟ तथा अकमŊǻता नही ंहै, अिपतु जो है 

उससे संग करने का उपाय 'कुछ न करना' है। िजससे िवभाजन हो ही 

नही ंसकता, दूरी हो ही नही ंसकती, उससे अिभɄ होने मŐ 'कुछ न करना 

ही हेतु है। बस यही 'मूक सȖंग' है।    —सȖंग और साधन  

35. िजसे अपने िलए कुछ भी करना शेष नही ंहै, वही वाˑव मŐ कतŊʩिनʿ 

हो सकता है। जब तक साधक को अपने िलए कुछ करना है, तब तक 

सवाōश मŐ कतŊʩपरायणता नही ंआती। —सȖंग और साधन  
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36. 'कुछ न करने की İ̾थित, जो करना चािहए, उसके करने पर अथाŊत् Ůाɑ 

पįरİ̾थित के सदुपयोग से, अथवा िनʺामता से उिदत िचर–िवŵाम 

Ůाɑ होने पर, अथवा असंगतापूवŊक ˢाधीनता से अिभɄ होने पर, 

अथवा अिवचल आ̾था, ŵȠा एवं िवʷास–पूवŊक शरणागत होने पर ही 

आती है। उससे पूवŊ 'न करने' के गीत गाना अकमŊǻता, आल˟, Ůमाद, 

असावधानी आिद को ही पोिषत करना है, जो सवŊथा ȑाǛ है। 

 —दुःख का Ůभाव  

37. देहािभमान से रिहत होने के िलए िकसी ŵम–साȯ उपाय की अपेƗा 

नही ं है, अिपतु इस तȚ को अपना लेना है िक अपने िलए कुछ नही ं

करना है। कुछ न करने की İ̾थित से देह का तादाȐ अपने–आप िमट 

जाता है।  —सफलता की कंुजी 

38. अŮयȉ होने के िलए िमली Šई वˑु, योƶता, सामȚŊ आिद का 

सदुपयोग करना है; िकȶु उसके बदले मŐ कुछ नही ं चािहए –इस 

वाˑिवकता मŐ ̊ढ़ रहना है।  —सफलता की कंुजी  

39. यह मान लेना िक हम जब कुछ करŐ गे, तभी कुछ िमलेगा, िबना िकए 

कुछ नही ंिमलता है–इस धारणा मŐ आ̾था करना मानव को अिवनाशी 

जीवन से िवमुख करना है।  —सफलता की कंुजी  
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40. िजसका कुछ नही ंहै और िजसे कुछ नही ंचािहए, उसे अपने िलए कुछ 

भी करना शेष नही ंरहता अथाŊत् वह अŮयȉ हो जाता है।  

 —सफलता की कंुजी  

41. िवषयी बेचारा तो िवषय–Ůवृिȅ के अȶ मŐ शİƅहीनता िमटाने के िलए 

आराम करता है। आराम िŢया नही ंहोती, यह सभी जानते हœ। अत: इस 

Ůकार वह 'न करने' की शरण लेता है; परȶु उसकी Ŝिच मŐ िवषय–

Ůवृिȅ िवȨमान रहती है; अत: आराम से शİƅ पाकर वह िफर िवषय–

Ůवृिȅ करता है। िकȶु भƅ अपने को समपŊण कर 'न करने' की 

अव̾था को Ůाɑ होता है। भƅ की Ŝिच मŐ Ůेम–पाũ का िमलन 

िवȨमान है; अत: समपŊण होने पर िमलन का अनुभव होता है। िजǒासु 

असंगता के भाव से ‘न करने' का अनुभव करता है। उसकी Ŝिच मŐ 

तȇ–साƗाǽार िवȨमान है; अत: 'न करने से वह तȇ ǒान का अनुभव 

करता है।   —सȶ–समागम 1  

42. िजस Ůकार फाँसी का कैदी सभी सजाओ ंसे छूट जाता है, उसी Ůकार 

सȥावपूवŊक समपŊण करने वाला ‘करने' से छूट जाता है। Ůेम पाũ ऐसे 

Ůेमी का ȯान करते हœ, आते हœ अथवा उससे Ůेम करते हœ। ‘करना' तब 

तक है, जब तक करने की शİƅ हो। Ůेम की पूणŊता होने पर करने की 

शİƅ शेष नही ंरहती अथाŊत् िमट जाती है।  —सȶ–समागम 1  

43. Ůȑेक करना न करने के िलए होता है, इसिलए करना तभी साथŊक है 

िक 'करना' न रहे।  —सȶ–समागम 1  
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44. ऐसी कोई कमी नही ंहै, िजसकी पूितŊ ‘न करने' से न हो। 

 —सȶ–समागम 1 

45. िकसी Ůकार की कामनाओ ंका शेष न रहना ही अिŢयता है; Ɛोिंक 

आɑकाम अिŢय होता है।  —सȶ–समागम 1  

46. ɗारे, करने की शİƅ का अȶ होने पर तो िसȠ अव̾था Ůाɑ होती है; 

Ɛोिंक जो ‘कुछ नही ंकरता', वह सबसे बड़ा है, यहाँ तक िक वह ईʷर 

का भी ईʷर तथा गुŜओ ंका गुŜ, Ůेिमयो ंका Ůेम, ǒािनयो ंका ǒान अथाŊत् 

सबका सब कुछ है। कुछ न करने के िलए ही सब कुछ िकया जाता है। 

 —सȶ–समागम 1  

47. अिभलाषा होते Šए मœ कुछ नही ंकरता' ऐसा कहना अपने–आपको धोखा 

देने के िसवाय कुछ अथŊ नही ंरखता।  —सȶ–समागम 1  

48. िŢया का अȶ करने के िलए िनİʻयता साधन है, जीवन का लƙ नही।ं

 —सȶ–समागम 1  

49. करने से जो कुछ िमलता है, वह अपने काम नही ंआता।  

 —सȶवाणी 8 

िनज–िववेक का Ůकाश मानव का अपना िवधान है। उस िवधान के अधीन 
बुİȠ,मन, इİȾय, शरीर आिद को कमŊ मŐ लगाना है, अथवा यो ंकहो िक 
कतŊʩिनʿ ʩİƅ शरीर, इİȾय, मन आिद का उपयोग वतŊमान कȅŊʩ–
कमŊ मŐ िववेक के Ůकाश मŐ ही करता है। िनज–िववेक का Ůकाश अिववेक 
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का नाशक है। अिववेक के नʼ होते ही अकȅŊʩ शेष नही ंरहता, िजसके 
न रहने पर कȅŊʩ–पालन मŐ ˢाभािवकता आ जाती है। इस ̊िʼ से 
िववेकयुƅ मानव ही कȅŊʩिनʿ हो सकते हœ। अतः िववेक–िवरोधी कमŊ 
का मानव–जीवन मŐ कोई ̾थान ही नही ंहै। 

असाधन 

1. असाधन और कुछ नही,ं िववेक–िवरोधी 'कमŊ' ही असाधन है, िववेक–

िवरोधी 'िवʷास' ही असाधन है और िववेक–िवरोधी 'सɾɀ' ही असाधन 

है।  —सफलता की कंुजी  

2. साधक का पुŜषाथŊ असाधन के ȑाग मŐ है। िववेक–िवरोधी ˢीकृित, 

कमŊ, सɾɀ और िचȶन असाधन हœ।  —संत–उȣोधन  

3. असाधन के रहते Šए बलपूवŊक िकया Šआ साधन िमȚा अिभमान ही 

उȋɄ करता है, जो सभी दोषो ंका मूल है। —संत–उȣोधन  

4. जो हो चुका है उसका िचȶन करना और उसके अथŊ को न अपनाना 

असाधन ही है। —संत–उȣोधन  

5. सुख–दु:ख का भोग असाधन और सदुपयोग साधन है। 

 —संत–उदबोधन  

6. असाधन के रहते Šए बलपूवŊक िकया Šआ साधन सत् की चचाŊ तथा सत् 

का िचȶन है, सȖंग नही।ं —मूक सȖंग  

7. साधन का अिभमान ही असाधन का मूल है और असाधन के ǒान मŐ ही 

असाधन का नाश है। —संत पũावली 1  
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8. समˑ असाधनो ंकी उȋिȅ का मूल जाने Šए असत् का संग है।             . 

 —संत पंũावली 2  

9. असाधन के साथ–साथ िकया Šआ साधन कालाȶर मŐ भले ही 

फलदायक हो, िकȶु वतŊमान मŐ िसİȠदायक नही ंहै।—संत पũावली 2 

10. बलपूवŊक िकया Šआ साधन असाधन को दबा देता है, उसे िमटा नही ं

पाता। इतना ही नही,ं साधक साधन करने का िमȚा अिभमान और कर 

बैठता है, जो बड़ा ही भयंकर असाधन है। —सȖंग और साधन  

11. समˑ असाधन अिभमान मŐ और समˑ साधन िनरिभमानता मŐ िनिहत 

हœ। —सȖंग और साधन  

12. असत् के संग से असाधन की उȋिȅ और सत् के संग से साधन को 

अिभʩİƅ ˢत: होती है।  —सȖंग और साधन  

13. जो Ůवृिȅ अपने िलए ŮसɄता देने वाली न हो और दूसरो ंके िलए िहतकर 

न हो, वह असाधन है।  —सफलता की कंुजी  

14. असावधानी की भूिम मŐ ही असाधन की उȋिȅ होती है। जो जानते . हœ, 

उसको न मानना और जो कर सकते हœ, उसको न करना ही असावधानी 

है। —िचȅशुİȠ  

15. असाधन का ȑाग सभी मत, सɽदाय, िवचारधारा के साधको ंके िलए 

समान है।  —साधन–तȇ  

16. अपने सुख–दुःख का कारण िकसी और को मानना असाधन के 

अितįरƅ और कुछ नही ंहै।  —साधन–तȇ  

17. सुख के Ůलोभन का ही दूसरा नाम असाधन है।  —संतवाणी 6 
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Ůȑेक कमŊ कताŊ का ही िचũ है। अतः कताŊ की सुȽरता तथा असुȽरता का 
पįरचय उसके िकए Šए कमŊ से ही ʩƅ होता है। सुȽर कताŊ के िबना सुȽर 
कायŊ सʁव नही ंहœ कताŊ वही सुȽर हो सकता है िजसका कमŊ 'पर' के िलए 
िहतकर िसȠ हो तथा िकसी के िलए अिहतकर न हो। अतः कायाŊरʁ से पूवŊ 
यह िवकʙ–रिहत िनणŊय कर लेना चािहए िक उस कायŊ का मानव–जीवन मŐ 
̾थान ही नही ंहै, जो िकसी के िलए भी अिहतकर है। अिहतकर कायŊ का अथŊ 
है िक जो िकसी के िवकास मŐ बाधक हो। 

अहम् 

1. ‘मेरा कुछ नही ंहै’ तो यह भी आ जाएगा िक ‘मुझे कुछ नही ंचािहए’। जब 

मुझे कुछ नही ंचािहए तो ‘मœ’ जैसी कोई चीज नही ंरह गयी। 

 —संतवाणी 3  

2. न अहम् रहे, न दुःखी होने का भय रहे, न पराधीन होने का भय रहे। 

 —संतवाणी 5  

3. यह संसार जो है, वह 'मœ' के भीतर है और 'मœ' जो है, वह परमाȏा के 

भीतर है। —संतवाणी 7  

4.  जो िदन–रात अपने अहम् के ही महȇ को बढ़ाता रहता है, दुिनया 

उसका मँुह देखना पसȽ नही ंकरती ईमानदारी से। —संतवाणी 7 

5. यह अहंŝपी अणु है, िजसका मूल है –लेने और देने का रस। 

 —संतवाणी 7  

6. समˑ जगत् का बीज अहम् मŐ ही िवȨमान है।   —मूक सȖंग  

7. कामना और िजǒासा का पंुज ŝप 'मœ' है। 'मœ' के इस पार जगत् और 

उस पार जो कोई हो, सो।  —संतवाणी 7  



Ţाİȶकारी सȶवाणी 

::12:: 

8. अभेद भाव के सɾɀ से सीिमत अहम् की और भेद–भाव के सɾɀ से 

सीिमत ɗार की उȋिȅ हो गई है।  —िचȅशुİȠ 

9. िजतने भेद उȋɄ होते हœ, वे सब सीिमत अहंभाव से और िजतने संघषŊ 

उȋɄ होते हœ, वे सब सीिमत ɗार से।  —मानव की माँग 

10. शरणागित के िबना सीिमत अहंभाव का सवाōश मŐ नाश नही ंहोता। 

 —मानव–दशŊन 

11. 'अहम्' की पुिʼ सɾɀ मŐ सȑता Ůदान करती है और 'मम' की पुिʼ 

सɾİɀत वˑुओ ंऔर ʩİƅयो ंमŐ िŮयता Ůदान करती है अथाŊत् िजसे 

हम अपने को मान लेते हœ, वह हमŐ 'सȑ' भासता है और िजसे हम अपना 

मान लेते हœ, वह 'िŮय' मालूम होता है। —मानव की माँग  

12. अǅाई और बुराई जब दोनो ंहोती हœ, तब तो बनता है अहम्, बनती है 

पįरİǅɄता; और जब बुराई िबʋुल नही ंरहती, अǅा–ही–अǅा रह 

जाता है, तब अहम् का नाश हो जाता है। Ȫ̢Ȫ मŐ अहम् बनता है, 

Ȫ̢Ȫातीत मŐ अहम् नही ंबनता।   —संत–उȣोधन  

13. 'यह' से िवमुख होते ही 'मœ' 'वह' से, जो ̊ʴ से अतीत है, अिभɄ हो 

जाता है। —मानव की माँग  

14.  'यह' की ममता तथा कामना ने ही 'मœ' को जीिवत रखा है। 

–मानव–दशŊन 

15. जब जड़–चेतन का िमलन ही नही ं है, तब उसके िमलने से जो उȋɄ 

Šआ वह 'मœ' है, यह भी भूल ही है।  —मानव–दशŊन  

16. सृिʼ का मूल बीज अहम् है। —मानव–दशŊन  
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17. शाİȶ और ˢाधीनता के आिŵत अहम्–ŝपी अणु रह सकता है, िकȶु 

िŮयता मŐ तो अहम् की गɀ भी नही ंरहती ।  —मानव–दशŊन  

18. िŮयता की जागृित के िबना अहम्–भावŝपी अणु का नाश नही ंहोता, 

और उसके Šए िबना सवाōश मŐ दूरी, भेद, िभɄता का नाश नही ंहोता। 

 —साधन–िनिध  

19. सभी संˋार अहंता मŐ अंिकत रहते हœ; परȶु अहंता पįरवितŊत होने पर 

पूवŊ संˋार भुने Šए बीज के समान िनजŎव हो जाते हœ अथाŊत् उनमŐ 

उपजने की शİƅ नही ंरहती। पूवŊ संˋारो ंको िनजŎव करने के िलए 

अहंता–पįरवतŊन परम अिनवायŊ है।   —संत पũावली (1)  

20.  'सबिहं नचावत राम गोसाईं,—यह उस भƅ के şदय की पुकार है िक 

िजसका अहंभाव िमट गया हो।  —संत पũावली (1) 

21. अहंकृित–रिहत Ůवृिȅ िकसी भी िनवृिȅ से कम नही ंहै, और संकʙयुƅ 

िनवृिȅ िकसी भी Ůवृिȅ से कम नही ंहै।  —पाथेय  

22. िकसी–न–िकसी Ůकार का सुख ही अहंभाव को जीिवत रखता है। 

 —पाथेय  

23. Ůाकृितक िवधान के अनुसार अहम् ŝपी अणु मŐ असाधन का बीज भी 

है और साधन की माँग भी। 'पराधीनता मŐ जीवन–बुİȠ'–यही असाधन 

का बीज है और 'ˢाधीनता मŐ ˢाभािवक िŮयता' –यही साधन की माँग 

है। —सȖंग और साधन 

24. 'यह' की आसİƅ और िजǒासा तथा िŮयता िजसमŐ है, वही 'मœ' है। 

 —मानव–दशŊन 
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25. अिनȑ और अिनȑ जीवन के मȯ मŐ अहंभाव ŝपी अणु ही एक ऐसा 

आवरण है, जो िदʩ जीवन की िदʩता को इस भौितक जीवन मŐ 

अवतįरत नही ंहोने देता।  —जीवन–दशŊन  

26. सुख–भोग की Ŝिच का सवाōश मŐ नाश होते ही अहंŝपी अणु नʼ हो 

जाता है।  —सफलता की कंुजी  

27. अहंŝपी अणु मŐ समˑ िवʷ और अनȶ मŐ अहम् िवȨमान है।  

 —सफलता की कंुजी  

28. ममता का अȶ होते ही सब Ůकार की चाह का अȶ होगा और 

चाहरिहत होते ही अहंŝपी अणु ˢत: टूट जाएगा –उसके िलए कोई 

अɊ Ůयȉ अपेिƗत नही ंहोता। —जीवन–दशŊन  

29. हमŐ अपने मŐ से मœ सवŊिहतैषी šँ', 'मœ अचाह šँ' अथवा —'मुझे अपने िलए 

संसार से कुछ नही ंचािहए'–यह अहंभाव भी गला देना चािहए। यह तभी 

सʁव होगा, जब सवŊिहतकारी Ůवृिȅ होने पर भी अपने मŐ करने का 

अिभमान न हो और चाहरिहत होने पर भी 'मœ चाहरिहत šँ' ऐसा भास न 

हो। कारण िक अहंभाव के रहते . Šए वाˑव मŐ कोई अचाह हो नही ं

सकता; Ɛोिंक सेवा तथा ȑाग का अिभमान भी िकसी राग से कम नही ं

है। —जीवन–दशŊन  

30. राग–िनवृिȅ होने पर उन सभी दुःखो ंका अȶ हो जाता है, जो सुख की 

दासता से उȋɄ Šए थे; परȶु 'मœ वीतराग šँ', 'मœ शाȶ šँ', 'मुझे कुछ 

नही ंचािहए–यह िजस अहं की Ȱिन हœ, वह शेष रहता है। उसका नाश 

िकसी की ˝ृित से ही होता है। —जीवन–दशŊन  

31. ̊िʼ का उȜम अहम् है और अहम् भी ̊ ʴ ही है; Ɛोिंक िजसकी Ůतीित 

होती है और जो भािसत होता है, वह ̊ʴ ही है। इस ̊िʼ से अपने को 
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अहम् ŝपी ̊ʴ से भी असंग होना है, जो एकमाũ अŮयȉ से ही साȯ 

है।  —सफलता की कंुजी  

32. शरीर ŝपी वˑु मŐ अहम्–बुİȠ हो जाने पर वˑुओ ंकी कामना ˢत: 

उȋɄ होती है; Ɛोिंक शरीर और सृिʼ मŐ गुणो ंकी िभɄता और ˢŝप 

की एकता है। —िचȅशुİȠ  

33. जब तक अहंभाव ŝपी अणु न तोड़ िदया जाय, तब तक न तोिचȅ ही 

शुȠ हो सकता है और न िदʩ िचɉय जीवन से ही अिभɄता हो सकती 

है। —िचȅशुİȠ  

34. िजसे अपने मŐ संयम, सदाचार तथा सेवा Ůतीत होती है, वह वाˑव मŐ 

संयमी, सदाचारी तथा सेवक है ही नही।ं सवाōश मŐ असंयम का अȶ 

संयम के अिभमान को खा लेता है और िफर सदाचार तथा सेवा तो रहती 

है, पर सदाचारी तथा सेवक नही ंरहता। 'सेवक' से रिहत जो सेवा और 

'सदाचारी' से रिहत जो सदाचार है, वही वाˑव मŐ संयम, सदाचार तथा 

सेवा है।  —िचȅशुİȠ  

35. सब इǅाओ ंके िमटते ही अहंभाव िमट जाता है। —सȶ–समागम 1  

36. जो अपने ʩİƅȕ को िमटा देता है, उसे िफर िकसी भी ʩİƅ की 

गुलामी की आवʴकता नही ंहोती; Ɛोिंक ʩİƅȕ को ही ʩİƅ की 

आवʴकता होती है। —सȶ–समागम 1  

37. अˢाभािवक अहंभाव समािध तक जीिवत रहता है।—सȶ–समागम 1  

38. अहंभाव का पįरवतŊन होने पर िŢया तथा भाव का पįरवतŊन ˢयं हो 

जाता है और अहंभाव के िमटने पर सब कुछ िमल जाता है। 

 —सȶ–समागम 1 
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39. वˑुओ ंके सदुपयोग से वˑुओ ंका आŵय और ʩİƅयो ंकीसेवा से 

ʩİƅयो ंका सɾɀ शेष नही ंरहता, िजसके न रहने पर अहम् अपने–

आप िमट जाता है।  —साधन–तȇ  

40. अहम् के नाश मŐ ही ˢाधीनता, िचɉयता एवं अमरȕ की उपलİɩ 

िनिहत है और अहम् के नाश मŐ ही परम Ůेम की अिभʩİƅ हो सकती 

है। —साधन–तȇ  

41. बड़े–बड़े वैǒािनक यह तो कह सकते हœ िक शरीर की उȋिȅ Šई, 

लेिकन कोई वैǒािनक यह नही ंकह सकता िक 'मœ' की उȋिȅ Šई। ........ 

'मœ' की खोज की तो 'है' िमल गया और 'मœ' िमट गया। 

 —संतवाणी 8  

42. यिद आप शाİȶ मŐ रमण करŐ गे अथवा अपने मŐ िदʩ गुणो ंका आरोप 

करके अपने मŐ सȶुʼ होगें, तो अहंŝपी अणु Ǜो–ंका–ȑो ं सुरिƗत 

रहेगा। जब तक वह सुरिƗत रहेगा, तब तक िकसी–न–िकसी ŝप मŐ 

सत् से दूरी रहेगी। —संतवाणी 6 

43. जब हम और आप िन˃Ɨ भाव से िवचार करŐ गे तो भाई, उस अहम् का 

ˢŝप िनकलेगा –पराŵय।  —संतवाणी 4  

44. अहंभाव के िमटते ही िनगुŊण का बोध और Ůेम का उदय ˢत:िसȠ है।

 —मानव की माँग 

कोई भी कमŊ कमŊ–िवǒान के िवŜȠ करने से सांगोपांग िसȠ न होगा। 
अतः Ůȑेक कमŊ उस कमŊ की िविध से ही करना चािहए, जो िवǒान–िसȠ है। 
कमŊ–िवǒान के िवŜȠ िकया Šआ कमŊ फलदायक नही ंहोता। कमŊ के बा˨ 
ŝप मŐ कमŊ सɾɀी ǒान की अपेƗा है। अतः Ůȑेक कताŊ को कायाŊरʁ से 
पूवŊ उस कायŊ–सɾɀी ǒान का सɼादन अिनवायŊ है। 
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आ̾था  

1. सȽेह रहते Šए आ̾था सजीव नही ंहोती।  —मानव–दशŊन  

2. यह आवʴक नही ं है िक आ̾था िववेक से समिथŊत हो, पर यह 

आवʴक है िक आ̾था मŐ िववेक का िवरोध न हो। —मानव–दशŊन  

3. सȽेह देखे Šए मŐ होता है, बोध जाने Šए का होता है और आ̾था सुने 

Šए मŐ होती है।  —मानव–दशŊन 

4. जब िमला Šआ और देखा Šआ अपने को संतुʼ नही ंकर पाता, तब 

ˢभाव से ही िबना जाने Šए मŐ आ̾था होती है। —मानव–दशŊन  

5. अधूरे ǒान से िजǒासा जाŤत होती है, आ̾था नही।ं आ̾था एकमाũ उसी 

मŐ हो सकती है, िजसे कभी भी इİȾय तथा बुİȠ–̊िʼ से अनुभव नही ं

िकया।  —मानव–दशŊन 

6. 'नही'ं की िनवृिȅ मŐ िवचार और 'है' की Ůाİɑ मŐ आ̾था ही समथŊ है।  

 —मानव–दशŊन  

7. आ̾था 'ˢ' के Ȫारा होती है। उसके िलए कोई कारण अपेिƗत नही ंहै।

 —मानव–दशŊन  

8. िजसने आ̾था ˢीकार की है, वह कोई करण नही ंहै, अिपतु कताŊ है ।

 —मानव–दशŊन  

9. आ̾था का उपयोग कामना की पूितŊ तथा िनवृिȅ मŐ करना आ̾था का 

दुŜपयोग है। आ̾था का सदुपयोग एकमाũ आȏीयतापूवŊक िŮयता की 

जागृित मŐ ही है।  —मानव–दशŊन  
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10. आ̾था देखे Šए तथा िमले Šए मŐ हो ही नही ंसकती, अिपतु उसी मŐ हो 

सकती है, िजसे देखा नही ंहै। —मानव–दशŊन 

11. िमले Šए का उपयोग िकया जा सकता है, उसमŐ आ̾था नही ंकी जा 

सकती। देखे Šए पर िवचार िकया जा सकता है, आ̾था नही ंकी जा 

सकती। सुने Šए मŐ आ̾था की जा सकती है, उस पर िवचार नही ंिकया 

जा सकता। —साधन–िनिध  

12. सुने Šए Ůभु की आ̾था ˢीकार करने पर िमले Šए शरीर और देखे Šए 

जगत् की आ̾था िनजŎव हो जाती है। कारण िक दो आ̾थाएँ एक काल 

मŐ जीिवत नही ंरह सकती।ं  —साधन–िनिध  

13. िवचारशील माँग के आधार पर और िवʷासी भƅो,ं सȶो ंतथा ŤȺो ंके 

आधार पर उसमŐ आ̾था करते हœ, जो अगोचर है। —साधन–िनिध  

14. िवʷ के रचियता का वणŊन उसकी रचना नही ंकर सकती; िकȶु साधक 

उसमŐ अिवचल आ̾था कर सकता है।  —साधन–िनिध  

15. देखा Šआ िमला नही,ं िकये Šए का पįरणाम भाता नही,ं तब मानव िववश 

होकर सुने Šए मŐ आ̾था करता है।  —मूक सȖंग 

16. िमले Šए तथा देखे Šए मŐ आ̾था नही ं रह सकती। हाँ, िमले Šए का 

सदुपयोग और देखे Šए के Ůित िजǒासा हो सकती है। —मूक सȖंग  

17. दाशŊिनको ंके ̊िʼकोण को अपनाना आ̾था है, दशŊन नही।ं   

 —मानव–दशŊन  

18. िजǒासा की जागृित सȽेह की वेदना मŐ िनिहत है। सȽेह काल मŐ आ̾था 

का भार िजǒासु पर लाद देना िजǒासा को िनजŎव बनाना है। 

 —मानव–दशŊन  
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19. 'है' मŐ आ̾था 'है' की Ůाİɑ का अचूक उपाय है।  —पाथेय  

20. 'यह' को जानो और 'वह' मŐ आ̾था करो।  —दुःख का Ůभाव  

21. आ̾था उसी मŐ की जाती है, जो इİȾय, मन, बुİȠ आिद से अगोचर है, 

िजसे भƅो ंसे सुना है और िजसकी माँग अपने मŐ है।  

 —सफलता की कंुजी  

22. साधनिनʿ होने के िलए Ůȑेक साधक की अपने साȯ मŐ अिवचल 

आ̾था होनी अिनवायŊ है।  —सफलता की कंुजी  

23. ̊ ʴ की आ̾था ने साȯ की आ̾था को िशिथल िकया है। यȨिप साȯ 

की माँग साधक मŐ िवȨमान है, परȶु ̊ ʴ की आ̾था ने माँग को िशिथल 

और Ŝिच को बलवती कर िदया है। —सफलता की कंुजी  

24. साȯ की आ̾था शरीर, इİȾय, मन, बुİȠ आिद के Ȫारा सʁव नही ंहै, 

अिपतु अपने ही Ȫारा अपने साȯ मŐ आ̾था करना सʁव है अथाŊत् 

Ůȑेक साधक ˢयं अपने साȯ मŐ आ̾था कर सकता है। 

 —सफलता की कंुजी  

25. आ̾था तभी सजीव होती है, जब साधक साȯ के महȇ को अपना कर 

साȯ मŐ अपनȕ ˢीकार करे।  —सफलता की कंुजी 

26. िवचार उस पर िकया जा सकता है, जो बुİȠ की सीमा मŐ हो, सीिमत हो, 

पįरवतŊनशील हो। पर जो सदैव है, अनȶ है और असीम है, उस पर 

िवचार नही ंिकया जा सकता। वह तो आ̾था का िवषय है।   

 —सȶ–उȣोधन  
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27. आ̾था का अथŊ है 'Ůभु हœ। कैसे हœ, कहाँ हœ, हम नही ंजानते।यह जानना 

िबलकुल जŝरी नही ंहै। इतना जानना पयाŊɑ है िक 'Ůभु हœ। 

 —जीवन–पथ 

कमŊ–िवǒान के अनुसार सɼािदत कायŊ यिद पिवũ भाव से न िकया गया, 
तो उसमŐ सरसता नही ंआएगी। सरसता के िबना कायŊ यȸवत् होगा। मानव 
की माँग जहाँ कमŊ–िवǒान रिहत कायŊ करने की है, वही ंकायŊ की मधुरता 
भी उसे अभीʼ है। अतः मानव को Ůȑेक कायŊ पिवũ भाव से भािवत होकर 
करना अिनवायŊ है। 

आİˑकता–नाİˑकता  

1. िजसकी अİˑ हर काल मŐ है, उसकी ˢीकृित 'आİˑकता' है। िजसकी 

अİˑ हर काल मŐ नही ंहै, उसकी ˢीकृित 'नाİˑकता' है।  

 —सȶ–समागम 1  

2. बŠत–से लोग हœ जो Ůभु को मानते हœ। बŠत–से लोग हœ जो संसार की 

वाˑिवकता को जानते हœ। महȇ की बात यह है िक उस जाने Šए का 

Ůभाव िकतना है जीवन मŐ; उस माने Šए का Ůभाव िकतना है जीवन मŐ। 

 —सफलता की कंुजी  

3. िचȶा नाİˑक को होती है, आİˑक को नही;ं Ɛोिंक िजस Ůकार 

Ůकाश और अɀकार एक ̾थान मŐ नही ं रह पाते, उसी Ůकार 

आİˑकता और िचȶा एक ̾थान मŐ नही ंरहने पाते। 

 —सȶ–समागम 1  

4. भगवान् का ˝रण करने से जीव का कʞाण होता है –यह बात भी हम 

अǅी तरह जानते हœ, िफर भी मन भगवान् मŐ नही ंलगता, तो इससे 

बढ़कर और नाİˑकता Ɛा होगी? आʮयŊ इस बात का है िक हम 
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महामूखŊ व नाİˑक होकर भी ˢयं को आİˑक व बुİȠमान मानते हœ। 

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

5. ईʷर मŐ िवʷास करो और उसे अपना मानो –इसका नाम ईʷर–वाद है।

 —संतवाणी 8  

6. 'ईʷर है' यही समझकर सȶोष मत करो, बİʋ उसका अनुभव करने 

के िलए अखǷ Ůयȉ करो।  —संत पũावली 1  

7. सǄा ईʷरवादी अनीʷरवादी मŐ भी ईʷर का दशŊन करता है। 

 —संत–सौरभ  

8. वˑु िवशेष मŐ भगवबुİȠ होना कोई किठन बात नही ंहै। पर यह अधूरी 

आİˑकता है। पूरी आİˑकता का तो अथŊ यह है िक भगवान् से िभɄ 

कुछ है ही नही।ं अभी भी नही ंहै, पहले भी नही ंथा और आगे भी नही ं

होगा। —संतवाणी 7 

9. जब तक कुछ भी चाहते हो, तब तक यह नही ंकह सकते िक ईʷर कुछ 

नही;ं Ɛोिंक माँगना ही अपने से बड़ी सȅा को ˢीकार कर लेना है। 

 —सȶ–समागम 1 

10. भगवान् अनीʷरवािदयो ंके भी Ůितकूल नही ंहœ। भौितकवादी भी यिद 

उɄित करेगा तो भौितकता के ŝप मŐ वे उसे िमलŐगे। 

 —सȶ–समागम 2  

11. िकसी आवʴकता का होना ही अनȶ की सȅा ˢीकार करने मŐ 

ˢत:िसȠ है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

12. परमाȏा को मानना कहलाता है िक हमŐ परमाȏा चािहए, परमाȏा से 

हमŐ कुछ नही ंचािहए। —संतवाणी 8  
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13. ईʷर को मानना एक चीज है और उसके अनुसार अपना जीवन बना 

लेना दूसरी चीज है। केवल ईʷर को मान लŐ, पर उसके साथ अपनȕ. 

और Ůेम न हो तो जीवन नही ंबदलता। —संत सौरभ  

14. पूणŊ आİˑकता तो यह है िक जगत् और परमाȏा का िवभाजन कभी 

Šआ ही नही।ं —संतवाणी 7  

15. परमाȏा के मानने की जŝरत Ɛो ंपड़ती है? केवल इसिलए पड़ती है 

िक सदा–सदा के िलए रहने वाला कोई साथी िमलता नही ं संसार मŐ। 

 —संतवाणी 3  

16. अगर आप भगवान् को मानते हœ, तो उस माɊता का पįरचय हमारे 

आपके जीवन से हो, केवल िवचारो ंसे नही।ं हमारा जीवन बता दे िक 

हम भगवान् को मानते हœ।  —सȶ–समागम 2  

17. गहराई से देİखए, िकसी का होना कुछ अथŊ नही ंरखता, जब तक िक 

उससे अपना सɾɀ न हो, और िकसी से भी सɾɀ उस समय तक 

नही ंहोता, जब तक िक उसकी आवʴकता न हो। —सȶ–समागम 2  

18. जो ʩİƅ कुछ भी जानना चाहता है, उसने 'गुŜ' मान िलया, और जो 

ʩİƅ कुछ भी करना चाहता है, उसने 'धमŊ' मान िलया, और िजसे अपने 

से कोई भी बड़ा िदखता है, उसने 'ईʷर' मान िलया।  

 —संत–उȣोधन 17 

19. िबना देखे 'मœ' को मानते हो तो िबना देखे 'है' को Ɛो ंनही ंमानते?  

 —संतवाणी 5  

20. ईʷर तो कहते ही उसको हœ िक िजसका होना आपके मानने, न मानने 

पर िनभŊर नही।ं —Ůेरणा पथ  
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21. ईʷरवाद का असली अथŊ है िक वह उसका भी उतना ही है, जो उसे 

मानता है; और जो उसे नही ंमानता, उसका भी वह उतना ही है।  

 —Ůेरणा पथ  

22. ईʷर उनका भी है, जो उनमŐ िवʷास नही ंकरते। ईʷर की सूची मŐ से 

तुʉारा नाम नही ंकटेगा। तुम मानो तो और न मानो तो। —संतवाणी 3  

23. भगवान् के İखलाफ जो आवाज उठती है न, वह तकŊ  से नही ंउठती है। 

वह आवाज उठती है भगवान् को मानने वालो ंके दुʮįरũ से, और कोई 

बात नही ंहै। भगवान् को मानने वाले अगर ठीक आदमी हो ंतो भगवान् 

के İखलाफ कोई बोल ही नही ंसकता।  —संतवाणी 3  

24. लोग ईʷर को मानने चलते हœ, िकसिलए? िक हमारी जो कामनाएँ हœ, वे 

पूरी हो जाएँ। यह ईʷरवाद नही ंहै। —संत–उȣोधन  

25. परमाȏा कहाँ है, कैसा है, Ɛा है –इसके पीछे न पड़ते Šए 'परमाȏा 

है' यह मान लेना चािहए।  —संत–उȣोधन  

26. कोई भी िमİʋयत बेमािलक की और कोई भी उȋिȅ िबना आधार के 

नही ंहोती। तो िफर िवʷ का कोई मािलक नही ंहै तथा उȋिȅ का कोई 

आधार नही ंहै, यह कैसे हो सकता है? हाँ, यह अवʴ है िक जो सबका 

मािलक तथा आधार है, वह इतना उदार है िक उसमŐ यिद कोई आ̾था 

न करे अथवा उसे कोई न माने, तब भी वह सभी का अपना है।   

 —मानव–दशŊन  

27. अगर आपको उनके िबना अनुकूलता िŮय है, तो वह उसी Ůकार की है 

िक एक सुȽर कमरा सजा है और आप दोˑ के िबना हœ; एक सुȽर 

˓ी Şंगार करे और पित से वंिचत रहे, या शरीर आȏा–रिहत हो। 
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आİˑकवाद का न होना जीवन मŐ अकेले पड़े रहने के समान है।   

 —सȶ–समागम 2 

उɄित  

1. शारीįरक उɄित के िलए 'सदाचार' परमावʴक है, मानिसक उɄित के 

िलए 'सेवा' परमावʴक है, आİȏक उɄित के िलए 'ȑाग' परमावʴक 

है। —सȶ–समागम 1  

2. आİȏक उɄित होने पर और िकसी उɄित की आवʴकता नही ंरहती 

है। —सȶ समागम 1  

3. अगर आप भौितक उɄित करते हœ, तो उसमŐ संयम, सदाचार, सेवा, ȑाग 

और ŵम होना चािहए। आİˑकवाद की उɄित ̊ ढ़ता, सरल िवʷास और 

शरणागित से होती है और अȯाȏवाद की उɄित िवचार, ȑाग और 

िनज ǒान के आदर से होती है।  —सȶ–समागम 2  

4. Ůȑेक उलझन उɄित का साधन है, डरो मत। उलझन–रिहत जीवन 

बेकार है। संसार मŐ उɎी ंŮािणयो ंकी उɄित Šई है, िजनके जीवन मŐ 

पग–पग पर उलझन आयी है।   —सȶ–समागम 2  

5. िवकास के िलए जɉ, संˋार तथा कमŊ तीनो ंही आवʴक होते हœ। 

'जɉ' केवल िछपी Šई शİƅ है, 'संˋार' उस िछपी Šई शİƅ को 

जाŤत करता है, 'कमŊ' संˋार के अनुŝप फल देता है। अत: िजस वणŊ 

मŐ जɉ हो, उसके अनुŝप संˋार तथा संˋार के अनुŝप कमŊ करना 

उɄित के िलए परम अिनवायŊ हो जाता है।  —सȶ–समागम 2  
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6. संसार हमारी आवʴकता अनुभव करे –यह भौितक उɄित है, और हमŐ 

संसार की आवʴकता न रहे –यह आȯाİȏक उɄित है।   

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

7. अगर तुम दूसरो ंके िलए बोलते हो, दूसरो ंके िलए सुनते हो, दूसरो ंके 

िलए सोचते हो, दूसरो ंके िलए काम करते हो तो तुʉारी भौितक उɄित 

होती चली जाएगी। कोई बाधा नही ंडाल सकता। अगर तुम केवल अपने 

िलए सोचते हो तो दįरūता कभी नही ंजाएगी।  —संतवाणी 8  

8. मœ तो इस नतीजे पर पŠँचा šँ िक हम सबका वतŊमान हम सबके िवकास 

मŐ हेतु है; चाहे दु:खमय है वतŊमान, चाहे सुखमय है।  

 —संतवाणी 4  

9. मनुˈ के िवकास मŐ जो Ůेम का िवकास है, वह अİȶम िवकास है। 

ˢाधीनता दूसरे नɾर का िवकास है और उदारता तीसरे नɾर का 

िवकास है।  —साधन–िũवेणी 

उपदेश  

1. उपदेश करने की जो सेवा है, वह सबसे नीचे दजő की है।—संतवाणी 4  

2. आप िकसी को वह उपदेश नही ंदे सकते, जो वह नही ंजानता है। जब 

वह अपना ही जाना Šआ नही ंमानता है, तो आपका बताया Šआ मान 

लेगा? —संतवाणी 4  

3. सही बताने का फल यह नही ंथा िक लोग हमारे पीछे ऐसे िचपक जाएँ 

िक पीछा न छोड़Ő। सही बात बताने का फल यह था िक इɎŐ हमारी 

जŝरत न रहे और जो काम हमने उनके साथ िकया, वह दूसरो ंके साथ 



Ţाİȶकारी सȶवाणी 

::26:: 

करने लग जाएँ। एक ˢाधीनता का साŲाǛ बन जाए।.   

 —संतवाणी 4 

4. यह जो उपदेश करने वाली सेवा है, इसको कम–से–कम िकया जाए। 

इस सेवा से मैने बŠत किठनाई सही है। आज भी सहनी पड़ती है। 

 —संतवाणी 4  

5. जरा सोचो, िजनके िनणŊय मŐ तुमको अिवचल ŵȠा नही ंहै, उनकेउपदेश 

से तुʉारा Ɛा कʞाण होगा?  —संतवाणी 4  

6. सबसे बड़ा उपदेशक कौन है? जो जीवन से उपदेश करता है।वह सबसे 

बड़ा वƅा है, सबसे बड़ा पİǷत है, सबसे बड़ा सुधारवादी है। और 

सबसे घिटया कौन है? जो परचचाŊ करके उपदेश करता है। कभी 

ʩİƅयो ंकी चचाŊ, कभी पįरİ̾थितयो ंकी चचाŊ। —संतवाणी 3  

7. कȅŊʩिनʿ होने से ही कȅŊʩपरायणता फैलती है, समझाने से नही,ं 

उपदेश करने से नही,ं शासन करने से नही,ं भय देने से नही,ं Ůलोभन 

देने से नही।ं —संतवाणी 5  

8. जो मनुˈ नेता या Ůचारक बन जाता है या उपदेʼा बन जाता है, उसका 

िचȅ शुȠ होना किठन है। —संत–सौरभ 

कमŊ वही साथŊक िसȠ होता है, िजससे सुȽर समाज का िनमाŊण तथा करने 
के राग की िनवृिȅ हो, अथाŊत् कताŊ राग–रिहत हो जाए और उसके Ȫारा 
िकया Šआ कमŊ सुȽर समाज के िनमाŊण के िलए िवधान बन जाए। अतः 
Ůȑेक कमŊ मानव को सुȽर समाज के िनमाŊण तथा राग–रिहत होने के 
उȞेʴ ही से करना अिनवायŊ है। 
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एकता 

1. आज हम ˢŝप से एकता करने की जो कʙना करते हœ, वह िववेक 

की ̊िʼ से अपने को धोखा देना है अथवा भोली–भाली जनता को 

बहकाना है।   —मानव की माँग  

2. बा˨ िभɄता के आधार पर कमŊ मŐ िभɄता अिनवायŊ है, पर आȶįरक 

एकता होने के कारण Ůीित की एकता भी अȑȶ आवʴक है। नेũ से 

जब देखते हœ, तब पैर से चलते हœ। दोनो ंकी िŢया मŐ िभɄता है, पर वह 

िभɄता नेũ और पैर की एकता मŐ हेतु है। उसी Ůकार दो ʩİƅयो ंमŐ, 

दो वगŘ मŐ, दो देशो ं. मŐ एक–दूसरे की उपयोिगता के िलए ही िभɄता है। 

 —मानव–दशŊन  

3. Ůȑेक ʩİƅ, वगŊ, देश यिद दूसरो ंकी उपयोिगता मŐ Ůाɑ वˑु, सामȚŊ 

एवं योƶता ʩय करŐ  तो एक–दूसरे के पूरक हो सकते हœ और िफर 

पर˙र ˘ेह की एकता बड़ी ही सुगमतापूवŊक सुरिƗत रह सकती है, जो 

िवकास का मूल है।  —मानव–दशŊन  

4. आȶįरक एकता के िबना बा˨ एकता कुछ अथŊ नही ंरखती। ........... 

संघषŊ का मूल आȶįरक िभɄता है, बा˨ नही।ं अब यह िवचार करना 

होगा िक आȶįरक िभɄता Ɛा है? तो कहना होगा िक बा˨ िभɄता के 

आधार पर Ůीित का भेद ˢीकार करना।  —दशŊन और नीित  

5. Ůाकृितक िनयम के अनुसार दो ʩİƅ भी सवाōश मŐ समान Ŝिच, 

योƶता, सामȚŊ के नही ंहोते और न पįरİ̾थित ही समान होती है। देश–

काल के भेद से भी रहन–सहन आिद मŐ भेद होता है; िकȶु मानव माũ 

के वाˑिवक उȞेʴ मŐ कोई भेद नही ंहोता। इस उȞेʴ की एकता के 
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आधार पर ही मानव–समाज ने मानव माũ के साथ एकता ˢीकार की 

है।  —दशŊन और नीित  

6. शरीर का िमलन वाˑव मŐ िमलन नही ंहै। लƙ तथा ˘ेह की एकता ही 

सǄा िमलन है।  —सȶ–समागम 2  

7. दो ʩİƅयो ंकी भी Ŝिच, सामȚŊ तथा योƶता एक नही ंहै; िकȶु लƙ 

सभी का एक है। यिद इस वैधािनक तȚ का आदर िकया जाये तो भोजन 

तथा साधन की िभɄता रहने पर भी पर˙र एकता रह सकती है। —

मंगलमय िवधान 

8. अपने गुण और पराये दोष देखने से पार˙įरक एकता सुरिƗत नही ं

रहती। —दशŊन और नीित  

Ůाɑ पįरİ̾थित के अनुसार कȅŊʩ–पालन का दाियȕ तब तक रहता ही 
है, जब तक कताŊ के जीवन से अशुȠ तथा अनावʴक संकʙ नʼ न 
हो जाएँ, आवʴक तथा शुȠ संकʙ पूरे होकर िमट न जाएँ, सहज भाव 
से िनिवŊकʙता न आ जाए, अपने–आप आयी Šई िनिवŊकʙता से 
असंगता न हो जाए तथा असंगतापूवŊक Ůाɑ s ाधीनता को समिपŊत कर 
जीवन Ůेम से पįरपूणŊ न हो जाए। कȅŊʩ–पालन से अपने को बचाना 
भूल है। अतः Ůाɑ पįरİ̾थित के अनुŝप मानव का कतŊʩिनʿ होना 
अिनवायŊ है।  

कतŊʩ  

1. िजसे लोग कतŊʩपरायणता कहते हœ, वह 'भूिम' है। िजसे लोग योग कहते 

हœ, वह 'वृƗ' है। िजसे लोग तȇ–ǒान कहते हœ, वह 'फल' है। और िजसे 

लोग रस कहते हœ, वह 'Ůेम' है।  —जीवन–पथ  
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2. अकतŊʩ के ȑाग मŐ तुʉारा पुŜषाथŊ है। कतŊʩ–पालन तो ˢत: होता 

है, उसका अिभमान करने से तो कतŊʩ अकतŊʩ के ŝप मŐ बदल जाता 

है।  —जीवन–पथ  

3. वैराƶ होने पर तो सब Ůकार के धमŊ और कतŊʩ की समाİɑ हो जाती 

है। ऐसे ही आȏ–रित और Ůेम की Ůाİɑ होने पर भी कोई कतŊʩ शेष 

नही ंरहता।  —संत–उȣोधन  

4. दु:खी का कतŊʩ है ȑाग और सुखी का कतŊʩ है सेवा।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

5. कतŊʩपरायणता आ जाने पर अिधकार िबना माँगे ही आ जाएगा। 

 —मानव की माँग  

6. चाह–रिहत होने से कतŊʩपरायणता की शİƅ ˢत: आ जाती है। 

 —मानव की माँग  

7. Ůȑेक मानव बल, योƶता और पįरİ̾थित मŐ समान नही ं है। यह 

असमानता ही कतŊʩ की जननी है। समानता मŐ Ůवृिȅ सʁव नही ंहै। 

एक सबल दूसरे सबल के Ɛा काम आ सकता है? सबल ही िकसी 

िनबŊल के ही काम आ सकता है।  —संत–उȣोधन  

8. कतŊʩ पूरा करने पर कताŊ का कोई अİˑȕ ही शेष नही ंरहता। .......... 

कतŊʩ पूरा होने पर कताŊ की जो आवʴकता थी, उसकी पूितŊ हो जाती 

है और उसकी पूितŊ हो जाने पर कताŊ का अİˑȕ अपने लƙ से अिभɄ 

हो जाता है। —मानव की माँग  

9. दूसरे के अिधकार की रƗा से कतŊʩपरायणता ˢत: आ जाती है, और 

अपने अिधकार के ȑाग से माने Šए सभी सɾɀ टूट जाते है।  

 —मानव की माँग  
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10.  दूसरो ंके अिधकार की रƗा और अपने अिधकार का ȑाग ही वाˑव 

मŐ कतŊʩ है। —मानव–दशŊन  

11. वाˑिवक कतŊʩ वही है, िजससे िकसी का अिहत न हो और 

कतŊʩपालन करने पर कताŊ अपने लƙ से अिभɄ हो जाए। 

 —मानव की माँग  

12. कतŊʩिनʿ होने पर जीवन तथा मृȑु दोनो ंही सरस हो जाते हœ और 

कतŊʩǉुत होने पर जीवन नीरस तथा मृȑु दुःखद एवं भयंकर होती है। 

 —मानव की माँग  

13. जो नही ंकर सकते उसके, और जो नही ंकरना चािहए उसके न करने 

से जो करना चािहए, वह ˢतः होने लगता है। इस ̊िʼ से कतŊʩ–

परायणता सहज तथा ˢाभािवक है।  —मानव–दशŊन 

14. कतŊʩ का Ůʲ 'पर' के Ůित है, 'ˢ' के Ůित नही।ं कतŊʩ का सɼादन 

जो 'पर' से Ůाɑ है, उसके Ȫारा होता है, 'ˢ' के Ȫारा नही।ं इस ̊िʼ से 

कतŊʩ परधमŊ है।  —मानव–दशŊन  

15. जो Ůवृिȅ परिहत मŐ हेतु नही ंहै, वह कतŊʩ नही ंहै।  —मानव–दशŊन 

16. कतŊʩ–पालन उतना आवʴक नही ं है, िजतना अकतŊʩ का ȑाग। 

कारण िक अकतŊʩ का ȑाग िबना िकए कतŊʩ की अिभʩİƅ ही नही ं

होती।  —मानव–दशŊन  

17. िकये Šए की फलासİƅ अपने िलए अभीʼ नही ं है, इसका कतŊʩ–

पालन मŐ कोई ̾थान नही ंहै।  —मानव–दशŊन  
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18. कतŊʩपरायणता वह िवǒान है, िजससे मानव जगत् के िलए उपयोगी 

होता है और ˢयं योग–िवǒान का अिधकारी हो जाता है। 

 —मानव–दशŊन  

19. सृिʼ की वˑु को सृिʼ के िहत मŐ ʩय करना अिनवायŊ है, जो वाˑव मŐ 

कतŊʩ का ˢŝप है।  —मानव–दशŊन 

20. दूसरो ं के कतŊʩ की ˝ृित अपने कतŊʩ की िव˝ृित मŐ हेतु है और 

कतŊʩ की िव˝ृित ही अकतŊʩ की जननी है। इस ̊िʼ से दूसरो ंके 

कतŊʩ पर ̊िʼ रखना ही अपने कतŊʩ से ǉुत होना है, जो िवनाश का 

मूल है।  —मानव–दशŊन  

21. राग तथा Ţोध के रहते Šए न तो कतŊʩ–पालन की सामȚŊ ही Ůाɑ 

होती है और न कतŊʩ की ˝ृित ही जाŤत होती है, तो िफर कतŊʩ–

पालन कैसे सʁव हो सकता है?  —मानव–दशŊन  

22. कतŊʩ का अिभमान अकतŊʩ से भी अिधक िनȽनीय है। कारण िक 

अकतŊʩ से पीिड़त Ůाणी कभी–न–कभी कतŊʩ की राह चल सकता है, 

िकȶु कतŊʩ का अिभमानी तो अकतŊʩ को ही जɉ देता है।   

 —मानव–दशŊन  

23. कतŊʩिनʿ मानव की माँग जगत् को रहती है।....... जो कतŊʩिनʿ नही ं

है, उसकी जगत् को कभी आवʴकता नही ंहोती।   —मानव–दशŊन  

24. िकसी Ůलोभन से Ůेįरत होकर बलपूवŊक कतŊʩ–पालन करना 

वाˑिवक कतŊʩपरायणता नही ंहै।  —मानव–दशŊन  

25. कतŊʩ–पालन मŐ असमथŊता तथा परतȸता नही ंहै, यह िनिवŊवाद िसȠ 

है।  —मानव–दशŊन  
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26. जो िकसी को भी बुरा समझता है तथा िकसी का भी बुरा चाहता है एवं 

जानी Šई बुराई कर सकता है, वह कभी भी कतŊʩ की वाˑिवकता से 

पįरिचत नही ंहो सकता। कतŊʩ–पालन से पूवŊ कतŊʩ का ǒान अिनवायŊ 

है। वह तभी सʁव होगा, जब मानव यह ˢीकार करे िक मœ िकसी को 

बुरा नही ंसमझूंगा।  —मानव–दशŊन  

27. िनʺाम कताŊ से ही कतŊʩ–पालन होता है।  —साधन–िनिध  

28. Ůाणो ंका मूʞ कतŊʩ से कम है। कतŊʩ पालन के िलए ŮसɄतापूवŊक 

Ůाणो ंका ȑाग कर देना साधन–िनिध–सɼɄ साधक का सहज ˢभाव 

है। —साधन–िनिध  

29. कतŊʩ का सɾɀ Ůाɑ पįरİ̾थित से है। अŮाɑ पįरİ̾थित का आ˪ान 

वे ही लोग करते रहते हœ, जो कतŊʩ के नाम पर ʩİƅगत सुखभोग की 

Ŝिच मŐ आबȠ हœ।  —मूक सȖंग 

30. भौितक िवकास कतŊʩ–परायणता का बा˨ ŝप है और िनȑ योग 

कतŊʩ–परायणता का आȶįरक फल है।  —मूक सȖंग  

31. कतŊʩ–परायणता ˢभाविसȠ है, ŵम–साȯ नही ंहै। कारण िक अपने 

िलए कुछ भी नही ंकरना है और वही करना है, जो कर सकते हœ, िजससे 

िकसी का अिहत नही ंहै।  —मूक सȖंग  

32. दूसरो ंके कतŊʩ को वही देखता है, जो अपने कतŊʩ का पालन नही ं

करता। उɎोनें कृपा नही ंकी, यह कैसे जाना? आपको जो करना है, वह 

कर डालो। उनको जो करना है, वह ˢयं करŐ गे।  —संत पũावली 1  

33. अिधकार तो कतŊʩ का दास है। जो अपने कतŊʩ का पालन करता है, 

उसको िबना अिभलाषा के भी अिधकार ˢयं Ůाɑ हो जाता है। 

 —संत पũावली 1  
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34. कतŊʩ का अȶ योग मŐ, योग का अȶ बोध मŐ तथा बोध का अȶ Ůेम 

मŐ पįरिणत हो जाता है। इस ̊िʼ से कतŊʩ–परायणता योग की भूिम है, 

जो एकमाũ, जो नही ंकरना चािहए, उसके न करने से ही साȯ है।  

 —संत पũावली 2  

35. मानव कतŊʩ–पालन मŐ ˢाधीन है; परȶु लोभ, मोह आिद िवकारो ंके 

कारण कतŊʩ–परायणता मŐ अनेक बाधाएँ Ůतीत होती हœ। ऐसा मेरा 

अनुभव है।  —संत पũावली 2  

36. जब तक हम केवल अपने ही मन की बात पूरी करते रहŐगे, तब तक 

कतŊʩिनʿ नही ं हो सकŐ गे। कतŊʩिनʿ होने के िलए हमŐ दूसरो ं के 

अिधकारो ंकी रƗा करते Šए अपने अिधकार का ȑाग करना होगा।  

 —जीवन–दशŊन  

37. अिधकार की ˝ृित कतŊʩ की िव˝ृित मŐ हेतु है। कतŊʩ की िव˝ृित ही 

अकतŊʩ को जɉ देती है।  —दशŊन और नीित  

38. ऐसा कोई कतŊʩ हो ही नही ंसकता, िजसका सɾɀ अŮाɑ पįरİ̾थित 

से हो। िजस िकसी को जो कुछ करना है, वह Ůाɑ पįरİ̾थित मŐ ही हो 

सकता है।  —दशŊन और नीित  

39. मानव अपने Ůित दूसरो ंसे िजस भलाई की आशा करता है, वह भलाई 

उसे िबना िकसी Ůलोभन तथा भय के दूसरो ंके Ůित करनी है। इससे 

सुȽर कोई भी कतŊʩ–िवǒान नही ंहो सकता।   —दशŊन और नीित 

40. िजतनी माɊताएँ हœ, वे कतŊʩ और अकतŊʩ की Ůतीक माũ हœ। िजन 

माɊताओ ंसे अकतŊʩ की उȋिȅ होती है, वे सभी के िलए ȑाǛ हœ 

और जो माɊताएँ कतŊʩ को जɉ देती हœ, वे सभी के िलए माɊ हœ।   

 —दशŊन और नीित  
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41. िकसी के िवकास के िलए िकसी का Ÿास करना िववेक–िवरोधी कायŊ है। 

कतŊʩ–िवǒान की ̊िʼ से िजस िवकास के मूल मŐ िकसी का िवनाश है, 

उसका पįरणाम िवनाश है, िवकास नही।ं —दशŊन और नीित  

42. कतŊʩ–पालन मŐ असमथŊता की बात मन मŐ तभी आती है, जब हम Ůाɑ 

सामȚŊ का ʩय सुख–भोग मŐ करने लगते हœ।  —िचȅशुİȠ  

43. जो कताŊ के अधीन नही ंहै, उस पर ̊िʼ रखना कताŊ का दोष है। जैसे 

खेत मŐ दाना बोने का कृषक का अिधकार है, पर वह दाना Ůाकृितक 

िनयमो ंके अनुŝप ही उगेगा और फल देगा। —िचȅशुİȠ 

44. कतŊʩ का वाˑिवक ǒान तथा सामȚŊ उसे ही Ůाɑ होता है, जो राग–

Ȫेष–रिहत हो।  —िचȅशुİȠ  

45. अपने Ůित वैरभाव, अपना अनादर, अपनी हािन और अपने Ůित ̆ ेह का 

अभाव िकसी Ůाणी को अभीʼ नही ंहै। जो अपने को अभीʼ नही ंहै, वही 

दूसरो ंके Ůित कर डालना Ɛा अकतŊʩ नही ंहै? अथाŊत् अकतŊʩ है।

 —िचȅशुİȠ  

46. Ůाɑ सामȚŊ, योƶता और वˑु के अनुŝप ही कतŊʩपालन हो सकता 

है। इस ̊िʼ से कतŊʩपालन मŐ Ůाणी सवŊदा ˢाधीन है।   

 —िचȅशुİȠ  

47. कतŊʩपरायणता समˑ साधनो ंकी भूिम है।  —िचȅशुİȠ 

48. अपना अिधकार दूसरे का कतŊʩ है और दूसरे का अिधकार अपना 

कतŊʩ है। —िचȅशुİȠ  
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49. िजस Ůवृिȅ के मूल मŐ वाˑिवक उȞेʴ नही ंहै, केवल Ůवृिȅ–जिनत 

सुख ही िजसका उȞेʴ है, वह Ůवृिȅ कभी भी कतŊʩ ŝप नही ंहो 

सकती।  —िचȅशुİȠ  

50. कतŊʩिनʿ Ůाणी से जन–समाज मŐ िबना Ůयȉ ˢाभािवक ही –

कतŊʩपरायणता फैलती है।  —सȶ–समागम 2  

51. कतŊʩ का वाˑिवक ǒान राग–Ȫेष–रिहत होने पर ही हो सकता है।   

 —सȶ–समागम 2  

52. ऐसा कोई ʩİƅ है ही नही,ं जो अपने Ůित दूसरो ंसे कतŊʩ की आशा 

न रखता हो। इससे यह ̇ ʼ िविदत होता है िक कतŊʩ की माँग कतŊʩ–

पालन का आदेश देती है।  —साधन–तȇ  

53. जगत् की सȅा ˢीकार करने पर कतŊʩ–परायणता को अपना लेना 

अिनवायŊ है।  —साधन–तȇ  

54. वतŊमान कतŊʩ–कमŊ आİˑक की पूजा, अȯाȏवादी का साधन और 

भौितकवादी का ˢधमŊ है। —मानवता के मूल िसȠाȶ  

55. Ůȑेक कायŊ के पीछे कताŊ का 'भाव' और भाव के पीछे 'ǒान' और ǒान 

के पीछे 'लƙ' होता है। जब कताŊ यह मान लेता है िक मुझे जो कुछ 

िमला है, वह मेरा है और मेरे िलए है, तब उसकी भावनाओ ंमŐ अशुİȠ 

आ जाती है, जो अकतŊʩ, असाधन और आसİƅ की जननी है, िजसका 

मानव–जीवन मŐ कोई ̾थान नही ं —पाथेय 
 

आवʴक तथा शुȠ संकʙो ंकी पूितŊ के सुख की दासता से तथा संकʙ–
िनवृिȅ की शाİȶ मŐ रमण से एवं असंगता Ȫारा सɼािदत s ाधीनता से सȶुʼ 
न रहने पर, जब तक Ůेम से पįरपूणŊ न हो जाएँ, तब तक सावधानीपूवŊक 
उपयुŊƅ Ţमानुसार दाियȕ पूरा करना अिनवायŊ है। 
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काम  

1. काम माने उसका आकषŊण िजसकी ˢतȸ İ̾थित नही ंहै।  

 —संतवाणी 3  

2. जहाँ तक संसार की सȑता और सुȽरता का भास है, वहाँ तक – काम–

ही–काम है। —संतवाणी 3  

3. िजसको अपने शरीर मŐ सȑता और सुȽरता िदखाई देती है, उसी – मŐ 

काम पैदा होता है।  —संतवाणी 3  

4. ɗार से भी काम–नाश होता है और िवचार से भी काम–नाश होता है। 

 —संतवाणी 3  

5. िजसका कोई िŮय होता है, उसके मन मŐ कभी नीरसता नही ंआती। 

नीरसता नही ंआती तो काम की उȋिȅ नही ंहोती। काम की उȋिȅ 

नही ंहोती तो िवकारो ंका जɉ ही नही ंहोता।   —संतवाणी 3  

6. देह की तūूपता ही काम की जननी है और तȇ–िजǒासा ही काम की 

मृȑु है।  —मानव की माँग  

7. देह की मिलनता का ǒान काम को खा लेता है। —मानव की माँग  

8. काम का जɉ अपने को देह मानने से होता है, जो वाˑव मŐ अिववेक 

है।  —मानव की माँग  

9. शरीर की सȑता तथा सुȽरता िमट जाने पर काम का अȶ हो जाता 

है। काम का अȶ होते ही राम अपने–आप आ जाते हœ। 

 —सȶ पũावली 1  
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10. जो सभी का है, वही अपना है। अपना अपने को ˢभाव से िŮय होता है। 

िजसका कोई िŮय है, उसके जीवन मŐ नीरसता नही ंरहती। नीरसता का 

नाश होते ही काम ˢत: नʼ हो जाता है। —सफलता की कंुजी  

11. İखɄता की भूिम मŐ ही काम की उȋिȅ होती है और काम की उȋिȅ 

ही अˢाभािवक इǅाओ ंको जɉ देती है। —िचȅशुİȠ  

12. समˑ आसİƅयो ंका अȶ होने पर भी Ůाणी काम–रिहत हो जाता है 

और Ůेम की Ůाİɑ से भी काम–रिहत हो जाता है।  —िचȅशुİȠ  

13. बुİȠ और िववेक के मȯ मŐ जो अहंभाव है, उसी मŐ काम का िनवास है। 

इसी कारण कामना और िजǒासा दोनो ंही अहंभाव मŐ िनवास करती हœ। 

 —िचȅशुİȠ  

14. पįरवतŊनशील, सीिमत सौȽयŊ ही काम का ˢŝप है अथवा यो ंकहो िक 

उȋिȅ–िवनाशयुƅ वˑुओ ंमŐ सȑता, सुȽरता एवं िŮयता का भास ही 

'काम' है।  —िचȅशुİȠ  

15. देहािभमान से काम की उȋिȅ होती है और देहािभमान गल जाने पर 

काम का अȶ होता है।  —सȶ–समागम 2  

16. इस वैरी काम पर िवजय पाने के िलए साधक को बड़ी ही सावधानी तथा 

िववेकपूवŊक कड़ी साधना करनी होगी, िजसका Ůथम पाठ अकेले रहना, 

अपने िनकट अथŊ न रखना और सेवा के अितįरƅ सारा समय साथŊक 

िचȶन मŐ ʩतीत करना है। —सȶ–समागम 2  

17. वˑु, ʩİƅ, पįरİ̾थित एवं अव̾था के Ůित आकषŊण को 'काम' कहते 

हœ अथाŊत् 'नही'ं के आकषŊण का नाम ही 'काम' है। 'नही'ं के आकषŊण 

को अˢीकार करने से और 'है' (Ůभु) के अİˑȕ को ˢीकार करने से 
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'काम' का नाश हो जाता है और राम िमल जाते हœ।  

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

18. शरीर की सȑता तथा सुȽरता एवं इİȾयजɊ ǒान का सȥाव जब तक 

है, तब तक काम का अȶ नही ंहो पाता।  

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

19. जब साधक Ůाɑ िववेक के Ȫारा शरीर के वाˑिवक ˢŝप का दशŊन 

कर लेता है, तब शरीर की सȑता और सुȽरता िमट जाती है। उसके 

िमटते ही काम का अȶ हो जाता है।  —संत–सौरभ 

कामना  

1. जो कुछ नही ंचाहता, वही Ůेम कर सकता है और जो कुछ नही ंचाहता, 

वही मुƅ हो सकता है।  —मानव की माँग 

2. कामना के रहते Šए िजǒासा पूरी नही ंहोती ।  —संतवाणी 4  

3. िजस काल मŐ समˑ कामनाएँ नाश होती हœ, उसी काल मŐ िजǒासा की 

पूितŊ होती है। —संतवाणी 4  

4. Ɛा आपने कभी यह भी सोचा िक आपका आपके मन पर इतना 

अिधकार है िक आपके मन मŐ गलत बात नही ंआए? हमारे मŐ तो है नही,ं 

इसिलए हम हमेशा कहते हœ िक हे Ůभो ! तुʉारे मन की बात पूरी हो। 

Ɛो ंकहते हœ? यह इसिलए कहते हœ िक हमŐ नही ंभरोसा है िक कब मन 

मŐ बुरी बात आ जाए।  —संतवाणी 4  

5. मेरा अपना अब तक का अनुभव है िक जो हम चाहते हœ, वह न हो, इसी 

मŐ हमारा िहत है। हमने तो जब तक अपने मन की मानी है, अपने मन 
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की बात की है, तो िसवाय पतन के, िसवाय अवनित के हमŐ तो कुछ 

पįरणाम मŐ िमला नही।ं .........मœ आपके सामने अपनी अनुभूित िनवेदन 

कर रहा šँ, और इससे लाभ उठाना चाहते हœ तो अपनी चाही मत करो। 

Ůभु की चाही होने दो। Ůभु वही चाहते हœ, जो अपने–आप हो रहा है।—

संतवाणी 4  

6. अचाह होना जीते–जी मरना है।  —संतवाणी 3  

7. िनमŊम Šए िबना कोई िनʺाम नही ंहो सकता।  —संतवाणी 5  

8. जो तुम चाहते हो, वह नही ंहोता, इसिलए आप अभागे नही ंहœ। आप 

चाहते हœ, इसिलए अभागे हœ और यह जानते Šए िक जो चाहते हœ सो नही ं

होता, िफर भी चाहते हœ।  —संतवाणी 5  

9. जब हम कुछ नही ंलेना चाहते हœ, तब शरीर से सɾɀ नही ंरहता। और 

जब शरीर से सɾɀ नही ंरहता, तब योग हो जाता —संतवाणी 5 

10. अगर हम अचाह हो जाएँ और मरने से न डरŐ  तो अमर जीवन िमलता 

है। —संतवाणी 3  

11. कामना यिद पूरी होती है तो िवधान से, कामना से नही।ं वˑु यिद रहती 

है तो िवधान से, ममता से नही।ं  —संतवाणी 6  

12. जो परमाȏा से कुछ भी चाहता है, वह परमाȏा को कभी पसȽ . नही ं

करता। परमाȏा को वही पसȽ करता है, जो परमाȏा से कुछ नही ं

चाहता।  —संतवाणी 7  

13. जो कुछ नही ंचाहता, वही अभय होता है और दूसरो ंको अभय बनाता 

है।  —संतवाणी 7  
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14. हे ɗारे, तुम अपने हो। तुम से और कुछ नही ंचािहए। Ɛो ंनही ंचािहए? 

Ɛोिंक अपनेपन से बढ़कर भी कोई और चीज होती तो हम जŝर 

माँगते। —जीवन–पथ  

15. यिद सभी के मन की बात पूरी नही ंŠई और हमारे भी मन की – बात 

पूरी नही ंŠई, तो हम अपने िलए एक नया िवधान Ɛो ंचाहते है?  

 —Ůेरणा पथ  

16. अपना मूʞ संसार से अिधक बढ़ाओ, आप अचाह हो जाएँगे। 

 —संत–उȣोधन  

17. संसार से सɾɀ है सेवा करने के िलए और परमȏा से सɾɀ है Ůेम 

करने के िलए। न संसार से कुछ चािहए, न परमाȏा से कुछ चािहए।  

 —संत–उȣोधन  

18. अपने को देह से अतीत अनुभव करने पर िकसी को भी संसार की चाह 

नही ंरहती।  —मानव की माँग  

19. अचाह होने से कोई Ɨित नही ंहोती; Ɛोिंक चाह–पूितŊ के पʮात् भी Ůाणी 

उसी दशा मŐ आ जाता है, जो चाह की उȋिȅ से पूवŊ थी। तो िफर चाह–

पूितŊ करने का Ůयȉ भी िनरथŊक िसȠ Šआ। —मानव की मांग  

20. यिद हम इǅा–पूितŊ का सुख लेते रहŐगे तो पुन: इǅाएँ उȋɄ होती रहŐगी 

और यह चŢ चलता ही रहेगा।  —मानव की माँग  

21. अचाह होते ही 'करना' 'होने' मŐ िवलीन हो जाता है और िफर या िकसी 

Ůकार का अिभमान शेष नही ंरहता।  —मानव की माँग  

22. आİˑक यह भली–भाँित जानता है िक जो बात मेरे मन की नही ं. जी है, 

वह मेरे ɗारे के मन की है।  —मानव की माँग  
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23. चाह से रिहत वे ही हो सकते हœ, िजɎोनें अपने को सब Ůकार से उस 

अनȶ के समपŊण कर िदया है।  —मानव की माँग  

24. कामनाओ ंका अȶ होते ही असत् से असंगता Ůाɑ होती है, जो असत् 

के ǒान मŐ हेतु है।  —मानव–दशŊन  

25. सतत पįरवतŊन मŐ İ̾थित ˢीकार करना भूल है। इस भूल से ही 

कामनाओ ंकी उȋिȅ होती है।  —साधन–िनिध  

26. माँग उसी की होती है, िजसे देखा नही ंहै और कामना उसी की होती है, 

िजसे देखा है।  —मानव–दशŊन  

27. िमले Šए मŐ अहम्–बुİȠ और मम–बुİȠ ˢीकार करने से ही – 

कामनाओ ंकी उȋिȅ होती है।  —साधन–िनिध  

28. िकसी अɷास से कामनाओ ंका नाश नही ंहोता।  —साधन–िनिध  

29. कामना पूितŊ मŐ पराधीनता है, ȑाग मŐ नही।ं  —साधन–िनिध  

30. िनʺामता एक वाˑिवकता है। इस ̊िʼ से सȖंग से िनʺामता और 

िनʺामता से सȖंग ˢत:िसȠ होता है। कामना असत् का संग उȋɄ 

करती है। असत् के संग से ही समˑ िवकारो ंतथा अभावो ंका जɉ 

होता है।  —साधन–िनिध  

31. पराधीन Ůाणी के जीवन मŐ न तो उदारता ही आती है और न Ůेम ही की 

अिभʩİƅ होती है। इस कारण पराधीनता का नाश करना अिनवायŊ है, 

जो एकमाũ िनʺामता से ही साȯ है।  —साधन–िनिध  

32. कामना–रिहत होते ही मानव का मूʞ समˑ िवʷ से अिधक हो जाता 

है और वह िवʷ के आŵय तथा Ůकाशक के Ůेम का अिधकारी बन जाता 

है।  —साधन–िनिध  
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33. कामना मानव को सभी के िलए अनुपयोगी कर देती है।  

 —साधन–िनिध  

34. योग, बोध और Ůेम से िवमुख करने मŐ कामना ही हेतु है। 

 —साधन–िनिध  

35. अचाह होते ही सेवा और Ůेम सहज हो जाते हœ।  —साधन–िनिध  

36. िŮयता और उदारता तभी सुरिƗत रहती है, जब साधक को िकसी ... से 

कुछ नही ंचािहए।  —साधन–िनिध  

37. कामना–पूितŊ की आशा मŐ जो सुखद कʙना है, वह कामना पूितŊ–काल 

मŐ नही ंहै।  —मूक सȖंग  

38. शाİȶ िकसी के आŵय से अिभʩƅ नही ं होती, अिपतु िनमŊमता से 

साȯ िनʺामता ही शाİȶ मŐ हेतु है।  —मूक सȖंग  

39. िनʺाम साधक के िलए आवʴक वˑु, योƶता, सामȚŊ Ůदान करने 

को Ůकृित लालाियत रहती है।  —मूक सȖंग  

40. योिगयो ंका योग, िवचारशीलो ंका बोध एवं Ůेिमयो ंका Ůेम िनʺामता 

की भूिम मŐ ही पोिषत होता है।  —मूक सȖंग  

41. िजसे कुछ भी चािहए, वह िकसी को अपना नही ंकह सकता और न सुने 

Šए Ůभु मŐ अिवचल आ̾था ही सुरिƗत रख पाता है और न दूसरो ंसे सुख 

की आशा का ही ȑाग कर पाता है।  —मूक सȖंग 

42. यिद कोई यह कहे िक िनʺाम होने से तो भौितक िवकास ही न होगा; 

कारण िक कामना से Ůेįरत होकर ही मानव भौितक उɄित मŐ Ůवृȅ होता 

है, पर वाˑिवकता यह नही ं है। भौितक िवकास Ůाɑ पįरİ̾थित के 

सदुपयोग अथाŊत् वतŊमान कतŊʩ–कमŊ से होता – है। ........ भौितक उɄित 
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कामनायुƅ Ůािणयो ंकी होती है, इसमŐ लेशमाũ भी वाˑिवकता नही ं

है।  —मूक सȖंग  

43. अŮाɑ की कामना िसȠ करती है िक हमारे जीवन मŐ दįरūता है। 

 —संतवाणी 5  

44. कामना कतŊʩ–परायणता मŐ बाधक है, सहायक नही।ं कामनायुƅ 

Ůाणी सदैव अपने अिधकार और दूसरो ंके कतŊʩ पर ही ̊िʼ रखता है। 

 —मूक सȖंग  

45. िकसी भी Ůकार की कामना न रखने वाला 'राजाओ ंका राजा'; जो शİƅ 

Ůाɑ है उससे कुछ कम कामना रखने वाला 'धनी'; शİƅ के समान 

कामना रखने वाला 'मजदूर'; शİƅ से अिधक कामना रखने वाला 

'कंगाल' है।  —संतपũावली 1 

46. कामना ही Ţोध मŐ हेतु है, चाहे वह शुभ कामना हो अथवा अशुभ यȨिप 

अशुभ से शुभ ŵेʿ है, परȶु शुभ कामना भी दु:ख का कारण है।  —

संतपũावली 1  

47. इǅाओ ंकी उȋिȅ दुःख का मूल है। इǅाओ ंकी पूितŊ सुख का मूल है। 

इǅाओ ंका िमट जाना आनȽ का मूल है।  —संतपũावली 1 

48. यिद जीवन और मृȑु के झंझटो ंसे बचना चाहते हो तो सब Ůकार की 

इǅाओ ंका अȶ कर डालो; Ɛोिंक इǅाओ ंकी पूितŊ के िलए जीवन 

िमलता है और जीवन की उȋिȅ के िलए मृȑु होती है   

 —संतपũावली 1  

49. कामनाओ ंका अȶ होने पर दैव के आŵय शरीर छोड़ देना संɊासी का 

धमŊ है, Ɨिũय का नही।ं  —संतपũावली 2  
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50. आवʴकतानुसार सभी बातŐ अपने–आप होती रहती हœ; िकȶु 

कामनापूितŊ का Ůलोभन Ůाणी को शाȶ नही ंरहने देता।  —पाथेय  

51. चाह–रिहत होने मŐ ही समˑ िवकास िनिहत है–यह महामȸ अपना लेने 

पर जो करना चािहए, वह ˢतः होने लगता है। —पाथेय 

52. िनʺामता आ जाने पर सभी Ůकार की अनुकूलताएँ आशा से अिधक 

आ जाती हœ और Ůितकूलताएँ भयभीत नही ंकर पाती।ं परȶु अनȶ की 

अहैतुकी कृपा का आŵय िलए िबना िनʺामता के साŲाǛ मŐ Ůवेश 

नही ंहोता।  —पाथेय  

53. Ůमादवश मानव अभावजिनत वेदना को कामनापूितŊ के सुख से िमटाने 

का िमȚा Ůयास करने लगता है; जबिक Ůȑेक कामना–पूितŊ का सुख 

नवीन कामना को जɉ देता है।  —पाथेय  

54. िजसे कभी भी कुछ नही ंचािहए, वही आɑकाम है। आɑकाम होते ही 

भोग, मोह और आसİƅ का नाश और योग, बोध तथा Ůेम की Ůाİɑ 

ˢतः होती है।  —पाथेय  

55. िनʺामता मानव–जीवन का ऐʷयŊ है। िनʺाम होने पर मानव 

िवʷिवजयी ˢत: हो जाता है।  —पाथेय  

56. अचाह होते ही न तो पराधीनता रहती है और न अशाİȶ रहती है।   

 —संतवाणी 3  

57. कामनाओ ंकी िनवृिȅ मŐ िजǒासा की पूितŊ और िजǒासा की पूितŊ मŐ Ůेम 

की Ůाİɑ िनिहत है।  —जीवन–दशŊन  

58. आदर की कामना Ůाणी मŐ तभी तक रहती है, जब तक वह आदर के 

योƶ नही ंहै।  —िचȅशुİȠ  
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59. हमने अपने मŐ जो चाह पैदा कर ली है, यही हमारे और Ůभु के बीच मŐ 

मोटा परदा कहो, चाहे गहरी खाई कहो, बन गयी है।  —संत–उȣोधन  

60. िनʺामताŝपी सूयŊ के सʃुख होते ही छायाŝपी वˑुएँ हमारे पीछे 

दौड़ती हœ और िवमुख होते ही हम छायाŝपी वˑुओ ंके पीछे दौड़ते हœ, 

पर उɎŐ Ůाɑ नही ंकर पाते।  —जीवन–दशŊन  

61. अपने को देह मान लेने पर कामनाओ ंका उदय होता है; Ɛोिंक ऐसी 

कोई कामना नही ंहै, िजसका सɾɀ देह से न हो।  —जीवन–दशŊन  

62. िजसे कुछ भी चािहए, वह उदार तथा Ůेमी नही ंहो सकता।  

 —सफलता की कंुजी  

63. चाह–रिहत होने पर साधक के जीवन मŐ आल˟ तथा अकमŊǻता की 

गɀ भी नही ंरहती; Ɛोिंक अचाह होते ही Ůाɑ सामȚŊ का सदुपयोग 

भी होने लगता है और आवʴक सामȚŊ की अिभʩİƅ भी ˢत: होती 

है।  —सफलता की कंुजी  

64. चाह–रिहत होने पर साधक मŐ कतŊʩपरायणता, असंगता एवं अिभɄता 

की अिभʩİƅ होती है।  —सफलता की कंुजी  

65. िनʺामता आ जाने पर साधक समता के साŲाǛ मŐ Ůवेश पाता है, जो 

सवŊतोमुखी िवकास की भूिम है। इस ̊िʼ से िनʺामता अिनवायŊ है।   

 —सफलता की कंुजी  

66. Ůȑेक Ůाणी कामना–पूितŊ के पʮात् उसी İ̾थित मŐ आता है, िजस İ̾थित 

मŐ वह कामना–पूितŊ से पूवŊ था। इस ̊िʼ से कामना–पूितŊ का कोई िवशेष 

महȇ नही ंहै।  —िचȅशुİȠ  
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67. कामना–पूितŊ मŐ िजतना सुख भासता है, उससे कही ं अिधक उसके 

पįरणाम मŐ दु:ख अपने–आप आता है। —िचȅशुİȠ  

68. यȨिप इǅाओ ंकी उȋिȅ से पूवŊ भी जीवन है और उसमŐ िकसी Ůकार 

का अभाव नही ंहै; परȶु उस जीवन की ओर Ůाणी ȯान नही ंदेता। —

िचȅशुİȠ  

69. ऐसा कोई दोष है ही नही,ं िजसके मूल मŐ कोई कामना–उȋिȅ न हो, 

और ऐसा कोई दुःख है ही नही,ं िजसके मूल मŐ कामना–अपूितŊ न हो। 

 —िचȅशुİȠ  

70. Ůȑेक ŵम के मूल मŐ कोई–न–कोई कामना रहती है। उसकी पूितŊ के 

िलए ही ŵम की अपेƗा है। कामनाएँ िजस भूिम से उपजती हœ, वह भूिम 

अिववेकिसȠ है अथाŊत् िनज िववेक के अनादर मŐ ही काम की उȋिȅ 

होती है, और काम से ही कामनाएँ जɉ पाती हœ।  —िचȅशुİȠ  

71. भगवान् इǅा पूरी नही ंकरते, वे तो भƅ को इǅा–रिहत करते है।  

 —सȶ–जीवन–दपŊण  

72. इǅाओ ंके रहते Šए Ůाण चले जायँ तो 'मृȑु हो गयी और Ůाण रहते Šए 

इǅाएँ चली जायँ तो 'मुİƅ' हो गयी।  —सȶ–जीवन–दपŊण  

73. यिद िकसी Ůकार की अिभलाषा बाकी है तो समझना चािहय िक – अभी 

अनȶ अिभलाषाएँ बाकी हœ; Ɛोिंक ȑाग कुल का होता है, जुज़ (अंश) 

का नही।ं  —सȶ–समागम 1  

74. इǅाओ ंका कम हो जाना कुछ भी अथŊ नही ंरखता; Ɛोिंक िजस Ůकार 

एक बीज मŐ अनȶ वृƗ िछपे रहते हœ, उसी Ůकार एक इǅा मŐ अनȶ 

इǅाएँ िछपी रहती हœ।  —सȶ–समागम 1  
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75. सǄी चाह अिधक काल तक ठहर नही ं पाती, पूणŊ हो जाती है और 

बनावटी चाह अिधक काल तक ठहरती है।  —सȶ–समागम 1  

76. यिद हमारे मन की बात होती है तो समझना चािहए िक भगवान् हमŐ दूर 

रखना चाहते हœ, और हमारे मन की बात नही ं Šई तो भगवान् हमŐ 

अपनाना चाहते हœ ।  —सȶ–समागम 2  

77. सब Ůकार की चाह का अȶ होते ही िनिवŊकʙ İ̾थित ˢत: हो जाती है; 

Ɛोिंक िकसी–न–िकसी Ůकार की चाह होने पर ही संकʙो ंकी उȋिȅ 

होती है अथाŊत् िनिवŊकʙता भंग हो जाती है, जो वाˑव मŐ Ůमाद है। 

 —सȶ–समागम 2  

78. जो कुछ भी चाहता है, वह होने मŐ ŮसɄ और करने मŐ सावधान नही ंरह 

सकता।  —सȶ–समागम 2  

79. असत् की कामना ही असत् को जीिवत रखती है।  —साधन–तȇ  

80. यिद भगवान् के पास कामना लेकर जाएँगे तो भगवान् संसार बन जाएँगे 

और यिद संसार के पास िनʺाम होकर जाएँगे तो संसार भी भगवान् 

बन जाएगा। अत: भगवान् के पास उनसे Ůेम करने के िलए जाएँ और 

संसार के पास सेवा करने के िलए, और बदले मŐ भगवान् और संसार 

दोनो ंसे कुछ न चाहŐ तो दोनो ंसे ही Ůेम िमलेगा। 

       –सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

81. कामनाओ ंकी उȋिȅ का मूल कारण शरीर से एकता ˢीकार करना 

है, जो वाˑव मŐ भूल है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

82. िजसका कुछ नही ं है, सचमुच उसको कुछ नही ंचािहए। ममता से ही 

कामना का जɉ होता है।  —संतवाणी 8  
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83. जब अपने मन की इǅा के िवपरीत हो, तब साधक को समझना चािहए 

िक अब Ůभु अपने मन की बात पूरी कर रहे हœ। —संत–सौरभ 

84. जो हमŐ चािहए, वह िबना माँगे ही हमŐ िमलता है और जो िबना माँगे नही ं

िमलता है, वह माँगने से भी नही ंिमलता। तो िफर माँगने का अथŊ Ɛा 

Šआ?  —संतवाणी 8  

85. जब तक हमŐ वह चािहए , जो अपने मŐ नही ंहै, जो अभी नही ंहै, उससे 

िभɄ यिद चािहए तो गरीबी िमट सकती है Ɛा? हाँ, 'गरीबी का ŝप 

बदल जाएगा। ŝप Ɛा बदल जाएगा? जैसे ¾ िलखते हœ, उसे कोई 

75/100 िलख दे।  —संतवाणी 8  

86. अपने को जो चािहए, वह अपने मŐ है।  —संतवाणी 8  

87. परमाȏा से यिद कुछ भी माँगŐगे तो आपका सɾɀ परमाȏा से तो रहेगा 

नही,ं जो हम माँगŐगे, उससे हो जाएगा।  —संतवाणी 8  

88. सही काम करने से सारा संसार आपसे ŮसɄ हो जाएगा, और कुछ न 

चाहने से आपकी कीमत संसार से अिधक हो जाएगी।  —संतवाणी 8  

89. जब तक मनुˈ अपने मन की बात पूरी करना चाहता है, तब तक उसमŐ 

िछपा Šआ िहंसा–भाव िवȨमान रहता है। कताŊ का भाव ही िहंसा और 

अिहंसा मŐ कारण है, िŢया नही।ं भाव से ही िचȅ अशुȠ होता है और 

भाव से ही शुȠ होता है।  —संत–सौरभ  

90. हम सब यह िनणŊय कर लŐ िक आज से सुनने वालो ंकी खुशी के िलए 

बोलŐगे, İखलाने वाले की खुशी के िलए खाएँगे, िमलने वाले की ŮसɄता 

के िलए िमलŐगे, तो बताओ, आपने इसमŐ कौन–सा तप िकया? जो सȑ 

सामने आया, उसे अपनाया। इस सȑ के अपनाने से आप अचाह हो 

जाएँगे और जगत् के काम आएंगे।  —संतवाणी 7  
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91. कामना–पूितŊ के अȶ मŐ हम उसी İ̾थित मŐ आ जाते हœ, िजस İ̾थित मŐ 

कामना–उȋिȅ से पूवŊ हœ। परȶु पुन: कामना–पूितŊ के Ůलोभन से नवीन 

कामना को उȋɄ करते हœ।  —संतवाणी 6  

92. आप सोिचए तो सही, िजससे आप सुख की आशा करते हœ, Ɛा वह ˢयं 

दु:खी नही ंहै? िकसी िनधŊन से कोई धन की आशा करे, िकसी िनबŊल से 

कोई बल की आशा करे, तो यह आशा űमाȏक नही ंहै?  

 —संतवाणी 5  

93. अगर आप यह मानते हœ िक सȑ की िजǒासा के साथ–साथ असत् की 

कामना भी है, तो कहना पड़ेगा िक सȑ की िजǒासा के नाम पर िकसी 

असत् का ही भोग करना चाहते हœ।  —संतवाणी 4  

94. यह पराधीनता जो जीवन मŐ आ गयी है िक संसार और परमाȏा िमलकर 

हमारे मन की बात पूरी कर दŐ  अथाŊत् दूसरे लोग हमारे काम आ जाएँ, 

तो जीवन मŐ पराधीनता, जड़ता और अभाव रहेगा ही।  

 —संत–उȣोधन 

कृपा  

1. यह िनिवŊवाद सȑ है िक जो कुछ ˢत: हो रहा है, उसमŐ उनकी 

अहैतुकी कृपा सभी का कʞाण कर रही है। इतना ही नही,ं जो कुछ 

हो रहा है, उसमŐ उनकी कृपा का िनत–नव–दशŊन है, िनत–नव–रस है। 

पर इसका अनुभव उɎी ंको होता है, जो होनहार मŐ सदैव ŮसɄ रहते 

हœ।  —मानव की माँग 

2. यिद पूवŊजɉ की ˝ृित रहे तो उɄित करने मŐ िवƻ होगा। अत: िव˝ित 

भगवǽृपा. है: Ɛोिंक आवʴक है।  —सȶ–समागम 1 
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3. कृपा यȨिप सभी पर होती है, परȶु उस कृपा का अनुभव तब होता है, 

जब हम सब Ůकार से उनके हो जाते हœ। Ůेमपाũ के िसवा िकसी सȅा 

को ˢीकार न करना –यही उनका हो जाना है। —सȶ–समागम 1  

4. अपने दोष देखने की ̊िʼ का उȋɄ होना भगवान् की िवशेष कृपा है।

 —सȶ–समागम 2  

5. उनकी अहैतुकी कृपा आवʴक वˑु िबना माँगे ही दे देती है और 

अनावʴक माँगने पर भी नही ंदेती। इस ̊िʼ से कुछ भी माँगना अपनी 

बेसमझी का पįरचय देना है और उनके मंगलमय िवधान का अनादर 

करना है।  — संतपũावली 2  

6. Ɛा वह भी भगवान् हो सकता है, जो कृपा न करे? यिद भगवान् कृपा 

न करते तो Ɛा हमŐ मानव–जीवन िमलता? मानव–जीवन िमलना ही 

उसकी हम पर अहैतुकी कृपा है।  —मानव की माँग  

7. महाघोर मोहŝपी समुū से Ɛा कोई भी Ůाणी अपने बल से पार हो 

सकता है? कदािप नही।ं उनका होकर ही उɎŐ पा सकता है और उनकी 

कृपा माũ से ही अनȶ संसार से पार हो सकता है।  

 —सȶ–समागम 2  

8. जो अपने को समिपŊत कर देता है, वही कृपा का अिधकारी है। 

कामनायुƅ Ůाणी समपŊण कर नही ंपाता।  —सȶ–समागम 1  

9. शİƅ भगवान् का ˢभाव है, इसी से वह भƅो ंको उनकी कृपा से ही 

Ůाɑ होती है। सीिमत ˢीकृितयो ंका ȑाग होते ही पितत–से–पितत भी 

कृपा–पाũ हो जाता है। Ůेमपाũ कृपा करने के िलए ŮतीƗा कर रहे हœ। 

अतः हमको शीťाितशीť मानी Šई ˢीकृितयो ं से असंग हो जाना 

चािहए।  —सȶ–समागम 2  
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10. Ůेमपाũ की अहैतुकी कृपा का बल सभी बलो ंसे ŵेʿ है; Ɛोिंक Ůेमपाũ 

की कृपा Ůेमपाũ को मोिहत करने मŐ समथŊ है। अत: िजन Ůािणयो ंने 

उनकी कृपा का सहारा िलया, वे सभी मुƅ हो गए, यह िसȠाȶ 

िनिवŊवाद सȑ है।  —सȶ–समागम 2  

11. लोग कहते हœ िक 'भगवान् Ɋायकारी हœ'; परȶु साधक को तो यही 

समझना चािहए िक वे तो सदैव दया करने वाले हœ। यही कारण है िक वे 

दी Šई शİƅयो ंका दुŜपयोग करने वालो ंको दǷ नही ंदेते।   

 —संत–सौरभ  

12. सȋुŜषो ंका संग िमलने मŐ Ůारɩ को हेतु नही ंमानना चािहए। सȋुŜषो ं

का संग भगवान् की अहैतुकी कृपा से िमलता है।   

 —संत–सौरभ  

13. हरेक पįरİ̾थित मŐ Ůभु की कृपा का दशŊन करने से और उसका आदर 

करने से भगवान् की कृपा फलीभूत होती है।  —संत–सौरभ  

14.  िजस पर भगवान् की कृपा होती है, उसको दुिनया से ऐसा थपेड़ा िमलता 

है िक िफर वह उसकी ओर मँुह नही ंकरता।  —संत–सौरभ  

15. भगवǽृपा का अनुभव उस साधक को होता है, िजसको उनकी कृपा 

पर पूणŊ िवʷास है। जो हर समय हरेक पįरİ̾थित मŐ उनकी कृपा की ही 

बाट जोहता रहता है।  —संत–सौरभ  

16. िकसी भी साधक को यह नही ंसमझना चािहए िक 'मुझे अमुक Ůकार 

की योƶता Ůाɑ नही ंहै, इसिलए मुझे भगवान् नही ंिमल सकते'। यह 

मानना भगवान् की मिहमा को न जानकर उनकी कृपा का अनादर 

करना है; Ɛोिंक भगवान् अपनी कृपा से Ůेįरत होकर ही साधक को 

िमलते हœ।  —संत–सौरभ  
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17. अİȶम साधन जीव का पुŜषाथŊ नही ं है। वह तो भगवान् की कृपा है, 

उसी पर साधक को िनभŊर रहना चािहए।  —संत–सौरभ  

18. 'दया' तो हरेक दुःखी पर हो सकती है; परȶु िजस दया के साथ अपनȕ 

और Ůेम का भाव अिधक हो, उसे ‘कृपा' कहा जा सकता है।  

 —संत–सौरभ  

19. अपने बल का अिभमान छोड़कर साधक जब यह िवकʙ–रिहत ̊ढ़ 

िवʷास कर लेता है िक मुझ पर भगवान् की कृपा अवʴ होगी, मœ उनका 

कृपापाũ šँ उसी समय उस पर भगवान् की कृपा अवʴ हो जाती है। 

इसमŐ कोई सȽेह नही ंहै।  —संत–सौरभ  

20. भगवान् की कृपा पर िनभŊर रहे। भगवान् की कृपा से ही मनुˈ भगवान् 

को पा सकता है। —संत–सौरभ  

21. अनȶ की अहैतुकी कृपा का आŵय िलए िबना िनʺामता के साŲाǛ 

मŐ Ůवेश नही ंहोता।  —पाथेय  

22. Ůभु अनȶ हœ, उनकी कृपा भी अनȶ है; अत: उनकी कृपा से जो कुछ 

िमलता है, वह भी अनȶ िमलता है। Ůभु की Ůाİɑ का साधन भी Ůभु 

की कृपा से ही िमलता है।  —संत–सौरभ  

23. आप सच मािनये, उस अनȶ की अहैतुकी कृपा िनरȶर योग की, ǒान 

की, Ůेम की वषाŊ कर रही है। परȶु दुःख की बात तो यह है िक हम उस 

कृपा के Ȫारा जो वषाŊ हो रही है, उसका उपयोग नही ंकर पाते। आप 

कहŐ, कैसे उपयोग नही ंकर पाते? Ɛा हम थोड़ी–थोड़ी देर के िलए शाȶ 

होते हœ? यिद शाȶ Šए होते तो आपको ˢयं अनुभव होता िक Ůभु की 

कृपाशİƅ योग दे रही है, Ůेम दे रही है, ǒान दे रही है और हम उससे 

तūूप होकर कृतकृȑ हो रहे हœ। —संतवाणी 
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गुण–दोष 

1. ममता–रिहत होते ही िनिवŊकार जीवन रहता है। —संतवाणी 4  

2. आप सोिचए िक िकसी भी वˑु को जहाँ आप अपना नही ंमानते हœ तो 

बताओ, Ɛा िवकार आपके जीवन मŐ रहता है? —संतवाणी 4  

3. तुम भूतकाल के आधार पर वतŊमान की िनदŖषता को Ɛो ंदूिषत करते 

हो?  —संतवाणी 4  

4. अपना अिधकार छोड़ने से Ţोध की िनवृिȅ हो जाती है अथाŊत् तब हम 

राग और Ţोध से रिहत हो जाते हœ।  —संतवाणी 3  

5. जो लोग सही अथŊ मŐ िनलŖभ हो गए, उनकी दįरūता िमट गयी। िनमŖह 

हो गए, उनका भय िमट गया। िनʺाम हो गए, उनकी अशाİȶ िमट 

गयी। असंग हो गए, उनकी पराधीनता िमट गयी।।  —संतवाणी 3  

6. सभी दोष देहािभमान से होते हœ।  —मानव की माँग  

7. Ɋाय अपने Ůित तथा Ůेम एवं Ɨमा दूसरो ंके Ůित करना है। यिद हम 

ऐसा न करŐ गे तो न िनदŖष हो सकŐ गे और न िनवŔर। —मानव की माँग  

8. भूतकाल के दोष को वतŊमान मŐ मत देखो।  —मानव की माँग  

9. जब दोषी िनज िववेक के Ůकाश मŐ अपना दोष देख लेता है, तब बेचारा 

दोष सȅाहीन हो जाता है। यिद उसको न दुहराया जाए तो वह सदा के 

िलए िमट जाता है।  —मानव की माँग  

10. जैसा हम जानते हœ, वैसा ही माने और जैसा मानते हœ, वैसा ही हमारा 

जीवन हो। ऐसा होते ही हम बŠत ही सुगमतापूवŊक िनदŖष हो सकते हœ। 

 —मानव की माँग  
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11. अगर इİȾयाँ संसार की ओर जाती हœ तो अपराध Ɛा है उनका? संसार 

की जाित की ही हœ। लेिकन आप Ɛो ंसंसार को पसȽ करते हो जी, यह 

बताओ? आप तो भगवान् की जाित के हœ।  —संतवाणी 5  

12. यिद दोष की ˢतȸ सȅा है तो उसका नाम दोष ही नही।ं िजसकी 

ˢतȸ सȅा होती है, उसमŐ कोई दोष नही ंहोता।  —संतवाणी 6 

13. दोष–जिनत सुख का जो Ůलोभन है, उस Ůलोभन की भूिम मŐ पुन: दोष 

की उȋिȅ होती है।  —संतवाणी 6  

14. यिद मनुˈ अपने दोषो ंका पįरȑाग कर दे तो गुण कही ंसे लाने नही ं

पडŐगे. वरन दोषो ंके िमटते ही ˢतः चमक उठŐ गे।   —संत–उȣोधन  

15. Ůाकृितक िनयमानुसार मनुˈ माũ को अपने दोष देखने का िववेक s त: 

Ůाɑ है।  —मानव की माँग  

16. दोषो ंकी िनवृिȅ का भास न हो, गुणो ंकी अिभʩİƅ का भास न हो, तब 

समझना चािहए िक िनदŖषता से एकता हो गयी।   —जीवन–पथ  

17. गुणो ंका अिभमान तब होता है, जब Ůाणी ˢाभािवक गुणो ंको ȑाग कर 

दोषो ंको अपनाने के पʮात् पुन: बलपूवŊक दोषो ंको दबाता है और जीवन 

मŐ गुणो ंकी ̾थापना करता है।  —मानव की माँग  

18. 'िनलŖभता' के िबना दįरūता का, 'िनमŖहता' के िबना भय का, 

'िनʺामता' के िबना अशाİȶ का, और 'असंगता' के िबना पराधीनता 

का नाश नही ंहोता। यह दैवी िवधान है।  —संत–उȣोधन  

19. देहािभमान रहते Šए कभी भी, कोई भी पराधीनता आिद िवकारो ं से 

रिहत नही ंहो सकता।  —संत–उȣोधन  

20. राग की भूिम मŐ ही समˑ दोष उȋɄ होते हœ।  —मानव–दशŊन  
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21. राग और कामनाओ ंके कारण अनेक Ůकार के दोष हमारे जीवन मŐ आ 

जाते हœ।  —संत–उȣोधन  

22. यिद तुम मŐ कोई दोष हो तो सभी कहŐगे िक 'तुम दोषी Ɛो ंहो? परȶु 

यिद कोई दोष न हो तो कोई न कहेगा िक 'तुम िनदŖष Ɛो ंहो?' कारण 

िक 'Ɛो ंउसी मŐ लगता है, जो अˢाभािवक हो। जो s ाभािवक है, उसमŐ 

Ɛो ंनही ंलगता।  —मानव की माँग  

23. अिववेक के कारण जब हम अपने को देह मान लेते हœ, तब काम की 

उȋिȅ होती है। काम की पूितŊ होने से लोभ और मोह तथा काम की पूितŊ 

मŐ बाधा उȋɄ होने से Ţोध और Ȫेष आिद दोष उȋɄ हो जाते हœ। —

मानव की माँग  

24. गुणो ंके अिभमान ने ही दोषो ंको नाश नही ंहोने िदया।  
 —संतपũावली 1  

25. जब हम Ůमादवश उɎŐ अपना मान लेते हœ, जो हमारे नही ंहœ, अथवा जब 

हम उɎŐ अपना नही ंमानते, जो हमारे हœ, तभी सभी दोष उȋɄ होते हœ। 

 —मानव की माँग  

26. Ůतीित के आकषŊण ने ही पराधीनता, पįरİǅɄता आिद िवकारो ं मŐ 

आबȠ िकया है।  —मानव–दशŊन  

27. दोष उसे नही ंकहते, िजसे दोषी ˢयं नही ंजानता। दोष और िनदŖषता 

का िववेचन िनजǒान के Ůकाश मŐ ही सʁव है। िकसी माɊता तथा Ůथा 

के आधार पर िनदŖषता तथा दोष का िनणŊय करना वाˑिवक िनणŊय 

नही ंहै।  —मानव की माँग  

28. समˑ दोषो ंका अȶ उनके न दुहराने मŐ है। िकसी गुण के Ȫारा दोषो ं

का नाश नही ंहोता, अिपतु िनदŖषता मŐ ही समˑ गुणो ंकी अिभʩİƅ 
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ˢत: होती है। दोष–रिहत होने के िलए गुणो ंके सɼादन की अपेƗा नही ं

है, अिपतु वतŊमान िनदŖषता को सुरिƗत रखना है, जो एकमाũ s ाधीनता 

की उǽट लालसा से ही साȯ है; कारण िक सभी दोष पराधीनता से ही 

पोिषत होते हœ।  —मूक सȖंग  

29. आंिशक िनदŖषता का अिभमान समˑ दोषो ंका मूल है।—मूक सȖंग 

30. जो िकसी का बुरा नही ंचाहता, उसके सभी दोष ˢत: िमट जाते 

 —िचȅशुİȠ  

31. Ůाकृितक िनयमानुसार Ůȑेक दोष मŐ समˑ दोष िनिहत हœ।   

 —मूक सȖंग  

32. िकसी–न–िकसी गुण के अिभमान से ही दोषो ंकी उȋिȅ होती है। कारण 

िक गुण–रिहत दोष कभी जीिवत नही ंरह सकता।  

 —संतपũावली (2) 

33. यह िनयम है िक साधन ŝप जीवन से साधन का और असाधन ŝप 

जीवन से असाधन का Ůचार ˢतः होता है। यȨिप असाधन–ŝप 

माɊताओ ंको कोई भी अपनी ओर से घोिषत नही ंकरता िक 'मœ चोर šँ, 

धोखा देना जानता šँ, िमȚावादी šँ इȑािद; परȶु जीवन के Ȫारा उन 

दोषो ंका Ůचार ˢतः होने लगता है।  —जीवन–दशŊन  

34. Ůाकृितक िनयम के अनुसार ऐसी कोई अशुİȠ है ही नही,ं जो ˢत: न 

िमट जाए, पर अशुİȠ–जिनत जो सुख है, उसका ȑाग हम नही ंकरते, 

इस कारण अशुİȠ की पुनरावृिȅ होती रहती है।  —िचȅशुİȠ  

35. गुणो ंका अिभमान सभी दोषो ंकी भूिम है।  —जीवन–दशŊन  

36. गुणो ंकी पूणŊता मŐ अिभमान का उदय नही ंहोता।  —जीवन–दशŊन  
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37. यह िनयम है िक वही दोष सुरिƗत रहता है, िजसे हम सहन करते रहते 

हœ।  —जीवन–दशŊन  

38. यिद दोषो ंको न दुहराया जाय तो सभी दोष ˢत: िमट जाते हœ।   

 —जीवन–दशŊन  

39. सभी को सुख देने के Ůयास को गुण कहते हœ; िकȶु केवल एक ही शरीर 

को सुखी रखने का Ůयास िकया जाए तो वह दोष हो जाता है। इससे यह 

˙ʼ िविदत होता है िक गुण को सीिमत कर देना दोष हो जाता है। िजस 

Ůकार Ůकाश की Ɋूनता ही अɀकार है, अɀकार का कोई ˢतȸ 

अİˑȕ नही ंहै, उसी Ůकार गुण की Ɋूनता ही दोष है, दोष का कोई 

ˢतȸ अİˑȕ नही ंहै।   —जीवन–दशŊन  

40. 'यह' को 'मœ' न मानने पर सभी दोष िमट जाते हœ।  —जीवन–दशŊन  

41. िजस गुण के साथ अहम् िमल जाता है, वह गुण भी दोष हो जाता हœ।  

 —जीवन–दशŊन  

42. अपने दोष का ǒान िजस ǒान मŐ है, वही ǒान िवधान का Ůतीक है। ǒान 

दोष का Ůकाशक है, नाशक नही।ं िनदŖषता की माँग दोष की नाशक 

है।  —दशŊन और नीित  

43. भूतकाल के दोषो ंके आधार पर वतŊमान की िनदŖषता मŐ दोष का आरोप 

करना अपने Ůित अɊाय है। इसका अथŊ यह नही ंहै िक भूतकाल की 

भूल का पįरणाम पįरİ̾थित के ŝप मŐ अपने सामने नही ंआएगा, अवʴ 

आएगा; िकȶु भूतकाल के दोष के आधार पर वतŊमान की िनदŖषता मŐ 

दोष का आरोप करना दोषयुƅ Ůवृिȅ को जɉ देना है। —दशŊन और 
नीित  
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44. समˑ दोषो ंकी उȋिȅ का कारण िववेक–िवरोधी कमŊ, सɾɀ तथा 

िवʷास को अपनाना है, जो वाˑव मŐ जाने Šए असत् का संग है।   

 —दशŊन और नीित  

45. 'गुण' िकसी ʩİƅ िवशेष की वˑु नही ंहै, अिपतु अनȶ का s भाव है। 

‘दोष' का ˢतȸ अİˑȕ नही ंहै, अिपतु Ůमाद का पįरणाम है।   

 —दशŊन और नीित  

46. जब तक मानव अपने जाने Šए दोष को ȑागकर िनदŖषता की ̾थापना 

नही ंकरेगा, तब तक रा Ō̓ , मत तथा सɽदाय मानव–समाज को सवाōश 

मŐ िनदŖष नही ंबना सकते।  —दशŊन और नीित  

47. यह िनयम है िक जो अपनी ̊िʼ मŐ दोषी है, वही दूसरो ंसे िनदŖष कहलाने 

की आशा करता है।  —िचȅशुİȠ  

48. गुणो ंका अिभमान रखते Šए कोई भी उɄित के पथ पर अŤसर नही ंहो 

सकता। दबे Šए दोष का Ůकट होना दोष नही,ं अिपतु िनदŖषता का 

साधन है। वाˑिवक दोष तो अिभमानयुƅ गुण ही हœ, िजɎŐ हम 

Ůमादवश महȇ देते रहते हœ।  —िचȅशुİȠ  

49. वाˑिवक गुणो ंका ŮादुभाŊव होने पर उनका भास नही ंहोता। अत: जब 

तक गुणो ंका भास हो, तब तक समझना चािहए िक गुणो ंके ˢŝप मŐ 

कोई दोष है।  —िचȅशुİȠ  

50. िजन Ůवृिȅयो ंसे िकसी की Ɨित हो, िकसी का अनादर हो, िकसी .. का 

अिहत हो, वे सभी ‘दोष' हœ और िजन Ůवृिȅयो ंसे दूसरो ंका िहत, लाभ 

एवं ŮसɄता हो, वे सभी 'गुण' हœ।  —िचȅशुİȠ  
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51. सवाōश मŐ िकसी भी दोष के िमट जाने पर सभी दोष िमट जाते हœ और 

सवाōश मŐ िकसी भी गुण के अपना लेने पर सभी गुण ˢत: आ जाते हœ।

 —िचȅशुİȠ  

52. जब अपने मŐ दोष का दशŊन हो, तब उस ʩथा को दबाने के िलए अपना 

गुण अथवा पराया दोष नही ंदेखना चािहए। —िचȅशुİȠ  

53. यह सभी जानते हœ िक अɀकार Ůकाश की ही Ɋूनता है, पर अɀकार 

Ůकाश नही ंहै। उसी Ůकार दोष गुण की ही Ɋूनता है, पर दोष गुण नही ं

है। हाँ, यह अवʴ है िक दोष का कोई अपना ˢतȸ अİˑȕ नही ंहै। 

 —िचȅशुİȠ 

54. अपने को दोषी मानना दोष को िनमȸण देना है। अत: ‘दोषी था, पर 

अब नही ंšँ' ऐसा मानते ही िनदŖषता की अिभʩİƅ ˢतः हो जाएगी। 

सभी दोष, सभी बɀन दोषयुƅ माɊता पर ही जीिवत हœ। अपने मŐ 

िनदŖषता की ̾ थापना करते ही समˑ दोष तथा बɀन ˢयं िमट जाएँगे। 

 —िचȅशुİȠ 

55. वˑुओ ंकी ममता, िवʷास मŐ िवकʙ, िववेक का अनादर –इन तीन 

कारणो ंसे ही समˑ दोषो ंकी उȋिȅ होती है। —िचȅशुİȠ  

56. भय और Ůलोभन दोनो ंही दोष हœ। िकसी दोष की िनवृिȅ के िलए िकसी 

दोष का आŵय लेना िनदŖषता नही ंहै, अिपतु िनदŖषता के वेष मŐ महान् 

दोष है।  —िचȅशुİȠ  

57. Ůलोभन भी एक बड़ा दोष है। उसका आŵय लेकर िकसी भी भलाई का 

करना भलाई नही ंहै, अिपतु भलाई के वेष मŐ बुराई है; Ɛोिंक Ůलोभन 

की िसİȠ न होने पर भलाई ̾थायी नही ंरह पाती।   
 —िचȅशुİȠ 
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58. यह िनयम है िक जाने Šए दोष को अपना लेने पर ʩİƅ अपनी ̊िʼ मŐ 

भी अपने को आदर के योƶ नही ंपाता। जो अपनी ̊िʼ मŐ आदर के 

योƶ नही ंरह जाता, वही दूसरो ंसे आदर पाने की िमȚा आशा करता 

है और उसके िलए अपने दोष को िछपाता है।  —िचȅशुİȠ  

59. िनदŖष कहलाने की कामना तो एक दोष ही है। उससे तो सदैव सजग 

रहना चािहए; Ɛोिंक िनदŖष कहलाने की Ŝिच सीिमत अहंभाव को पुʼ 

करती है, जो समˑ दोषो ंका मूल है।  —िचȅशुİȠ  

60. जो गुण देहािभमान को पुʼ करता है, वह गुणो ंके वेष मŐ वाˑव मŐ दोष 

है; Ɛोिंक देहािभमान के रहते Šए सवाōश मŐ िनदŖषता सʁव नही ंहै। 

 —िचȅशुİȠ  

61. यिद जीवन मŐ िनदŖषता न होती तो दोष का ǒान ही न होता; Ɛोिंक 

सवाōश मŐ Ůाणी कभी भी दोषी नही ंहोता और यिद कोई सवाōश मŐ दोषी 

है तो उसे दोष का ǒान भी नही ंहै।  —िचȅशुİȠ  

62. पूणŊतȇ का िबना अनुभव िकए िवकारो ंका अȶ नही ंहो सकता। 

 —सȶ–समागम 1  

63. िजन दोषो ंको िमटाना है, उनका सȥाव िमटा दो।  —सȶ–समागम 1  

64. अपने मŐ िनदŖषता का भाव ̾थािपत करने पर सभी दोष ˢयं िमट जाते 

हœ। दोषो ंका सȥाव दोषो ंको िनमȸण देकर बुलाने के िसवाय और कुछ 

अथŊ नही ंरखता।  —सȶ–समागम 1  

65. अिभमानयुƅ बड़े–से–बड़ा गुण भी दोष के समान होता है।   

 —सȶ–समागम 2  
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66. जब Ůाणी अनायास िमले Šए आदर को िमȚा ही अपना आदर मान 

लेता है अथाŊत् दूसरो ंकी सǍनता को अपना गुण समझने लगता है. तो 

ऐसी अव̾था मŐ उसकी अपनी ̊ िʼ से अपने दोष देखने की शİƅ िमटने 

लगती है।  —सȶ–समागम 2 

67. सभी दोषो ंका मूल एकमाũ यही है िक संसार मेरे काम आ जाए। उसको 

िमटाने का सुगम साधन यही है िक मœ संसार के काम आ जाऊँ। जब 

Ůाणी संसार मŐ संसार के िलए रहने लगता है, तब अȶ:करण ˢत: शुȠ 

होने लगता है।  —सȶ–समागम 2  

68. सभी दोष दोषी की सȅा के िबना िनजŎव होते हœ। कोई भी दोष दोषी की 

कृपा के िबना जीिवत नही ंरह सकता। अत: िजस काल मŐ दोषी अपनी 

̊िʼ से दोष को देखकर, अपने को दोष से असंग कर लेता है, बस उसी 

काल मŐ दोष सदा के िलए िमट जाता है। परȶु जो दोषी दोष को देखकर 

ऐसा सȥाव करता है िक मœ दोषी šँ, उसकी सȅा पाकर दोष दोषी पर 

शासन करने लगता है।  —सȶ–समागम 2  

69. यह िनयम है िक िजस भाव का सɾɀ अहंभाव से हो जाता है, उस भाव 

मŐ सȑता तथा िŮयता ˢत: उȋɄ हो जाती है। अत: िनदŖषता की Ůाİɑ 

के िलए अहंभाव मŐ िनदŖषता का ̾थािपत होना परम अिनवायŊ है।  —

सȶ–समागम 2  

70. ऐसा कोई दोष नही ंहै, िजसको Ůाणी ने s यं नही ंबनाया है। शरीर आिद 

वˑुओ ंके आधार पर ŮसɄता खरीदने की भावना सभी दोषो ंका मूल 

है।  —सȶ–समागम 2 

71. अपने सुख–दुःख का कारण दूसरे को न मानकर अपने अिधकार का 

ȑाग करने से Ţोध का नाश हो जाता है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  
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72. अपने बनाए Šए दोष को ही तो िमटाना है। कोई भी दोष Ůाकृितक नही ं

है।  —संतवाणी 7  

73. Ůȑेक दोष दोष–जिनत सुख–लोलुपता के आधार पर जीिवत रहता है, 

अथवा यो ंकहो िक उसकी पुनरावृिȅ होती रहती है। दोष–जिनत वेदना 

मŐ ही सुख–लोलुपता का नाश िनिहत है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

74. देहािभमान से ही Ůाणी अपने मŐ गुणो ंका आरोप कर लेता हœ वाˑव मŐ 

तो समˑ िदʩ गुण ˢतःिसȠ हœ, िकसी की उपािजŊत वˑु नही ंहœ।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

75. जो मनुˈ यह समझता है िक मœ सȑवादी šँ, उसमŐ कही–ंन–कही ंझठू 

िछपा Šआ है। यिद वह सचमुच सȑवादी हो तो उसे यह भास ही नही ं

होना चािहए िक मœ सȑवादी šँ, अिपतु सȑ बोलना उसका जीवन बन 

जाना चािहए। जो गुण साधक का जीवन बन जाता है, उसमŐ साधक का 

अिभमान नही ं होता। वह उसके कारण अपने मŐ िकसी Ůकार की 

िवशेषता का अनुभव नही ंकरता।  —संत–सौरभ  

76. सच बात तो यह है िक जब िवकार का नाश होता है. तब समˑ िवकारो ं

का नाश होता है। और जब समˑ िवकारो ंका नाश न िदखाई दे, तब 

तक सोचना चािहए िक िवकार की कमी Šई है। —संतवाणी 5  

77. सबसे बड़ा तो अपना यही िवकार है िक िचȅ के ऊपर, शरीर के ऊपर, 

Ůाणो ंके ऊपर, बुİȠ के ऊपर आपने जो ममता का पȈर लाद िदया है, 

यह बड़ा भारी अपराध है Ůाणी का।  —संतवाणी 4 
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78. आप अभी मान लीिजए िक कोई वˑु हमारी नही ंहै। िफर देखŐ, आपके 

िचȅ मŐ िवकार िकस तरह पैदा हो जाए ! कभी िवकार पैदा नही ंहो 

सकता।  —संतवाणी 4  

79. िजसे अपनी पूितŊ के िलए समाज के पीछे दौड़ना पड़ रहा है, उसे 

समझना चािहए िक अभी मेरे जीवन मŐ गुणो ंका िवकास नही ंŠआ।   

 —मानव की माँग  

80. जब Ůाणी अपनी ŮसɄता िकसी और पर िनभŊर कर लेता है, तब उसका 

िचȅ अशुȠ हो जाता है, िजसके होते ही अनेक दोषो ंकी उȋिȅ अपने–

आप होने लगती है।  —िचȅशुİȠ  

Ůाकृितक िनयमानुसार िकसी भी कायŊ का सɼादन करने के िलए कायŊ–
सɾɀी एक समूह िनमाŊण करना पड़ता है। िजस समूह मŐ पर˙र िवʷास 
नही ंहोता, वह समूह अपने कायŊ मŐ सफल नही ंहोता। पर˙र िवʷास 
सुरिƗत रखने के िलए दैिनक, साɑािहक, पािƗक, मािसक और वािषŊक 
िवचार–िविनमय करना अिनवायŊ है। िविनमय करने की िविध मŐ अपनी–
अपनी भूल सामने रखना है और अपने ही कतŊʩ का िनणŊय करना है। 

गुŜ  

1. जो िकसी का भी गुŜ बनेगा, वह अपना गुŜ नही ंबन सकता और जो 

अपना गुŜ नही ंबन सकता, वह जगत् का गुŜ नही ंबन सकता।  

 —संतवाणी 4  

2.  वाˑव मŐ यह सȑ है िक हम अपने गुŜ आप बन जाते तो िसİȠ जŝर 

हो जाती । तो अपना गुŜ बनने के िलए Ɛा करना पड़ता है? अपने जाने 

Šए असत् का ȑाग करना पड़ता है, अपने िवʷास मŐ अिवचल ŵȠा 
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करनी पड़ती है और िमले Šए का सदुपयोग करना पड़ता है।   —

संतवाणी 4  

3. गुŜ के िमलने का मालूम है, फल Ɛा है? गुŜ हो जाना। —संतवाणी 4  

4. आज उपदेʼा गुŜ की लेशमाũ भी आवʴकता नही ं है। आवʴकता 

इस बात की है िक कोई ऐसा वीर पुŜष या वीर मिहला हो, जो िकसी 

उपदेश को ˢीकार कर सके।  —संतवाणी 4  

5. दुिनया का बड़े–से–बड़ा गुŜ, बड़े–से–बड़ा नेता, बड़े–से–बड़ा रा Ō̓  जो 

काम नही ंकर सकता आपके साथ, अगर आप चाहŐ तो अपने साथ कर 

सकते हœ।  —संतवाणी 3  

6. िववेक ही वाˑव मŐ गुŜ–तȇ है। कोई ʩİƅ िकसी का गुŜ है–इसके 

समान कोई भूल ही नही ं है। कोई भी ʩİƅ िकसी का सुधारक है –

इसके समान कोई भूल नही ं है। मानव का अपना िववेक ही उसका 

अपना सुधारक है, वही उसका गुŜ है, वही उसका नेता है, वही उसका 

शासक है।  —संतवाणी 5  

7. गुŜ की सबसे बड़ी भİƅ यह है िक गुŜ िमलना चाहे और िशˈ कहे 

िक जŝरत नही ंहै; Ɛोिंक िजसने गुŜ की बात को अपनाया, उसमŐ गुŜ 

का अवतरण हो जाता है।  —संतवाणी 7 

8. आज आİˑकवाद के Ůचारक को गुŜ बनने का िजतना शौक है, Ɛा 

उतना s यं भƅ होने का है? यिद है तो उसके जीवन से s यं अİˑकता 

िवभु हो जाएगी।  —जीवन–पथ  

9. िकतने उपदेʼा गुŜ अपने िशˈो ंके मन की चंचलता तथा िवकार से 

दु:खी हœ? कभी एकाȶ मŐ उन लोगो ंके दुःख से दु:खी होकर ʩाकुल 

Šए? अथवा जीवन भर उपदेश ही करते रहे?  —जीवन–पथ  
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10. सǄा गुŜ वही है, िजसके जीवन से साधको ं को Ůकाश िमलता है। 

िसȠाȶो ंकी चचाŊ करने माũ से वाˑव मŐ गुŜ–पद नही ंिमल जाता।  

 —जीवन–पथ  

11. गुŜ तो वह होता है, जो गुŜ बनकर नही ंआता है, दोˑ बनकर आता है, 

सुşद् बनकर आता है, अपना होकर आता है। वह वाˑव मŐ गुŜ होता 

है।  —जीवन–पथ  

12. ये जो बाहर के गुŜ की हम जŝरत अनुभव करते हœ या रा Ō̓  की जŝरत 

अनुभव करते हœ या नेता की जŝरत अनुभव करते हœ, यह कब करते 

हœ? जब िववेक का अनादर करते हœ। —साधन–िũवेणी  

13. िववेक को ही ǒान कहते हœ। ǒान ŝपी जो गुŜ है, उसकी बात मान लोगे 

तो शरीर ŝपी गुŜ की जŝरत नही ंपड़ेगी।  —साधन–िũवेणी 

14. सǄे गुŜ की पहचान Ɛा है? जो ˢयं अपना गुŜ, नेता और शासक है 

और िजसके पीछे चलकर समाज Ůगित करता है। ऐसे गुŜ को अपने 

िलए संसार की आवʴकता नही ंहोती, संसार को उसकी आवʴकता 

रहती है।  —संत–उȣोधन  

15. गुŜजनो ं का आदेश–पालन ही वाˑिवक गुŜ–भİƅ है। िजɎŐ गुŜ–

भİƅ Ůाɑ Šई, वे ˢयं गुŜ हो गए, ऐसा मेरा अनुभव है। 

 —संतपũावली 2  

16. साधन–तȇ ही गुŜ–तȇ है, जो साधक मŐ जɉिसȠ है, तथािप इस Ůाɑ 

गुŜ–तȇ का अनादर करने के कारण िकसी अŮाɑ गुŜ की अपेƗा हो 

जाती है।  —जीवन–दशŊन  

17. िजस Ůकार नेũ को कोई शɨ नही ंसुना सकता और ŵोũ को कोई ŝप 

नही ंिदखा सकता, उसी Ůकार िजस साधन की सामȚŊ साधक मŐ नही ं
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है, उसको कोई बा˨ गुŜ नही ंकरा सकता। िजस बीज मŐ उपजने की 

सामȚŊ होती है, उसी को पृțी, जल, वायु आिद उपजा सकते हœ। अत: 

साधक मŐ िवȨमान साधना को ही बा˨ गुŜ भी िवकिसत करने मŐ 

सहयोग दे सकते हœ। —जीवन–दशŊन  

18. कोई भी गुŜ और ŤȺ हमŐ ऐसी बात बता ही नही ंसकते, जो िक हमारे 

िववेक मŐ िनिहत नही ंहै।  —मानव की माँग 

19. गुŜ का बहाना ढँूढ़ना भी िनज िववेक का अनादर ही है।  

 —मानव की माँग  

20. कतŊʩ–ǒान के िलए िववेक के ˢŝप मŐ िजसने गुŜ Ůदान िकया है, 

वही सȖंग एवं सȝȺ के ˢŝप मŐ भी गुŜ Ůदान कर सकता है। 

 —जीवन–दशŊन  

21. अपने दोषो ंका ǒान िजतना अपने को होता है, उतना अɊ को हो ही 

नही ंसकता। ............ अत: दोष देखने और िनवारण करने के िलए साधक 

को अपने ही ǒान को अपना गुŜ बना लेना चािहए।  

 —जीवन–दशŊन  

22. ‘नेता’ उसे कहते हœ, जो दोष को देखकर दुःखी हो, 'गुŜ' उसे कहते हœ, 

जो दोष को िमटाने का उपाय जानता हो और 'शासक' उसे कहते हœ, जो 

जाने Šए उपाय पर अमल कराने मŐ समथŊ हो।  —मानव की माँग 

23. मानवता तो एक अनूठी Ůेरणा देती है, और वह यह िक अगर हमŐ 'नेता' 

होना है तो अपने ही नेता बनŐ, यिद हमŐ 'शासन' करना है तो अपने पर 

ही शासन करŐ , और यिद 'गुŜ' बनने की कामना है तो अपने ही गुŜ बनŐ। 

 —मानव की माँग  
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24. अपना नेता, अपना गुŜ तथा अपना शासक वही हो सकता है, जो अपने 

Ůित Ɋाय तथा दूसरो ंके Ůित Ɨमा तथा Ůेम करने मŐ समथŊ है।  

 —मानव की माँग  

25. गुŜ, नेता और शासक बनकर दूसरो ंके सुधार की बात वे ही लोग करते 

हœ, जो सुधार के नाम पर सुख–भोग मŐ Ůवृȅ होते हœ।   

 —दशŊन और नीित  

26. सेवको ंके गुŜ हœ ŵी हनुमȶलाल जी, िवचारको ंके गुŜ हœ, भगवान् शंकर 

और Ůेिमयो ंकी गुŜ हœ ŵी राधारानी।  —सȶ–जीवन–दपŊण  

27. गुŜ मानने का अिधकार सभी को है और िशˈ बनाने का िकसी को 

अिधकार नही।ं  —सȶ–जीवन–दपŊण  

28. ǒान का िजǒासु ही िशˈ है। िशˈ गुŜ होने के िलए गुŜ की शरण मŐ 

जाता है। गुŜ वही है जो िशˈ को गुŜ बना सके; Ɛोिंक गुŜ के िमलते 

ही िशˈ गुŜ हो जाता है। गुŜ की आवʴकता गुŜ होने के िलए होती 

है, िशˈ होने के िलए नही।ं िशˈ तो उसी समय तक है, जब तक गुŜ 

नही ंिमला।  —सȶ–समागम 1  

29. गुŜ के 'गुर' को जीवन का ˢŝप बना लेना ही गुŜ–भİƅ है, अथवा 

गुŜ से िभɄ हो जाना ही गुŜ–भİƅ है, या गुŜ की आǒा–पालन ही गुŜ–

भİƅ है। गुŜ का 'गुर' ही Ůेमपाũ से िमलाने मŐ समथŊ है, शरीर नही।ं 

उपासना 'गुर' की होती है, शरीर की नही।ं उसका सȥाव करना गुŜ–

भİƅ है। गुŜ का 'गुर' ही वाˑव मŐ गुŜ का ˢŝप है।   

 —सȶ–समागम 1  

30. जो िनज–ˢŝप का आदर करता है, वह गुŜ, ईʷर तथा संसार आिद 

को अपने ही मŐ पाता है।  —सȶ–समागम  
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31. अगर कही ंगुŜ बन जाओ तो भगवान् ने कहा िक मेरे Ůेम से वंिचत रहो, 

चेले–चेली मŐ रमण करो।  —सȶ–समागम 2  

32. पूजा–ŮाथŊना सब परमाȏा के साथ करने वाली बात है। गुŜ परमाȏा 

का बाप हो सकता है, परमाȏा नही।ं हाँ, गुŜवाƐ Ű˦वाƐ हो सकता 

है। गुŜ ŵȠा˙द हो सकता है, Ůेमा˙द नही।ं ʩİƅ को अगर 

परमाȏा मानना है तो सब को मानो। गुŜ साधनŝप हो सकता है, 

साȯŝप नही।ं  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

33. शा˓ो ंमŐ नेता या गुŜ बनने को पतन का हेतु माना है। इससे िसȠ होता 

है िक यह काम महापुŜषो ंके ही उपयुƅ है। साधक को इस बखेड़े मŐ 

कभी नही ंपड़ना चािहए।  —संत–सौरभ  

34. ŵȠा गुŜ मŐ करनी चािहए और Ůेम भगवान् मŐ करना चािहए। गुŜ भी 

यही िसखाता है।  —संत–सौरभ  

35. मœ आपसे पूछता šँ िक अगर ʴामसुȽर अजुŊन को गीता सुना सकते हœ, 

तो Ɛा वे अȶयाŊमी ŝप से हमको–आपको गीता नही ं सुना सकते? 

 —संतवाणी 7  

36. गुŜ, ŤȺ और सत्–चचाŊ साधक मŐ िवȨमान िववेक–शİƅ को ही 

िवकिसत कर सकते हœ, कोई नयी शİƅ Ůदान नही ंकर सकते।  

 —संत–सौरभ  

37. अगर बा˨ गुŜ के िबना तȇ–साƗाǽार नही ंहोता, तो आप यह बताइए 

िक सबसे पहले तȇ–साƗाǽार कैसे Šआ होगा? आİखर गुŜ–परɼरा 

चली होगी िक नही?ं तो जो सबका गुŜ होगा, मानना पड़ेगा िक उसका 

कोई गुŜ नही ं होगा। यिद एक ʩİƅ को भी िबना गुŜ के तȇ–
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साƗाǽार हो सकता है, तो यह िवधान तो नही ंŠआ िक िबना गुŜ के 

तȇ–साƗाǽार नही ंहो सकता।  —संतवाणी 6  

38. संच पूिछए, हमारे यहाँ जो गुŜ की मिहमा का वणŊन िकया जाता है, वह 

गुŜ िववेक ही है।  —संतवाणी 4  

39. गुŜ–िशˈ का सɾɀ होता है अनासİƅ के िलए। यह नही ं िक दस 

Ůकार की आसİƅयाँ तो थी ही, ƶारहवी ंŮकार की और नई पैदा कर 

ली।  —संतवाणी 7  

Ůȑेक कȅŊʩ कमŊ अपने–अपने ̾थान पर महान् है। परȶु कब? जब 
कमŊ के पीछे जो भाव है वह पिवũ हो, भाव के पीछे जो ǒान है वह 
उȞेʴ–पूितŊ मŐ हेतु हो और उȞेʴ वह हो िजसके आगे और कोई उȞेʴ 
न हो। अतः Ůȑेक कȅŊʩ–कमŊ Ȫारा अपने वाˑिवक उȞेʴ की पूितŊ 
अिनवायŊ है। 

िचȶन 

1. तुम होने वाले िचȶन को िमटाना चाहते हो करने वाले िचȶन से ! उससे 

डरते Ɛो ंहो? देखते रहो, िबʋुल देखते रहो। अगर तुम 'हाँ' नही ंकरोगे 

तो वह नाश हो जाएगा। और उससे लड़ोगे नही,ं तब भी नाश हो जाएगा। 

और उससे अपने को िमलाओगे नही,ं तब भी नाश हो जाएगा।   —

संतवाणी 5  

2. मोहजिनत सɾɀ तथा ममता का ȑाग करते ही िवषय–िचȶन िमटकर 

भगवत्–िचȶन s त: उȋɄ होता है। जब तक साधक को िचȶन करना 

पड़ता है, तब तक उसे समझना चािहए िक अभी Ůेमा˙द से सरल 

िवʷासपूवŊक िनȑ सɾɀ की ˢीकृित नही ंŠई। 

 —मानव की माँग  
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3. अशुȠ भोजन से शरीर अशुȠ हो जाता है तथा अशुȠ िचȶन से सूƘ 

शरीर आिद अशुȠ हो जाते हœ; Ɛोिंक िजस Ůकार अɄ आिद ̾थूल 

शरीर का भोजन है, उसी Ůकार ˝रण, िचȶन, ȯान आिद सूƘ शरीर 

का भोजन है।  —संतपũावली 1  

4. यह अखǷ िनयम है िक िचȶन के अनुसार कताŊ का ˢŝप बन जाता 

है; Ɛोिंक सभी Ůाणी िचȶन ŝपी कʙतŜ के नीचे िनवास करते हœ।

 —संतपũावली 1  

5. यिद मानव अपने–आप होने वाले िचȶन से सहयोग न करे, अिपतु 

असहयोग कर िनिʮȶ हो जाए तो बड़ी ही सुगमतापूवŊक ʩथŊ िचȶन 

का नाश होता है।  —मूक सȖंग  

6. ʩथŊ िचȶन का समथŊन तथा िवरोध न करना उसके िमटाने का अचूक 

उपाय है।  —सफलता की कंुजी  

7. होने वाले िचȶन से भयभीत होना और उसे िवकार मानना अपने मŐ हीन 

भाव को जɉ देना है। िचȶन को देखना और उससे असहयोग करना 

चािहए, वह अपने–आप िमट जाएगा।  —सफलता की कंुजी 

8. िचȶन का ̊ʴ देखो, िकȶु उसका समथŊन मत करो और उसकी 

सȑता ˢीकार मत करो। िचȶनŝपी ̊ʴ की यिद İ̾थित ˢीकार न 

की जाए तो िचȶन िनजŎव होकर िमट जाएगा।   —सफलता की कंुजी 

9. िचȶन से िचȶन दबता है, िमटता नही,ं इतना ही नही,ं कालाȶर मŐ िकए 

Šए िचȶन का भी िचȶन होने लगता है।  —सफलता की कंुजी 

10. िजन वˑुओ ंकी Ůाİɑ कमŊ–सापेƗ है, उनका िचȶन 'ʩथŊ िचȶन' है 

और िजसकी Ůाİɑ िजǒासा अथवा लालसा–साȯ है, उसका िचȶन 

‘साथŊक िचȶन' है।  —िचȅशुİȠ  
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11. िŢया–जिनत सुख से अŜिच होते ही साथŊक िचȶन ˢत: जाŤत होता 

है। ......... िŢया–जिनत सुखलोलुपता से ही िनरथŊक िचȶन उȋɄ होता 

है।  —िचȅशुİȠ  

12. भूलकर भी िकसी की बुराई का िचȶन नही ं करना चािहए, Ɛोिंक 

उसकी बुराई कताŊ मŐ आती है, और उसका भी अनिहत होता है िक 

िजसकी बुराई की जाती है।  —सȶ–समागम 1  

13. िजसको अǅा बनाना चाहते हो, उसमŐ अपने मन से उɎी ंअǅे गुणो ं

को ̾थािपत कर दो अथाŊत् जैसा बनाना चाहते हो, उɎी ंभावनाओ ंको 

उसमŐ देखो। बार–बार ऐसा िचȶन करो िक वह अǅा है। इससे 

कालाȶर मŐ वह उसी Ůकार हो जाएगा, जैसा िक िचȶन िकया गया है। 

 —सȶ–समागम 1  

14. Ůȑेक िचȶन कताŊ की तद्पता से ही जीिवत रहता है। यिद िचȶन मŐ 

तादाȐ न िकया जाए तो बड़ी ही सुगमतापूवŊक िचȶन अपने–आप िमट 

जाता है।  —साधन–तȇ  

15. नीरसता का नाश होने पर ʩथŊ िचȶन का नाश हो जाता है। नीरसता 

का नाश असंगता, उदारता एवं िŮयता से हो जाता है।   

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

16. मानव िजसकी आवʴकता अनुभव करता है, उसका और िजसको 

अपना मानता है, उसका िचȶन ˢत: होने लगता है।  

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

17. ऊपर से अकमŊǻ रहने पर भी (मनुˈ) ʩथŊ िचȶन Ȫारा मानिसक 

शİƅ का Ÿास करता है, जो अनथŊ का मूल है।  

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  
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18. न चाहने पर जो िचȶन उȋɄ Šआ है, उसका नाश तभी होगा, जब 

उससे असहयोग कर िलया जाए तथा उससे तादाȐ तोड़ िदया जाए। 

असहयोग करते ही उȋɄ Šआ ʩथŊ िचȶन िनजŎव हो जाता है और 

तादाȐ िमटते ही उसका समूल नाश हो जाता है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

19. बलपूवŊक िकये Šए साथŊक िचȶन से ʩथŊ िचȶन नʼ नही ंहोता, अिपतु 

ʩथŊ िचȶन के ȑाग से साथŊक िचȶन ˢत: जाŤत होता है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

20. िचȶन उसी का होगा, िजसकी हम आवʴकता अनुभव करŐ गे और 

िजसको हम अपना मानŐगे।  —संतवाणी 8  

21. दोष करने की अपेƗा दोषो ंका िचȶन अिधक पतन करने वाला है।   

 —संत–सौरभ  

22. आगे–पीछे का िचȶन उन Ůािणयो ंको करना चािहए, िजनको उस का 

वˑु की आवʴकता हो, जो वतŊमान मŐ नही ंहै।   —सȶ–समागम 2  

23. िजसके िचȶन से अपने को मुƅ होना है, उसके अİˑȕ को ही 

ˢीकार मत करो।  —संत–उȣोधन  

24. ʩथŊ िचȶन का अȶ एकमाũ सȖंग से ही होता है।  —मूक सȖंग 

25. ʩथŊ–िचȶन के नाश के िलए एकमाũ मूक–सȖंग ही अचूक उपाय है 

अथाŊत् ŵमरिहत होना है।  —मूक सȖंग  

26. 'नही'ं के िचȶन से बचने का उपाय Ɛा होगा? 'है' मŐ आ̾था।  

 —जीवन–पथ  
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27. िचȶन केवल उसका करना चािहए, िजसे Ůाɑ करना हो। इस ̊िʼ से 

सवŊसमथŊ भगवान् के अितįरƅ अɊ कोई वˑु िचȶन करने योƶ नही ं

है।  —संतपũावली 1 

जीवन  

1. आज िजसे हम जीवन कहते हœ, वह तो जीवन की साधन–सामŤी है, 

जीवन नही ंहै।  —मानव की माँग  

2. वाˑिवक जीवन हमारा अपना जीवन है। उस जीवन मŐ िकसी Ůकार 

की िवषमता, अभाव एवं जड़ता आिद िवकार नही ंहœ।  —िचȅशुİȠ  

3. यह सभी जानते हœ िक गहरी नीदं मŐ Ůाणी िŮय–से–िŮय वˑु और ʩİƅ 

का ȑाग ˢभाव से ही अपना लेता है और उस अव̾था मŐ िकसी Ůकार 

के दु:ख का अनुभव नही ंकरता, अिपतु जाŤत–अव̾था मŐ यही कहता 

है िक बड़े सुख से सोया। Ůाकृितक िनयम के अनुसार कोई भी ˝ृित 

अनुभूित के िबना नही ंहो सकती। गहरी नीदं मŐ कोई दु:ख नही ंथा, यह 

अनुभूित Ɛा साधक को वˑु, ʩİƅ आिद से अतीत के जीवन की 

Ůेरणा नही ंदेती? अथाŊत् अवʴ देती है। ............ गहरी नीदं के समान 

İ̾थित यिद जाŤत मŐ Ůाɑ कर ली जाए तो यह सȽेह िनमूŊल हो जाएगा 

और यह ˙ʼ बोध हो जाएगा िक वˑु, ʩİƅ आिद के िबना भी जीवन 

है और उस जीवन मŐ िकसी Ůकार का अभाव नही ंहै।  —िचȅशुİȠ  

4. 'कतŊʩ–परायणता' के िबना जीवन जगत् के िलए, 'असंगता' के िबना 

जीवन अपने िलए एवं 'आȏीयता' के िबना जीवन अपने िनमाŊता के िलए 

उपयोगी नही ंहोता।  —मूक सȖंग  
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5. जीवन ˢयं रƗा करता है। िवचारशील केवल अपने कतŊʩ की ओर 

देखते हœ, पįरणाम पर ̊िʼ नही ंरखते हœ।  —संतपũावली 1  

6. साधक को िवʷास रखना चािहए िक जीवन ˢयं अपनी रƗा करता है। 

यिद जीवन शेष है तो जीवन के साधन ˢयं Ůाɑ हो जाएँगे।   

 —संत–सौरभ  

7. िजसका जीवन जगत् के िलए उपयोगी िसȠ होता है, उसका जीवन 

अपने िलए तथा अनȶ के िलए भी उपयोगी िसȠ होता है।   

 —दशŊन और नीित  

8. जो बात ʩİƅ के जीवन मŐ आ जाती है, वह िवभु हो जाती है और उसका 

Ůभाव अपने–आप बृहत् समाज पर पड़ता है।  

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

9. संसार की सहायता से जब तक जीवन मालूम होता है, तब तक तो मृȑु 

के ही Ɨेũ मŐ रहते हœ। शरीर के रहने का नाम जीवन नही ंहै। ....... शरीर 

से सɾɀ टूटने के बाद जीवन की Ůाİɑ होती है।  —संतवाणी 7  

10. अगर शरीर नही ंरहता है, अगर वˑु नही ंरहती है, तो इसका अथŊ यह 

है िक शरीर और वˑु से परे जो जीवन है, उसमŐ आपका Ůवेश होता है। 

 —संतवाणी 5  

11. शरीर–रिहत जीवन ही सच पूिछए जो जीवन है। शरीर–सिहत जीवन तो 

जीवन की लालसा है। ...... वतŊमान पįरवतŊनशील जीवन िनȑ जीवन का 

साधन है, जीवन नही।ं  —संतवाणी 6  

12. चाह–रिहत होकर हम सब वतŊमान मŐ ही वाˑिवक जीवन को Ůाɑ कर 

सकते हœ।  —संतवाणी 6  
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13. जो 'है', वही जीवन है। जीवन 'है' मŐ है, 'नही'ं मŐ नही ंहै।  —संतवाणी 5 

14. ŵम–रिहत होने से और िवकार–रिहत होने से िजस जीवन मŐ Ůवेश होता 

है अथवा िजस जीवन के साथ अिभɄता होती है, वही वाˑिवक जीवन 

है। —संतवाणी 5  

15. िजसको लोग जीवन कहते हœ, वह जीवन नही ं है। वह तो मृȑु का ही 

दूसरा नाम है। एक अव̾था की मृȑु को ही दूसरी अव̾था का जɉ 

कहते हœ। ....... हरेक Ɨण मŐ पįरवतŊन होता है। पįरवतŊन का ही नाम मृȑु 

है। अत: वह जीवन नही ंहै। असली जीवन तो वह है, िजसमŐ मरने का 

डर नही ंहै।  —संत–सौरभ  

16. 'जीवन' शɨ का अथŊ भी परमाȏा ही है। जीवन माने Ɛा? िजसका 

नाश न हो, िजसमŐ चेतना हो, जो रसŝप हो। परमाȏा िकसे कहते हœ? 

जो सत् हो, िचत् हो, आनȽ हो। तो जो ‘परमाȏा' शɨ का अथŊ है, वही 

'जीवन' शɨ का अथŊ है।  —संतवाणी 3  

17. दशŊन अनेक यानी ̊िʼकोण अनेक, पर जीवन एक। जीवन अनेक नही ं

है, जीवन एक है और वही जीवन हम सबको िमल सकता है, और उसी 

के िलए यह मानव–जीवन िमला है।  —संतवाणी 3  

18. 'िŢया' का जीवन ही पशु–जीवन है, 'भाव' का जीवन ही मानव–जीवन 

है और 'ǒान' का जीवन ही ऋिष–जीवन है।  —सȶ–समागम 2  

19. जब तक पįरवतŊनशील जीवन िनȑ जीवन से अिभɄ न हो जाए, तब तक 

वणाŊŵम के अनुसार संˋार तथा िच˥ को धारण करना परम अिनवायŊ 

है।  —सȶ–समागम 2  
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अपिवũ उपाय से पिवũ उȞेʴ–पूितŊ की आशा करना भूल है, Ɛोिंक की Šई 
अपिवũता िमटाई नही ंजा सकती और उसके पįरणाम से भी बचा नही ंजा 
सकता। अिपतु अपिवũ उपाय का पįरणाम पिवũ उȞेʴ को मलीन बना देगा। 
अतः पिवũ उȞेʴ की पूितŊ के िलए पिवũ उपाय का अनुसरण अिनवायŊ है। 

ǒान  

1. ǒान का सवŖȅम साधन केवल िवचार है। —संतपũावली 1  

2. ठहरी Šई बुİȠ मŐ ŵुित अथाŊत् वेद के ǒान का अवतरण होता है। उस 

ǒान के िलए िकसी भाषा–िवशेष की अपेƗा नही ंहै।  —जीवन–पथ  

3. ‘पर’ के Ȫारा 'ˢ' का बोध न िकसी को Šआ है और न होगा।   

 —मानव–दशŊन  

4. ǒान असत् का होता है। Ůाİɑ सत् की होती है।  —मानव–दशŊन  

5. यह िनयम है िक असत् का ǒान असत् से असंग होने पर और सत् का 

ǒान सत् से अिभɄ होने पर ही होता है।  —जीवन–दशŊन  

6. िजसको आप जानना और समझना कहते हœ, वह तो सीखना है। आपने 

सीखा है, सुना है। न आपने जाना है, न समझा है। ....... जानने का अथŊ 

है िक जब आप ठीक–ठीक जान लŐ िक सचमुच इतने बड़े संसार मŐ मेरा 

कुछ है ही नही ंऔर मुझे कुछ नही ंचािहए।  —संतवाणी 7  

7. बुİȠ का जो ǒान है, उसका 'Ůभाव' हो जाए जीवन मŐ और इİȾय के 

ǒान का 'उपयोग' हो जाए।  —संतवाणी 4  

8. Ŝिच–भेद से, योƶता–भेद से, सामȚŊ–भेद से बा˨ ǒान का Ůभाव एक–

सा नही ंरहता; और जब तक Ůभाव एक–सा नही ंरहता, तब तक उसको 
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िन:सȽेहता नही ंकह सकते। ताȋयŊ Ɛा िनकला? िक बा˨ ǒान के 

आधार पर हम सब िनःसȽेह नही ंहो सकते।  —संतवाणी 4  

9. चाहे यहाँ बैठकर ǒान का आदर करो, गंगा िकनारे बैठकर ǒान का 

आदर करो और चाहे उȅराखǷ मŐ बैठकर करो। अगर आप अपने 

ǒान का आदर नही ंकरŐ गे तो आपको सȑ नही ंिमल सकता।  

 —संतवाणी 3  

10. आजकल शा˓ीय ǒान को, जो िक िवʷास है, लोग 'ǒान' कहते हœ। 

 —जीवन–पथ  

11. हम सबसे बड़ी भूल यह होती है िक हम अपने जाने Šए से दूसरो ंको 

समझाने का Ůयास करते हœ। यह रोग जब तक रहेगा, बेसमझी उȅरोȅर 

बढ़ेगी। जब हम अपने जाने Šए से अपने ही को समझाएँगे, तो मेरा ऐसा 

िवʷास है िक अपने मŐ से ही नही,ं िवʷ मŐ से भी बेसमझी चली जाएगी। 

 —जीवन–पथ  

12. अʙ ǒान का दूसरा नाम अǒान है। अǒान का अथŊ 'ǒान का अभाव' 

नही ंहै।  —मानव की माँग  

13. साधन ŝप ǒान की पराविध Ůेम मŐ है और साधन ŝप भİƅ की 

पराविध साƗाǽार मŐ है। कारण िक िजसे जानते हœ, उससे Ůेम हो जाता 

है और िजसे मानते हœ, उसे जान लेते हœ।  —मानव की माँग  

14. बोध रहता है, बोधवान् नही।ं जब तक यह भािसत होता है िक मै बोधवान् 

šँ, तब तक िकसी–न–िकसी अंश मŐ बोध से िभɄता है। िभɄता भेद को 

पुʼ कर पįरİǅɄता मŐ आबȠ करती है।   —मानव–दशŊन  

15. िजसकी उपलİɩ िनज–ǒान से िसȠ होती है, उसके िलए कोई अɷास 

अपेिƗत नही ंहोता। —साधन–िनिध  
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16. अपने जाने Šए का आदर करने पर सभी के ǒान का आदर हो जाता है। 

कारण िक ǒान मŐ एकता है, िभɄता नही।ं  —मूक सʟा  

17. अनुभव से पूवŊ मान लेना आ̾था है, ǒान नही।ं िवकʙ रिहत आ̾था ǒान 

के समान Ůतीत होती है।  —मूक सȖंग  

18. असत् के ǒान मŐ ही असत् के ȑाग की सामȚŊ िनिहत है। असत् का 

ȑाग तथा सत् का संग युगपद है। ǒान असत् का ही होता है और संग 

सत् का होता है। सत् असत् का Ůकाशक है, और असत का ǒान असत् 

का नाशक है। अत: असत् के ǒान से ही असत् की िनवृिȅ होती है।  

 —पाथेय  

19. ǒान मŐ Ůेम और Ůेम मŐ ǒान ओत–Ůोत हœ। यिद ǒान और Ůेम का 

िवभाजन हो जाए तो ǒान–रिहत Ůेम 'काम' और Ůेम–रिहत ǒान 

'शूɊता' मŐ आबȠ करता है, जो अभावŝप है। वाˑव मŐ ǒान और Ůेम 

का िवभाजन सʁव ही नही ंहै।  —मूक सȖंग  

20. Ůाकृितक िनयम के अनुसार इİȾय–ǒान सेवा के िलए िमला है, सुखभोग 

के िलए नही ंऔर बुİȠ का ǒान ȑाग के िलए िमला है, िववाद के िलए 

नही ं।  —जीवन–दशŊन  

21. जो साधक अपने ǒान का आदर नही ंकरता, वह गुŜ और ŤȺ के ǒान 

का भी आदर नही ंकर सकता। जैसे, जो नेũ के Ůकाश का उपयोग नही ं

करता, वह सूयŊ के Ůकाश का भी उपयोग नही ंकर पाता।  

 —जीवन–दशŊन  

22. अपने Ůित होने वाली बुराइयो ंका ǒान िजस ǒान मŐ है, वही ǒान मानव 

का वाˑव मŐ पथ–ŮदशŊक है।  —दशŊन और नीित  
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23. ǒान उसे नही ंकहते, जो जानने मŐ आता है, अिपतु उसे कहते हœ, िजससे 

जाना जाता है। िजससे जाना जाता है, वह िकसी मİˑʺ की उपज नही ं

है अथाŊत् ǒान कोई भौितक तȇ नही ंहै, अिपतु अनुȋɄ अिवनाशी तȇ 

है।  —सफलता की कंुजी  

24. िवǒान से Ůाɑ सामȚŊ का उपयोग यिद ǒानपूवŊक नही ंिकया जाएगा 

तो िवǒान अिहतकर िसȠ होगा, जो िकसी को अभीʼ नही ंहै।  

 —सफलता की कंुजी  

25. ǒान िकसी कमŊ का फल नही ंहै। कारण िक िबना ǒान के कमाŊनुʿान 

िसȠ नही ंहोता। जो कमŊ की िसİȠ मŐ हेतु है, वह कमŊ का कायŊ नही ंहो 

सकता।  —दशŊन और नीित  

26. िजस काल मŐ बुİȠजɊ ǒान इİȾयजɊ ǒान के Ůभाव को खा लेता है, 

उसी काल मŐ समˑ कामनाएँ िमट जाती हœ, िजनके िमटते ही 

िनˣȽेहता अपने–आप आ जाती है।  —िचȅशुİȠ  

27. Ǜो–ंǛो ं इİȾयजɊ ǒान का Ůभाव बढ़ता है, ȑो–ंȑो ं वˑुओ ं मŐ 

सȑता, सुȽरता एवं सुखŝपता Ůतीत होने लगती है, जो कामनाओ ंको 

उȋɄ करने मŐ समथŊ है।  —िचȅशुİȠ  

28. इİȾयो ंके ǒान से जो वˑु जैसी Ůतीत होती है, वही वˑु बुİȠ के ǒान 

से उसी काल मŐ वैसी नही ं Ůतीत होती। इİȾयाँ वˑु मŐ सȑता एवं 

सुȽरता का भास कराती हœ, पर बुİȠ का ǒान उन वˑुओ ंमŐ सतत 

पįरवतŊन का दशŊन कराता है।  —िचȅशुİȠ  

29. िचȅ की अशुİȠ की Ůतीित िजस ǒान से होती है, उसी ǒान मŐ िचȅ की 

शुİȠ का उपाय भी िवȨमान है और उस उपाय को चįरताथŊ करने का 

सामȚŊ भी उसी ǒान मŐ है।  —िचȅशुİȠ  
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30. अŮाɑ ǒान तथा सामȚŊ के िलए वे ही Ůाणी िचİȶत रहते हœ, जो Ůाɑ 

ǒान तथा सामȚŊ का सदुपयोग नही ंकरते।  —िचȅशुİȠ  

31. इİȾयो ंके ǒान का उपयोग िनबŊलो ंकी सेवा मŐ और बुİȠ के ǒान का 

उपयोग रागरिहत होने मŐ अथाŊत् वˑुओ ंकी सȑता और सुȽरता के 

अपहरण मŐ िनिहत है।  —िचȅशुİȠ  

32. िजस वˑु को इİȾय Ȫारा जानते हो, उसी वˑु को बुİȠ के Ȫारा भी 

जानो।  —िचȅशुİȠ  

33. इİȾय–ǒान का Ůभाव िमटते ही बुİȠ का ǒान उसी Ůकार िमट जाता 

है, िजस Ůकार औषध रोग को खाकर ˢत: िमट जाती है। ...... बुİȠ के 

ǒान की आवʴकता उसी समय तक रहती है, िजस समय तक इİȾयो ं

के ǒान का Ůभाव अंिकत है।  —िचȅशुİȠ  

34. इİȾय–ǒान के आधार पर की Šई Ůवृिȅ दुराचारयुƅ और बुİȠ–ǒान 

के आधार पर की Šई Ůवृिȅ सदाचारयुƅ होती है।   —िचȅशुİȠ 

35. जो नही ं है, उससे तūूप होकर उसको जान नही ंसकता और जो है, 

उससे िभɄ होकर उसको जान नही ंसकता अथाŊत् 'है' से अिभɄ होकर 

'है' को Ůाɑ करता है और जो नही ं है, उससे असंग होकर उसकी 

वाˑिवकता को जान सकता है।  —िचȅशुİȠ  

36. यȨिप बुİȠ और इİȾय का ǒान भी ǒान–जैसा ही Ůतीत होता है; परȶु 

इİȾय या बुİȠ का ǒान सȽेहरिहत नही ंहोता अथाŊत् बुİȠ या इİȾय–

ǒान के आधार पर Ůाणी िन:सȽेह नही ंहो सकता। …… िववेक बुİȠ 

और इİȾय की अपेƗा अलौिकक तȇ है अथवा यो ंकहो िक उस अनȶ 

का िवधान है।  —िचȅशुİȠ  
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37. जब आप ǒान के िलए और िकसी को पसȽ न करŐ गे, तब आपको ǒान 

अपने मŐ िमल जाएगा। देखो, िजस Ůकार आप दपŊण मŐ अपने मुख को 

देखते हœ, उसी Ůकार महाȏाओ ंतथा िकताबो ंमŐ आप अपने शुȠ ǒान 

को देखते हœ।  —सȶ–समागम  

38. बोध का Ůधान हेतु राग–रिहत होना है; Ɛोिंक राग ही अबोध का कारण 

है।  —सȶ–समागम 1  

39. कमŊ ǒान का साधन नही ंहोता, बİʋ भोग का दाता होता है।  

 —सȶ–समागम 1 

40. ǒान के तीन ̾थल हœ –इİȾयो ंका ǒान, बुİȠ का ǒान और बुİȠ से परे 

का ǒान। बुİȠ से परे के ǒान मŐ सृिʼ नही ं है। िũपुटी उसमŐ नही ं है। 

िũपुटी वहाँ है, जहाँ इİȾयो ंऔर बुİȠ का ǒान है। जहाँ बुİȠ का ǒान 

है, वहाँ आ̾था है, िचȶन नही ंहै, और जहाँ इİȾयो ंका ǒान है, वहाँ भोग 

है, योग नही ंहै।  —सȶ–समागम 2  

41. इİȾयो ंके ǒान से ‘भोग' उȋɄ होता है। बुİȠ के ǒान से 'योग' Šआ 

और ˢयं के ǒान से 'तȇǒान' Šआ, और ˢयं ǒान वाला 'तȇवेȅा' 

Šआ।  —सȶ–समागम 2  

42. माना Šआ 'मœ' तथा माना Šआ 'मेरा' िमटने पर ही तȇǒान हो सकता 

है। भƅ तथा िजǒासु दोनो ंमŐ ही माना Šआ 'मœ' तथा माना Šआ 'मेरा' 

शेष नही ंरहता।  —सȶ–समागम 2 

43. असȑ Ȫारा सȑ को जानने का Ůयȉ मत करो, Ůȑुत् असȑ को ȑाग 

कर सȑ से अिभɄ हो जाओ।  —सȶ–समागम 2  

44. आवʴकता से अिधक जानने तथा सुनने पर समझ को अजीणŊ हो जाता 

है। अत: िजतना जाना हो, उतना कर डालो। जानकारी के अनुŝप 
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जीवन होने पर जानकारी ˢयं बढ़ जाती है।   

 —सȶ–समागम 2  

45. यह िनयम है िक जब तक अपना ǒान अपने काम नही ंआता, तब तक 

अɊ के Ȫारा सुना Šआ ǒान भी जीवन नही ंहो पाता।   —साधन–तȇ  

46. िजस ǒान के Ȫारा आप मुİƅ Ůाɑ करने की साधना कर रहे हœ, उस 

ǒान का दाता तो मेरा Ůभु है। यिद आप ǒानˢŝप हœ तो आपने पहले 

भूल Ɛो ंकी, जो िक आपको िजǒासु बनना पड़ा?   

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

47. जो शरीर की असिलयत को देख लेगा, वह संसार की असिलयत को भी 

समझ लेगा। जो अपने को देख लेता है अथाŊत् मœ कौन šँ, इसको जान 

लेता है, वह उस परमेʷर को भी जान लेता है। —संत–सौरभ  

48. इİȾय ̊िʼ से िजन वˑुओ ंमŐ सȑता और सुȽरता Ůतीत होती है, बुİȠ 

̊िʼ से उɎी ंवˑुओ ंमŐ मिलनता और Ɨणभंगुरता का दशŊन होता है, 

और िववेक ̊िʼ से िकसी ने उन Ůतीत होने वाली वˑुओ ंके अİˑȕ 

का ही दशŊन नही ं िकया; Ɛोिंक िववेक ̊िʼ जड़ता से िवमुख कर 

िचɉयता से अिभɄ कर देती है। िचɉय–साŲाǛ मŐ िकसी ने न तो काम 

को पाया और न ŵम को।  —िचȅशुİȠ  

49. ǒान अनाȏा का होगा, आȏा का नही ंहोगा। हाँ, आȏा की Ůाİɑ होगी, 

आȏा मŐ िŮयता होगी।  —संतवाणी 5  

50. सȶो ंका ǒान, आप का ǒान, वेदो ंका ǒान–इनमŐ एकता है।   

 —संतवाणी 4  

51. साइɌ सच पूिछये कमŊ है, और आपने अनुवाद कर िदया –िवǒान। 

िजसमŐ ǒानं की गɀ भी नही ंहै, उसका नाम –िवǒान ! ....... िजसे आप 
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‘साइɌ' कहते हœ, िजसका अनुवाद िहȽी मŐ 'िवǒान' करते हœ, उसमŐ 

ǒान की गɀ भी नही ंहै। ...... तो िवǒान है Ɛा? बल है बल। बल जो 

होता है, वह हमेशा चेतना–शूɊ होता है।  —संतवाणी 4  

52. इİȾय–ǒान से अनेक वˑुएँ सȑ Ůतीत होती हœ, और बुİȠ–ǒान से 

अनेक वˑुओ ं मŐ एकता और पįरवतŊन Ůतीत होता है, और बुİȠ से 

अतीत के ǒान मŐ समˑ वˑुएँ अभावŝप हœ।  —संत–उȣोधन  

53. जो िजǒासु चैन से रहता है, वह िजǒासु नही ं है। िजǒासु के जीवन मŐ 

सुख लेशमाũ नही ंरहता। सुखी Ůाणी िकसी Ůकार भी िजǒासु नही ंहो 

सकता।  —सȶ–समागम 1  

54. भूल न जानने मŐ नही ंहै, Ůȑुत् जाने Šए को न मानने मŐ है।—िचȅशुİȠ  

55. अनुभव से िभɄ कथन करना ही बोध मŐ अबोध और अबोध मŐ बोध का 

िमलाना है। ....... अनुभव होने पर अपने से िभɄ कुछ शेष नही ंरहता, 

िफर कौन िकसका कथन करे?  —सȶ–समागम 1 

काम का नाश िबना Šए न तो राम से अिभɄता हो सकती है, न राम से 
योग ही हो सकता है और न राम का Ůेम ही िमल सकता है। अब िवचार 
यह करना है िक यिद कोई राम की सȅा ही ˢीकार न करे, तो भी यह 
तो मानना ही होग िक काम की अपूणŊता िकसी को अभीʼ नही ंहै। 

ȑाग 

1. एक शरीर को लेकर कुिटया के अȽर बȽ कर िदया और हम ȑागी 

हो गए। तो मœ कšँगा िक ऐसे तो तुʉारे बाप भी ȑागी नही ंहो सकते। 

यिद पूछो, Ɛो ंȑागी नही ंहो सकते? तो कहना होगा िक आपने अपना 

(अहम् का) तो ȑाग िकया नही।ं भाई मेरे, अगर ȑाग करना हो तो 
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अपना ȑाग करो। और Ůेम करना हो तो सभी को Ůेम करो। और यिद 

अपने–आपका ȑाग नही ंकर सकते तो आप संसार का कभी ȑाग नही ं

कर सकते।   —Ůेरणा पथ  

2. ȑाग Ɛा है? मœ शरीर और संसार से अलग šँ। इसका फल Ɛा है? 

अचाह होना, िनमŊम होना और िनʺाम होना।   —संत–उȣोधन  

3. ȑाग का अथŊ है िक िकसी वˑु को अपना मत मानो। ̾थूल, सूƘ और 

कारण शरीर से सɾɀ मत रखो। कमŊ, िचȶन एवं İ̾थित िकसी भी 

अव̾था मŐ जीवन–बुİȠ मत रखो। िकसी का आŵय मत लो। िकसी से 

सुख की आशा मत करो।   —संत–उȣोधन  

4. ममता, कामना और तादाȐ के ȑाग का नाम ही 'संɊास' है। 

 —संत–उȣोधन  

5. केवल गृह–ȑाग करने एवं व˓ रंगने माũ से िकसी कोयोग–बोध–Ůेम 

की Ůाİɑ नही ंहो सकती। यह ȑाग नही ंवरन् ȑाग के भेष मŐ अपने 

कतŊʩ से पलायन करना है।  —संत–उȣोधन  

6. मानव का अपना िहत तो ȑाग मŐ है।  —मानव–दशŊन  

7. जब अपना करके अपने मŐ कुछ है ही नही,ं तो ȑाग कैसा ! और जो वˑु 

िजसकी है, उसे िमल गयी, तो सेवा कैसी !  —साधन–िनिध  

8. अनेक िŮय वˑुएँ ˢŝप से छूट चुकी हœ; िकȶु उनकी सुȽरता और 

चाह बाकी है। इसिलए वˑुओ ंके ȑाग का फल कुछ नही ं िमलता। 

वाˑव मŐ तो चाह का ȑाग ही ȑाग है।  —संतपũावली 1 

9. जो िबना िकए हो, वही सǄा ȑाग है; Ɛोिंक सǄा ȑाग करना नही ं

पड़ता, हो जाता है।  —संतपũावली 1  
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10. िकसी भी वˑु को अपना मत समझो। बस, यही ȑाग है। िकसी वˑु 

तथा ʩİƅ से अलग होने माũ से ȑाग नही ंहो जाता। अपना न मानने 

से ȑाग होता है। —संतपũावली 2  

11. िववेकपूवŊक ममता, कामना तथा तादाȐ का ȑाग ही वाˑिवक, जाने 

Šए असत् का ȑाग है।  —पाथेय  

12. यह कैसी िवडɾना है िक िजसका ȑाग ˢत: हो रहा है, उसके ȑाग मŐ 

भी असमथŊता Ůतीत होती है। इस असमथŊता के मूल मŐ िछपी Šई सुख–

लोलुपता है, जो एकमाũ दुःख के Ůभाव से ही िमटती है।   

 —दु:ख का Ůभाव  

13. िŮय–से–िŮय वˑु तथा ʩİƅ का ȑाग गहरी नीदं के िलए भला िकसने 

नही ंिकया?  —दुःख का Ůभाव  

14. जो हमारे िबना रह सकता है, जो बराबर हमारा ȑाग कर रहा है, उससे 

सɾɀ बनाये रखना किठन है या उसका ȑाग?   

 —सफलता की कंुजी  

15. अकतŊʩ को अकतŊʩ जानकर ही उसका ȑाग करना चािहए। िकसी 

भय से भयभीत होकर अकतŊʩ का ȑाग कुछ अथŊ नही ंरखता, Ůȑुत् 

िमȚा अिभमान ही उȋɄ करता है, जो अनथŊ का मूल है। —िचȅशुİȠ  

16. मृȑु और ȑाग का ˢŝप एक है, और पįरणाम मŐ ही भेद है। मृȑु का 

पįरणाम जɉ है, और ȑाग का पįरणाम अमरȕ है। मृȑु तो वˑु का 

नाश करती है, और ȑाग वˑु के सɾɀ का नाश करता है। 

 —िचȅशुİȠ  
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17. यिद कोई साधक अपने को सेवा करने मŐ असमथŊ मानता है तो उसे ȑाग 

को अपना लेना चािहए। ȑाग के अपना लेने पर सेवा, पूजा तथा Ůेम का 

सामȚŊ ˢतः आ जाता है।  —िचȅशुİȠ  

18. शरीर आिद िकसी भी वˑु को अपना न मानना और िकसी से भी िकसी 

Ůकार भी सुख की आशा न करना अथाŊत् चाह–रिहत होना अथवा यो ं

कहो िक 'अहम्' और 'मम' का अȶ करना ही ȑाग का वाˑिवक ŝप 

है।  —िचȅशुİȠ  

19. ईʷर, धमŊ और समाज िकसी के ऋणी नही ंरहते। जो इनके िलए ȑाग 

करते हœ, उनका ये अवʴ िनवाŊह करते हœ।   —सȶ–जीवन–दपŊण  

20. सभी सȑ की खोज करने वालो ने ȑाग िकया है।  —सȶ–समागम 1  

21. ȑाग िŢया नही ंहै, बİʋ असंगता है।  —सȶ–समागम 1  

22. ȑाग वतŊमान मŐ और कमŊ भिवˈ मŐ फल देता है।  —सȶ–समागम 1  

23. जो िनȑ आनȽ केवल ȑाग से Ůाɑ होता है, उसके िलए भिवˈ की 

आशा करना एकमाũ Ůमाद के अितįरƅ और कुछ अथŊ नही ंरखता।

 —सȶ–समागम 2  

24. ȑाग ˢत: उȋɄ होने वाली वˑु है।  —सȶ–समागम 2  

25. ȑाग कुल का होता है, जुज़ का नही।ं  —सȶ–समागम 2  

26. िजसकी ̊िʼ िबना ̊ʴ के İ̾थर है, िजसका िचȅ िबना आधार के शाȶ 

है एवं िजसका Ůाण िबना िनरोध के सम है, उसी को गृह–ȑाग का 

अिधकार है।  —सȶ–समागम 2  
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27. सȥावपूवŊक मोह–जिनत सɾɀ–िवǅेद हो जाने पर 'मœ भगवान् का šँ' 

–इस भाव मŐ सȑता आ जाती है; Ɛोिंक िकसी का ȑाग िकसी की 

एकता हो जाती है।  —सȶ–समागम 2  

28. मोहयुƅ Ɨमा और Ţोधयुƅ ȑाग िनरथŊक है।   —सȶ–समागम 2 

29. ȑाग हो जाने पर ȑाग का भास नही ं रहता; Ɛोिंक ȑाग की ˝ृित 

अथवा उसका अİˑȕ तभी तक Ůतीत होता है, जब तक ȑाग होता 

नही।ं  —साधन–तȇ  

30. सɾɀ–िवǅेद से िकसी वˑु, ʩİƅ आिद की Ɨित नही ंहोती और न 

Ůाɑ वˑुओ ंके सदुपयोग और ʩİƅयो ंकी सेवा मŐ ही बाधा होती है। 

 —साधन–तȇ  

31. ȑाग संसार के चढ़ाव की ओर ले जाता है और कमŊ संसार के बहाव की 

ओर ले जाता है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

32. शरीर और संसार के छोड़ने का Ůʲ नही ंहै, Ůʲ है िक शरीर और संसार 

से हमारा सɾɀ न रहे।  —संतवाणी 8  

33. यह िनयम है िक िजसको जो देना है, वह देने पर और िजससे लेना है, 

उससे न लेने पर अपने–आप सɾɀ–िवǅेद हो जाता है। —िचȅशुİȠ  

34. ȑाग से बढ़कर सुलभ और कोई साधन है Ɛा दुिनया मŐ? ȑाग िकसका 

करना है? जो आपके िबना भी रहता है और जो आपका ȑाग करता है। 

....... ȑाग करने वाले का राग किठन है िक ȑाग करने वाले का ȑाग 

किठन है?  —संतवाणी 7 

िजस कायŊ का सɾɀ वतŊमान से हो, िजसके िबना िकए िकसी Ůकार रह न 
सकŐ , िजसके सɼादन के साधन उपलɩ हो,ं िजससे िकसी का अिहत न हो, 
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ऐसे सभी कायŊ आवʴक कायŊ हœ। आवʴक कायŊ को पूरा न करने से और 
अनावʴक कायŊ का ȑाग न करने से, कताŊ उȞेʴ–पूितŊ मŐ सफल नही ं
होता। अतः मानवमाũ को अनावʴक कायŊ का ȑाग और आवʴक कायŊ 
का सɼादन करना अिनवायŊ है। 

धन 

1. धन के संŤह से कोई िनधŊनता िमट जाए –यह बात नही ंहै।  

 —संतवाणी 5  

2. जब तक भौितक मन मŐ 'अथŊ' का महȕ है, तब तक उसका अपʩय 

मन मŐ खटकता है और उसकी Ůाİɑ सुखद Ůतीत होती  —पाथेय  

3. Ɛा कजŊ बाँटने वाला गरीब नही ंहै? कजŊ लेने वाला ही गरीब है Ɛा? 

सोचो जरा ईमानदारी से।  —संतवाणी 8  

4. कुछ लोग तो यही घमǷ करते हœ िक हमारे पास सɼिȅ सबसे अिधक 

है। उɎोनें यह कभी नही ंसोचा िक हम मŐ बेसमझी सबसे अिधक है। 

िवचार करŐ , सɼिȅ के आधार पर जो तुʉारा महȇ है, शायद उससे 

अिधक बेसमझी और कही ंनही ंिमल सकती। 

 —संतवाणी 7  

5. कम–से–कम एक सɑाह के िलए मानव को नौकरो ंकी दासता से मुƅ 

रहना चािहए। ..... कुछ लोग अथŊ के अधीन ŵम का अनादर कर रहे हœ। 

उसका पįरणाम यह Šआ है िक आज कायŊकुशलता िदन–पर–िदन 

घटती जा रही है। लोग काम करने को अǅा नही ंमानते। उसका बड़ा 

ही भयंकर पįरणाम यह Šआ है िक अथŊ का महȇ बढ़ गया है, िजसने 

मानव–समाज मŐ संŤह की Ŝिच उȋɄ कर दी है। संŤह अिभमान तथा 
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िवलास को जɉ देता है, जो िवनाश का मूल है।  

 —पाथेय  

6. समाज का वह वगŊ जो उपाजŊन करने मŐ असमथŊ है, उसी के िनिमȅ 

पįरŤह करना आवʴक है, चाहे उस पर अिधकार ʩİƅगत हो अथवा 

रा Ō̓ गत।  —मानव–दशŊन  

7. संŤह का अिधकार उɎी ंलोगो ंको है, जो अपने िलए संŤह नही ंकरते। 

 —मानव–दशŊन 

8. ʩİƅगत सुखभोग के िलए ही पįरŤह के ȑाग की बात है।  

 —मानव–दशŊन  

9. िसȠाȶतः सɼिȅ न रा Ō̓ गत है, न ʩİƅगत। संŤहीत सɼिȅ उɎी ं

का भाग है, जो रोगी, बालक तथा सेवा–परायण हœ एवं सȑ की खोज मŐ 

रत हœ।  —मानव–दशŊन  

10. आिथŊक कमी होने पर भी आवʴक कायŊ ˢतः हो जाते हœ। – बुİȠ–

जɊ िवधान के न रहने पर वह अपने–आप हो जाएगा, जो होना चािहए। 

 —पाथेय  

11. रोगी, वृȠ एवं बालक तथा िवरƅ संŤहीत सɼिȅ के अिधकारी है।   

 —पाथेय  

12. िसſे से वˑु, वˑु से ʩİƅ, ʩİƅ से िववेक एवं िववेक से सȑ को 

अिधक महȇ देना अिनवायŊ है। —मानव की माँग  

13. आवʴक वˑुओ ं का उȋादन शारीįरक और बौİȠक ŵम तथा 

Ůाकृितक मूल पदाथŘ के Ȫारा ही होता है। िकसी िसſे से िकसी भी 

वˑु का सɼादन नही ंहोता।  —दशŊन और नीित 
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14. यिद िसſे का महȇ न रहे तो मानव–समाज मŐ से आल˟, िवलास एवं 

अकमŊǻता तो बŠत ही कम हो जाए।   —दशŊन और नीित  

15. ŵम को िसſे मŐ बदलने से ŵम का महȇ नही ंबढ़ता।   

 —दशŊन और नीित  

16. यिद िसſे का महȇ मानव के जीवन से िमट जाए तो बड़ी ही . 

सुगमतापूवŊक पर˙र एकता ̾थािपत हो सकती है। —दशŊन और नीित  

17. िसſे की उपयोिगता एकमाũ सुिवधापूवŊक वˑुओ ंके आदान Ůदान 

मŐ है। वाˑव मŐ तो जीवन मŐ िसſे की कोई आवʴकता ही नही ंहै। 

जीवन मŐ आवʴकता वˑु की है।  —दशŊन और नीित  

18. िनधŊन वह है, िजसे दूसरे का धन अिधक िदखाई देता है और अपना धन 

कम िदखाई देता है।  —सȶ–समागम 2  

19. आल˟, अकमŊǻता तथा अिभमान के पोषण मŐ िसſे का बŠत बड़ा 

हाथ है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

20. िजसके पास धन न हो, उसे दान करने का संकʙ नही ं उठने देना 

चािहए। ......... दान तो संŤह करने का टैƛ है।  —सȶ–सौरभ  

21. सǥे के ʩापार मŐ जुए की भाँित िकसी एक का नुकसान ही दूसरे का 

लाभ होता है। इस बात को सभी जानते हœ िक सǥे मŐ धन बाहर से नही ं

आता। सǥा करने वालो ंमŐ ही एक का नुकसान और दूसरे का लाभ होता 

है। सǥा करने वाले सभी लाभ की आशा से करते हœ; परȶु सबको लाभ 

नही ंहो सकता। इस ʩापार मŐ िकसी का दुःख ही दूसरे का सुख है। 

अत: यह ʩापार उिचत नही ंहै।   —संत–सौरभ  
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22. िसſे से वˑुओ ंका, वˑु से ʩİƅयो ंका, ʩİƅयो ंसे िववेक का और 

िववेक से उस िनȑ जीवन का, जो पįरवतŊन से अतीत है, अिधक महȇ 

है।  —सȶ–समागम 2  

23. बाहर से िजतना इकǧा करोगे, उतने ही भीतर से गरीब होते चले 

जाओगे।  —संतवाणी 8  

24. धन का संŤह करने की सामȚŊ िजसमŐ होती है, उसमŐ धन का सदुपयोग 

करने की योƶता नही ंहोती। ऐसा िनयम ही है। यिद सदुपयोग करना 

आ जाए तो वह संŤह कर ही नही ंसकता।  

 —संतवाणी 7 

िववेक–िवरोधी कमŊ िकसी भी पįरİ̾थित मŐ नही ंकरना है। िकȶु यिद कोई 
ऐसा कायŊ है, जो िकसी ʩİƅ–िवशेष के िलए आवʴक है, पर िजस समूह मŐ 
ʩİƅ रहता है, उस समूह के ʩावहाįरक िनयम के Ůितकूल है, तो ऐसी 
पįरİ̾थित मŐ समूह के बŠमत Ȫारा ʩİƅ–िवशेष अिधकार की रƗा करना 
आवʴक है। 

धमŊ 

1. िजस Ůवृिȅ मŐ ȑाग तथा Ůेम भरपूर है, वही वाˑव मŐ धमŊ है। 

 —सȶ–समागम 2  

2. जो Ůवृिȅ धमाŊनुसार की जाती है, उसमŐ भाव का मूʞ होता है, िŢया 

का नही।ं भाव को िमटाकर केवल िŢया को ̾थान देना पशुता है।  

 —सȶ–समागम 2  

3. धमŊ का मतलब यह है िक जो नही ंकरना चािहए, उसको छोड़ दो तो जो 

करना चािहए, वह होने लगेगा।  —संतवाणी 5  
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4. आप जानते हœ, मजहब की आवʴकता Ɛो ंहोती है? अपने जाने Šए 

असत् का ȑाग करने के िलए।  —जीवन–पथ  

5. धमŊ एक है, अनेक नही।ं िजस Ůकार रेलवे ːेशन पर मुसलमान के हाथ 

मŐ होने से 'मुसलमान पानी' और िह̢दू के हाथ मŐ होने से 'िह̢दू पानी' 

कहलाता है, यȨिप बेचारा पानी न तो िह̢दू होता है, न मुसलमान, उसी 

Ůकार जब लोग धमाŊȏा को िकसी कʙना मŐ बाँध लेते हœ, तब उसके 

नाम से उस धमŊ को कहने लगते हœ। 

 —सȶ–समागम 1  

6. वाˑव मŐ तो धमŊ वह है, जो करने मŐ आए, कहने मŐ नही।ं   

 —सȶ–समागम 1  

7. धमŊ का मूलमȸ केवल दो बातŐ िसखाता है –िकसी के ऋणी बन कर मत 

रहो, और Ůȑेक कायŊ िवʷ के नाते अथवा भगवान् के नाते करते रहो। 

 —सȶ–समागम 2  

8. िजस Ůकार िलिप अथŊ को Ůकािशत करती है, उसी Ůकार Ůȑेक 

धािमŊक िच˥ मूक भाषा मŐ ˢधमŊिनʿ होने के िलए Ůेįरत करता है।   

 —सȶ–समागम 2  

9. सभी बɀन Ůाणी मŐ उपİ̾थत हœ, पįरİ̾थित मŐ नही।ं Ůितकूल पįरİ̾थित 

का भय नाİˑक अथाŊत् धमŊरिहत Ůािणयो ं को होता है। सȶवाणी 

धमाŊȏा Ůितकूल पįरİ̾थित से डरता नही,ं Ůȑुत् उसका सदुपयोग 

करता है।  —सȶ–समागम 2  

10. धमŊ Ůाणी के िछपे Šए बɀनो ंको Ůकािशत कर िनकालने का Ůयȉ 

करता है, िकसी नवीन बɀन को उȋɄ नही ंकरता।   

 —सȶ–समागम 2  
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11. धमŊ थोड़ा लेकर बŠत देना िसखाता है। िजसमŐ ऐसा बल नही ंहै, उसमŐ 

धमŊ नही ंरहता।  —सȶ–समागम 2  

12. धमाŊनुसार की Šई Ůवृिȅ ˢाभािवक िनवृिȅ उȋɄ कर देती है।  

 —सȶ–समागम 2  

13. आप को उपहार–ˢŝप ŵीरामायण इसिलए दी जाती है िक आपकी 

Ůȑेक Ůवृिȅ धमाŊनुसार सरस तथा मधुर हो।   —सȶ–समागम 2  

14. धमŊ की पूणŊता तब िसȠ होती है, जब अपनी ŮसɄता के िलए संसार की 

ओर नही देखता, Ůȑुत् संसार की ŮसɄता का साधन बन, अपने ही मŐ 

अपने Ůीतम को पाकर, िनȑ जीवन एवं िनȑ रस पाता है।   

 —सȶ–समागम 2  

15. िजसे पूरा करने की s ाधीनता हो, िजसका वतŊमान से सɾɀ हो, िजससे 

िकसी का अिहत न हो, उसको आवʴक कायŊ कहते हœ, उसको कतŊʩ 

कहते हœ, उसको धमŊ कहते हœ।  —संतवाणी 8  

16. धमŊ माने संसार के काम आ जाओ। और संसार के काम कैसे आओगे? 

इस सȑ को ˢीकार करो िक मन से, वाणी से और कमŊ से कभी िकसी 

को हािन नही ंपŠँचाऊँगा।  —संतवाणी 8  

17. धमŊ तो उसे कहते हœ, जो िनषेधाȏक हो। जो िवȯाȏक Ůवृिȅयाँ हœ, वे 

मत, मजहब और सɽदाय कहलाते हœ। ....... जैसे, मœ िकसी को हािन 

नही ंपŠँचाऊँगा –यह धमŊ हो गया और िकस–िकस Ůकार से दूसरो ंको 

लाभ पŠँचाऊँगा–यह मजहब हो गया।   —संतवाणी 8  

18. िजसमŐ सब एकमत हो,ं वह 'धमŊ' कहलाता है और िजसमŐ भेद हो, वह 

'मजहब' कहलाता है। मजहब ʩİƅगत सȑ होता है और धमŊ 

सावŊभौम सȑ होता है।  —संतवाणी 8  
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19. मानव माũ का धमŊ िभɄ नही ंहो सकता। मानव माũ का धमŊ एक ही है। 

 —संतवाणी 8 

ȯान 

1. ȯान से मन इसिलए ऊबता है िक तुम ‘करते हो', 'होता' नही ंȯान। 

 —संतवाणी 3 

2. जगत् की ˝ृित को सȅा देकर आप Ůभु का ȯान करना चाहते हœ, जो 

सवŊथा असʁव है। दया करŐ  अपने पर और ȯान का Ůयȉ छोड़ दŐ , तब 

ȯान अपने–आप ही हो जाएगा। इसका अथŊ उʐा मत लगा लेना। ȯान 

करना छोड़Ő उसका, िजसमŐ ममता है। —जीवन–पथ  

3. ȯान Ɛा है? िजसकी जŝरत होती है, उसका ȯान अपने–आप होता 

है।  —संत–उȣोधन  

4. ȯान िकसका होगा? िजसकी आवʴकता आप अनुभव करोगे। 

िजसकी ˝ृित जगेगी, उसका ȯान होगा। ˝ृित उसकी जगेगी, िजसको 

आप अपना मानोगे। तो एकदम ȯान कैसे कर लोगे? पहले तो यह देखो 

िक िजसका आप ȯान करना चाहते हœ, वह आपका अपना है या नही,ं 

वह अभी है या नही?ं —संत–उȣोधन  

5. ȯान िकसी का नही ंकरना है। िकसी का ȯान नही ंकरोगे तो परमाȏा 

का ȯान हो जाएगा। और िकसी का ȯान करोगे तो वह िफर िकसी 

और का ही ȯान माũ रह जाएगा। —संत–उȣोधन  

6. Ɛा वह ȯान भी कोई ȯान है, िजससे उȈान हो जाए? यिद ȯान मŐ 

अनȶ का दशŊन होता है तो ȯान के उȈान मŐ िकसका दशŊन होता है? 

Ɛा अनȶ से िभɄ िकसी और की सȅा है? कदािप नही।ं िजसे हम ȯान 
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मŐ देखते हœ, उसी को हमŐ ȯान से उȈान होने पर भी देखना है। तभी 

ȯानी का ȯान अखǷ होगा और उसे सवŊũ अपने Ůीतम का ही 

अनुभव होगा। —जीवन–दशŊन  

7. ȯान िकया नही ंजाता, बİʋ हो जाता है।  —सȶ–समागम 1  

8. िजस मन से शरीर आिद वˑुओ ंका ȯान िनकल जाता है, उस मन मŐ 

भगवȡान ˢतः होने लगता है।  —सȶ–समागम 2  

9. आवʴकता और अपनापन ȯान का मूल है। आँख बȽ करके बैठना 

अथवा अकड़कर बैठना ȯान का मूल नही ंहै।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

भूतकाल की घटनाओ ंके अथŊ को अपनाकर वतŊमान कायŊ को पिवũ भाव 
से, लƙ पर ̊िʼ रखते Šए कर डालो। आगे–पीछे का ʩथŊ–िचȶन करने 
से वतŊमान कायŊ मŐ सफलता न होगी और उसके Šए िबना भिवˈ भी 
उǐल नही ंरहेगा। अतः वतŊमान कȅŊʩ–कमŊ पूरा करना मानव–माũ के 
िलए अिनवायŊ है। 

Ɋाय 

1. अɊाय का वाˑिवक Ůितकार अपने Ůित Ɋाय और दूसरो ंके Ůित Ůेम 

से ही होगा।  —साधन–िनिध  

2. कभी भी िकसी से Ɋाय तथा Ůेम की आशा नही ंकरनी चािहए, अिपतु 

ˢयं अपने Ůित Ɋाय और दूसरो ं के Ůित उदारता तथा िŮयता का 

ʩवहार करना चािहए।  —संतपũावली 2  

3. अपने पर िकसी अɊ Ɋायाधीश की आवʴकता अपने Ůित Ɋाय न 

करने से होती है। कोई भी Ɋायाधीश अɊ के Ůित यथेʼ Ɋाय नही ंकर 

सकता अथाŊत् दोष के अनुŝप Ɋाय नही ंकर पाता। यही कारण है िक 
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शासन–Ůणाली के Ȫारा समाज मŐ िनदŖषता की अिभʩİƅ नही ंहो पाती 

।  —दशŊन और नीित  

4. यह सभी को माɊ होगा िक दो ʩİƅयो ंकी भी बनावट सवाōश मŐ एक–

सी नही ंहै। इस कारण िकसको िकतने दǷ से िकतना दु:ख होता है, 

इसका िनणŊय कोई भी Ɋायाधीश कर नही ंसकता।  

 —दशŊन और नीित  

5. Ůȑेक मानव को अपने Ůित ˢयं Ɋाय करना होगा। Ɋाय का अथŊ 

िकसी का िवनाश करना नही ंहै, अिपतु िकये Šए अपराध की पुन: उȋिȅ 

ही न हो, यही Ɋाय की सफलता है। —दशŊन और नीित  

6. वह Ɋाय 'Ɋाय' नही ंहै, जो अपराधी को िनरपराध बनाने मŐ समथŊ न हो। 

 —दशŊन और नीित  

7. माँ–बाप की गोद मŐ बǄो ंका वाˑिवक िवकास सʁव नही ंहै; Ɛोिंक 

माँ–बाप से ɗार तो िमलता है; िकȶु Ɋाय नही,ं और नौकरो ंके Ȫारा 

Ɋाय िमलता है, ɗार नही।ं बालक का यथेʼ िवकास तभी सʁव है, जब 

उसका पालन ɗार तथा ɊायपूवŊक िकया जाय।   

 —सȶ–समागम 2  

8. संसार से Ɋाय तथा Ůेम की आशा मत करो; परȶु अपनी ओर से Ɋाय 

तथा Ůेम–युƅ ʩवहार करते रहो।  —सȶ–समागम 2  

9. वाˑिवक Ɋाय िकसी अɊ के Ȫारा कभी भी सʁव नही ंहै अत: Ůȑेक 

भाई–बहन को अपने Ůित अपने Ȫारा Ɋाय करना अिनवायŊ है। —

मानवता के मूल िसȠाȶ  
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10. Ɋाय का अथŊ िकसी को दİǷत करना नही ं है, अिपतु अपराधी ˢयं 

अपने अपराध को जान िनरपराधी होने के िलए तȋर हो जाए। यही 

वाˑिवक Ɋाय है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

11. िजस Ůकार रा Ō̓  का Ůतीक Ɋाय है, उसी Ůकार मत सɽदाय का Ůतीक 

Ůेम है। िकसी पȠित का रा Ō̓  हो उससे 'Ɋाय' की ही आशा की जाती है 

जैसे कोई भी सɽदाय हो, उससे Ůेम की ही आशा की जाती है।  

Ůȑेक कायŊ पिवũ भाव से भािवत तथा िनज–िववेक के Ůकाश से Ůकािशत 
हो, तभी कायŊ मŐ सरसता आएगी और कȅाŊ करने के राग से रिहत होगा। 
अतः Ůȑेक कायŊ सावधानीपूवŊक, पिवũ भाव से करना अिनवायŊ है। 

परदोषदशŊन  

1. हम न िबगड़ते तो दुिनया न िबगड़ती यानी दुिनया मŐ बुराई नही ंदीखती। 

हमारी ही बुराई दुिनया मŐ िदखाई देती है, ऐसा मœ मानता šँ। 

 —संतवाणी 3  

2. अगर आप यह चाहते हœ िक कोई बुरा न रहे तो उसका सुगम उपाय है 

िक आप िकसी को बुरा न समझŐ।  —संतवाणी 5  

3. सबसे बड़ी सेवा, अपनी और दूसरो ंकी, इसी मŐ है िक हम िकसी को बुरा 

न समझŐ।  —संतवाणी 6  

4. दुिनया का सबसे बड़ा आदमी वही हो सकता है, जो िकसी को बुरा नही ं

समझता। दुिनया का सबसे बड़ा आदमी वह भी हो सकता है, जो िकसी 

से सुख की आशा नही ंकरता और अपने दुःख का कारण िकसी और 

को नही ंमानता।  —संतवाणी 6  
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5. िजसको आप जैसा समझŐगे, जैसा सोचŐगे, जैसा मानेगे, वैसा वह हो 

जाएगा। इससे Ɛा िसȠ Šआ? हम िकसी को बुरा न समझŐ।   

 —संतवाणी 5  

6. जो िकसी को बुरा समझता है, वह उससे Ǜादा बुरा है, जो बुराई करता 

है।  —Ůेरणा पथ  

7. मेरा यह िवʷास है और अनुभव है िक आँखो ंदेखी बुराई के िवषय मŐ भी 

कोई ʩİƅ सही अथŊ मŐ िनणŊय नही ंकर सकता िक उसमŐ बुराई का 

अंश िकतना है।  —Ůेरणा पथ  

8. कभी–कभी तो जैसा हमŐ िदखाई देता है, वाˑिवकता उसके िवपरीत 

होती है। अत: यह ̇ ʼ हो जाता है िक देखने तथा सुनने माũ से ही िकसी 

को दोषी मान लेना Ɋायसंगत नही ंहै।  —मानव की माँग  

9. बुराई करना छोटी बुराई है, दूसरो ंका बुरा चाहना उससे बड़ी बुराई है 

और िकसी को बुरा समझना सबसे बड़ी बुराई है।  —साधन–िũवेणी 

10. दूसरो ंको बुरा समझने से अपने मŐ बुराई उȋɄ हो जाती है।  

 —साधन–िनिध  

11. अिधकतर तो सुनकर अथवा अनुमान माũ से ही दूसरो ंको बुरा समझ 

िलया जाता है। इतना ही नही,ं इİȾय–̊िʼ से िकसी की वाˑिवकता का 

बोध ही नही ंहोता।  —साधन–िनिध  

12. बुरे–से–बुरे Ůाणी को भी बुरा मत समझो।  —संतपũावली 1  

13. िजस समय अपने दोष का दशŊन हो जाए, समझ लो िक तुम जैसा 

िवचारशील कोई नही।ं और िजस समय परदोष–दशŊन हो जाए, उस 

समय समझ लो िक हमारे जैसा कोई बेसमझ नही।ं   —Ůेरणा–पथ  
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14. िजस ǒान से हम दूसरो ंके दोष देखते हœ, उसी ǒान से हम अपने दोष 

देखŐ और उनका ȑाग कर दŐ। बस, यही ǒान का मतलब है।  

 —संतपũावली 2 

15. अपने मŐ गुणो ंका भास होना तो अपने िलए अनुपयोगी होना है। कारण 

िक गुणो ंका आŵय लेकर अहंभाव–ŝपी अणु पोिषत होता है और गुणो ं

का भास परदोष–दशŊन को जɉ देता है, जो िवनाश का मूल है।  

 —साधन–िनिध  

16. भूतकाल के दोषो ंके आधार पर िकसी को दोषी मानना उसके Ůित घोर 

अɊाय है। इतना ही नही,ं यिद वह ˢयं अपने को दोषी माने, तब भी 

उसे यही Ůेरणा देना है िक यिद तुम भूतकाल के दोषो ंको इस समय 

नही ंदोहरा रहे हो, तो िनदŖष हो।  —पाथेय  

17. अपना गुण और पराया दोष देखने के समान और कोई दोष नही ंहै।  

 —दुःख का Ůभाव  

18. पराये दोष देख Ůाणी अपने दोषो ंको सहन करता रहता है। इस कारण 

परदोष–दशŊन का बड़ा ही भयंकर पįरणाम यह होता है िक दोषदशŎ 

िनज दोषो ंसे ʩिथत नही ंहोता।  —दुःख का Ůभाव  

19. परदोष–दशŊन करते Šए गुणो ंका अिभमान गल नही ंसकता। 

 —जीवन–दशŊन  

20. मानव कोिट का कोई भी ʩİƅ ऐसा नही ंहै, जो जɉिसȠ िनदŖष हो। 

सभी दोषो ंका मूल एकमाũ राग है और जɉ का हेतु भी राग है। इससे 

यह ̇ ʼ िसȠ हो जाता है िक िकसी को जɉिसȠ िनदŖष मानना सʁव 

नही ंहै। िनदŖषता तो साधनयुƅ जीवन का फल है।   

 —जीवन–दशŊन  
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21. बड़े–से–बड़ा दोषी िनदŖष हो सकता है; परȶु परदोषदशŎ का िनदŖष 

होना असʁव नही ंतो किठन अवʴ है।  —जीवन–दशŊन  

22. अपने दोष का ˙ʼ ǒान उɎी ंको होता है, जो परदोषदशŊन नही ंकरते। 

इतना ही नही,ं यिद कोई ˢयं अपना दोष ˢीकार करे, तब भी वे यही 

कहते हœ िक तुम वतŊमान मŐ तो िनदŖष ही हो। यिद भूतकाल मŐ कोई भूल 

Šई है तो उसे अब मत करना।   —दशŊन और नीित  

23. दूसरे को बुरा समझना अपने को बुरा बनाने मŐ मुƥ हेतु है।  

 —दशŊन और नीित  

24.  वैरभाव के समान और कोई अपना वैरी नही ंहै, िजसकी उȋिȅ दूसरो ं

को बुरा समझने से होती है। अत: िकसी को बुरा समझना अपना बुरा 

करना है।  —दशŊन और नीित  

25. महापुŜषो ंके दोष नही ंदेखने चािहएँ। पहाड़ का गǯा भी जमीन से ऊँचा 

होता है।  —सȶ–जीवन–दपŊण  

26. जो िकसी को भी दोषी मानता है, वह ˢयं िनदŖष नही ंहो सकता। अपनी 

िनदŖषता सुरिƗत रखने के िलए सभी मŐ िनदŖषता का दशŊन करना होगा। 

 —दशŊन और नीित  

27. अपने तथा पराए दोष देखने मŐ एक बड़ा अȶर यह है िक पराए दोष 

देखते समय हम दोषो ंसे सɾɀ जोड़ लेते हœ, िजससे कालाȶर मŐ ˢयं 

दोषी बन जाते हœ। पर अपना दोष देखते समय हम अपने को दोषो ंसे 

असंग कर लेते हœ, िजससे ˢत: िनदŖषता आ जाती है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

28. परदोषदशŊन का ȑाग िकये िबना िनदŖषता के साŲाǛ मŐ Ůवेश ही नही ं

हो सकता।  —दशŊन और नीित  
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29. अपने गुण और पराए दोष न देखने पर ही सेवा तथा Ůीित की अिभʩİƅ 

होती है। अतः अपने गुण तथा दूसरो ंके दोष देखना संघषŊ का मूल है। 

 —दशŊन और नीित  

30. िकसी को बुरा समझना िकसी भी बुराई से कम बुराई नही ं है, अिपतु 

सभी बुराइयो ंसे बड़ी भयंकर बुराई है। िकसी को बुरा न समझने का 

अथŊ यह नही ं है िक आप उसे ŵȠा˙द बना लŐ। उसका अथŊ केवल 

इतना है िक उसे सवाōश मŐ दोषी न माने और उसकी वतŊमान िनदŖषता 

पर अपनी ̊िʼ रखŐ। उससे ऐसा ʩवहार करŐ  िक वह ˢयं अपने दोष 

को भली भाँित जान ले और उसे न दुहराने के िलए वह ˢयं ̊ढ़तापूवŊक 

तȋर हो जाए।   —दशŊन और नीित  

31. जब हम परदोष–दशŊन न करके अपने ही दोष को देखŐ और उसके 

िमटाने का उपाय जानकर उसे अपने जीवन मŐ चįरताथŊ करŐ , तभी हम 

अपने नेता, गुŜ तथा शासक हो सकते हœ।   —मानव की माँग  

32. िकसी भी की Šई, सुनी Šई, देखी Šई बुराई के आधार पर अपने को 

अथवा दूसरे को सदा के िलए बुरा मान लेने से िचȅ अशुȠ हो जाता है। 

बुराई–काल मŐ कताŊ भले ही बुरा हो, पर उससे पूवŊ और उसके पʮात् 

बुरा नही ंहै। िफर भी उसे बुरा मानते रहना उसके Ůित घोर अɊाय है। 

Ůाकृितक िनयम के अनुसार िकसी मŐ बुराई की ̾थापना करना उसे बुरा 

बनाना है और अपने Ůित बुराई के आने का बीज बोना है।  —

िचȅशुİȠ  

33. अपने दोष का दशŊन अपने को िनदŖष बनाने मŐ समथŊ है और परदोष–

दशŊन अपने को दोषी बनाने मŐ हेतु है।  —िचȅशुİȠ  
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34. समˑ दोषो ंकी भूिम गुण का अिभमान है। परदोषदशŊन से उसमŐ िनत 

नव वृİȠ होती है और ʩİƅगत दोष के दशŊन से गुण का अिभमान गल 

जाता है।  —िचȅशुİȠ  

35. मानव मŐ दोष–दशŊन की ̊िʼ ˢत: िवȨमान है, पर Ůमादवश Ůाणी 

उसका उपयोग अपने जीवन पर न करके अɊ पर करने लगता है, 

िजसका पįरणाम बड़ा ही भयंकर एवं दुःखद िसȠ होता है। पराए दोष 

देखने से सबसे बड़ी हािन यह होती है िक Ůाणी अपने दोष देखने से 

वंिचत हो जाता है और िमȚािभमान मŐ आबȠ हो कर şदय मŐ घृणा 

उȋɄ कर लेता है।   —मानवता के मूल िसȠाȶ 

परमाȏा  

1. अगर परमाȏा के मानने वालो ंको परमाȏा की याद नही ंआती, और 

करनी पड़ती है –यह कोई कम दुःख की बात है? यह कम आʮयŊ की 

बात है? अरे, मरे Šए बुजुगŘ की याद आती है आपको, गए Šए धन की 

याद आती है आपको ! तो परमाȏा इतना घिटया हो गया िक उसकी 

याद आपको करनी पड़े? ........ याद नही ंआती है इसिलए िक आप उसे 

अपना नही ंमानते।   —संतवाणी 5  

2. हम परमाȏा से कभी अलग Šए नही,ं हो सकते नही ं और शरीर से 

हमारा िमलन Šआ नही,ं हो सकता नही।ं —संतवाणी 7  

3. जो बलपूवŊक शासन करे, उसे ईʷर नही ंकहते । ईʷर बलपूवŊक शासन 

नही ंकरता िकसी पर।  —Ůेरणा–पथ  
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4. आप ऐसा मत सोिचए िक ईʷर ऐसा ईʷर है िक जो उसको मानता है, 

उसका तो दु:ख नाश करता है और जो उसको नही ंमानता, उसका दुःख 

नाश नही ंकरता है।  —जीवन–पथ  

5. उनके देने का ढंग िकतना अलौिकक है िक िजसे जो देते हœ, उसे वह 

अपना ही मालूम होता है। Ɛा उनकी उदारता का यह उपयोग िकया 

जाए िक हम सुने Šए Ůभु मŐ आ̾था नही ंकरŐ गे? जाना Šआ तुʉारे काम 

आया नही,ं सुने Šए मŐ आ̾था की नही ंऔर अकेले अपने मŐ ही सȶुʼ 

रह पाते नही।ं तो ऐसी दशा मŐ जो दुगŊित होती है, Ɛा िकसी से िछपी है? 

 —जीवन–पथ  

6. परमाȏा को 'अभी' न मानना बड़ी भारी भूल होगी, 'अपना' न मानना 

उससे बड़ी भूल होगी, और 'अपने मŐ न मानना सबसे बड़ी भूल होगी। 

 —साधन–िũवेणी  

7. अगर अपनी चाह को मानते हœ तो Ůभु को नही ंमानते, और Ůभु को 

मानते हœ तो चाह–रिहत होना ही पड़ेगा।  —जीवन–पथ  

8. परमाȏा ‘माना' जाता है, 'जाना' नही ंजाता। माना Šआ वह परमाȏा 

माना Šआ नही ंरहता, Ůाɑ हो जाता है।  —संत–उȣोधन  

9. यिद आपके पास अपना करके कुछ है तो आप भगवान् को अपना नही ं

कह सकते।  —संत–उȣोधन  

10. याद रहे, और कुछ भी अपना है और परमाȏा भी अपना है –ये दोनो ं

बातŐ एक साथ नही ंहोती। जब तक हम और कुछ भी अपना मानते हœ, 

तब तक तो मुख से कहते Šए भी हमने सǄे şदय से भगवान् को अपना 

नही ंमाना। यही इसकी पहचान है।  —संत–उȣोधन  
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11. सुने Šए मŐ आȏीयता हो सकती है। उस पर िवचार नही ं िकया जा 

सकता।  —मानव–दशŊन  

12. िजɎोनें सगुण कहा, उɎोनें Ůाकृितक गुण नही ंवरन् अलौिकक िदʩ 

गुणो ंकी बात कही, और िजɎोनें िनगुŊण कहा, उɎोनें भी Ůकृित के गुणो ं

से अतीत कहा। अपनी–अपनी ̊िʼ से तो दोनो ं ने ठीक ही कहा है। 

परȶु जो गुणो ंसे अतीत है, उसी मŐ अनȶ गुण हो सकते हœ और िजसमŐ 

अनȶ गुण हो सकते हœ, वही गुणो ंसे अतीत हो सकता है।  

 —मानव की माँग  

13. तुʉारे Ůेमा˙द सदैव तुʉी ंमŐ हœ, तुʉŐ देख रहे हœ। वे कभी भी तुʉŐ 

अपनी आँख से ओझल नही ंकरते। तुम भी अपनी ̊िʼ मŐ िकसी और 

को ˢीकार न करो। बस, और कुछ करना शेष नही ंहै।  —पाथेय  

14. समˑ सृिʼ िजससे िनिमŊत है, वह सभी का अपना है। उसे अपनी सृिʼ 

अȑȶ िŮय है, कारण िक अपना िनमाŊण अपने को ˢभाव से ही िŮय 

होता है। इतना ही नही,ं उसने तो अपना िनमाŊण अपने मŐ से ही िकया है। 

अतः सभी साधक उसे अȑȶ िŮय हœ।  —पाथेय  

15. सवŊसमथŊ साधक का भूतकाल नही ंदेखते। उसकी वतŊमान वेदना से ही 

कŜिणत हो अपना लेते हœ।  —साधन–िनिध  

16. जब से हमने पįरवतŊनशील संगठन को अपना बनाया है, तब से हम 

अपįरवतŊनशील आनȽघन Ůेम–पाũ से दूर हो गए हœ। जब हम उनकी 

ओर देखŐगे, तब दूरी का अȶ हो जाएगा। हम को बस यही करना है िक 

एक बार उनकी ओर देखŐ। उनकी ओर तब देख सकते हœ, जब उनके 

हो जाएँ। उनके तब हो सकते हœ, जब िकसी और के न रहŐ।   

 —संतपũावली 1  
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17. Ůभु की मिहमा का कोई पारावार नही ंहै। उनके िसखाने के अनेक ढंग 

हœ। िजसने िकसी भी Ůकार एक बार भी उɎŐ ˢीकार िकया, उसका 

बेड़ा पार Šआ, ऐसा मेरा िवʷास तथा अनुभव है।  —संतपũावली 2  

18. Ůभु से िभɄ और कोई न देखने वाला है और न सुनने वाला। वे ही सभी 

को देख रहे हœ और सभी की सुन रहे हœ। यह उनका सहज ˢभाव है। 

 —संतपũावली 2  

19. परमाȏा उसे नही ंकहते, जो िकसी वˑु–िवशेष के Ȫारा Ůाɑ हो अथवा 

िकसी योƶता–िवशेष के Ȫारा Ůाɑ हो अथवा िकसी सामȚŊ–िवशेष के 

Ȫारा Ůाɑ हो। परमाȏा उसे कहते हœ िक िजसकी Ůाİɑ िवʷास से होती 

है।  —संतवाणी 3  

20. जो अपने हœ ही, भला वे कभी अपने को भूल पाते हœ ! उनमŐ भूल की गɀ 

भी नही ंहै। िकȶु उनके िदये Šए सीिमत सौȽयŊ को पाकर साधक ही 

उɎŐ भूलता है।  —पाथेय  

21. िजसने एक बार भी ɗारे Ůभु को अपना कहा है, उसका सवŊतोमुखी 

िवकास अिनवायŊ है।  —पाथेय  

22. वे अपनी वˑु को सदैव देखते रहते हœ। उɎोनें कभी भी तुʉŐ अपनी 

आँख से ओझल नही ंिकया। ......... साधक भले ही उɎŐ भूल जाए, पर वे 

नही ंभूलते। ........ िजसकी जो वˑुएँ हœ, उसे वह देखता ही है, सँभालता 

ही है। ........अपनी रचना से Ɛा रचियता अपįरिचत होता है? कदािप 

नही।ं  —पाथेय  

23. साȯ के सɾɀ मŐ िजस िकसी ने जो कुछ कहा है, वह अधूरा है; अथवा 

यो ंकहो िक उतना तो है ही, उससे िवलƗण भी है। —पाथेय  
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24. अिवनाशी मŐ आ̾था तथा उसका बोध न होने पर भी िवनाशी का आŵय 

ȑाग कर Ůȑेक साधक अिवनाशी से अिभɄ हो सकता है।  

 —दु:ख का Ůभाव  

25. िजनकी सȅा से ही सभी को सȅा िमली हो, उɎŐ िकसी अİˑȕ की तो 

अपेƗा है ही नही।ं तो िफर हम उɎŐ Ɛा दे सकते हœ? केवल यही दे 

सकते हœ िक 'हम सदैव तेरे हœ और तुम सदैव मेरे हो' अथाŊत् उनसे िनȑ 

सɾɀ ˢीकार करना ही उनके अिधकार की रƗा है।  

 —जीवन–दशŊन  

26. उनकी कृपा का आŵय लेकर जो एक बार यह कह देता है िक मœ तुʉारा 

šँ और तुम मेरे हो', बस, वे सदा के िलए उसके हो जाते हœ।  

 —जीवन–दशŊन  

27. िजसने अपना िनमाŊण िकया है, वह अपने ही मŐ है और अपना है। इतना 

ही नही,ं िनमाŊता ने अपने मŐ से ही िनमाŊण िकया है। उसे ˢीकार न कर 

दु:ख–िनवृिȅ माũ से सȶुʼ हो जाना अपने को अनȶरस से वंिचत रखना 

है। अपने मŐ सȶुʼ होना साधन है, साȯ नही ं।   

 —सफलता की कंुजी  

28. उपा˟ मŐ ʩİƅभाव s ीकार करना परम भूल है। उपा˟ के नाम, ŝप 

की कʙना तो केवल शाटŊहैǷ के िच˥ के समान है। िवचारशील 

उपासक नाम–ŝप मŐ भी ʩİƅभाव नही ंदेखते। —सȶ–समागम 1  

29. सȑ के िवषय मŐ कथन करना अपने माने Šए ˢभाव का पįरचय देने 

के िसवाय कुछ अथŊ नही ंरखता; Ɛोिंक कथन करने की सȅा सीिमत 

है और सȑ असीम है। 'असीम' शɨ सȑ का कथन नही ं है, बİʋ 

संकेत कर सकता है।  —सȶ–समागम ।  
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30. सȑ के ˢŝप का कथन नही ंिकया जा सकता, बİʋ उसका  ˢयं 

अनुभव िकया जा सकता है; Ɛोिक कथन करने वाले सभी साधन अपूणŊ 

हœ। अपूणŊ कभी पूणŊ का कथन नही ंकर सकता। 

 —सȶ–समागम 1  

31. िनȑ जीवन अिनȑ जीवन पर शासन नही ंकरता, Ůȑुत् Ůेम करता है। 

शासन वह करता है, जो सीिमत होता है। िनȑ जीवन असीम है। अथवा 

यो ंकहो िक शासन वह करता है, िजसकी सȅा िकसी संगठन से उȋɄ 

होती है।  —सȶ–समागम 2  

32. Ůाकृितक िनयम के अनुसार अनȶ शİƅ िनरȶर Ůȑेक Ůाणी को 

ˢभावत: अपनी ओर आकृʼ करती रहती है; परȶु ˢतȸता नही ं

छीनती और न शासन करती है।   —सȶ–समागम 2  

33. Ůाकृितक िवधान Ůेम तथा Ɋाय का भǷार है; अत: वह दǷ नही ंदेता; 

परȶु उसके िसखाने के अनेक ढंग हœ।   —सȶ–समागम 2  

34. भगवान् का कोई एक िठकाना नही ंहै। ऐसा नही ंहै िक संसार अलग हो, 

तȇǒान अलग हो, भİƅ अलग हो और भगवान् अलग हो। सब 

िमलकर जो चीज है, उसी का नाम भगवान् है। —सȶ–समागम 2  

35. जो िकसी का नही ंतथा िजसका कोई नही,ं उसके भगवान् : अपने–आप 

हो जाते हœ; Ɛोिंक वे अनाथ के नाथ हœ।   —सȶ–समागम 2  

36. भगवान् Ɛा हœ? यह सवाल तभी हल हो सकता है, जब भगवान् िमल 

जाएँ। वैसे तो भगवान् के िवषय मŐ यह कहना काफी है िक उसके िबना 

हम अपूणŊ हœ। अपूणŊ को पूणŊ की अिभलाषा होती है। इससे यह भली 

Ůकार िसȠ हो जाता है िक हमारी जो ˢाभािवक इǅा है, वही भगवान् 
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का ˢŝप है और हमारी जो अˢाभािवक इǅा है, वही संसार का 

ˢŝप है।   —सȶ–समागम 2  

37. भगवान् के होकर 'भगवान् का ˢŝप Ɛा है?' यह Ůʲ Ɛा अथŊ रखता 

है? गहराई से देİखए, ɗास ने कभी नही ंपूछा, 'पानी Ɛा है?' भूख ने 

िकसी से नही ं पूछा, 'भोजन Ɛा है?' पानी पाकर ɗास तृɑ हो गई, 

भोजन पाकर भूख तृɑ हो गई। तृİɑ होने पर पानी और ɗास की 

िभɄता तथा भूख और भोजन की िभɄता शेष नही ंरहती।   

 —सȶ–समागम 2  

38. मनुˈ भƅ होकर ही भगवान् को जान सकता है और एकमाũ भगवान् 

का होकर ही भƅ हो सकता है।  —सȶ–समागम 2  

39. Ůेमपाũ की आवʴकता Ůेमपाũ से भी अिधक महȇ की वˑु है; 

Ɛोिंक वह सभी इǅाओ ंको िमटाने, सभी सɾɀो ंका िवǅेद करने 

एवं सभी पįरİ̾थितयो ंसे असंग करने मŐ समथŊ है।  —सȶ–समागम 2  

40. भगवान् अनȶ हœ; सिवशेष भी हœ, िनिवŊशेष भी हœ और दोनो ंसे परे भी 

हœ। यह अलौिककता केवल भगवȅȇ मŐ ही है िक िजसके िवषय मŐ कोई 

सीिमत धारणा िनधाŊįरत नही ंकी जा सकती।   —सȶ–समागम 2 

41. जब हम अपने मŐ शरीर भाव का अिभनय ˢीकार करते हœ, तब हमारे 

ɗारे िवʷŝप होकर लीला करते हœ। शरीर होकर िकसी भी İखलाड़ी 

(Ůाणी) ने िवʷ से िभɄ कुछ नही ंजाना........ हम शरीर बनकर तो केवल 

उनको िवʷŝप मŐ ही देख सकते हœ।  —सȶ–समागम 2  

42. हम अपने को सीिमत कर अपने ɗारे को सीिमत भाव मŐ देखने का Ůयȉ 

करते हœ।  —सȶ–समागम 2  
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43. ईʷर मानव की ˢाधीनता छीनना नही ंचाहता, इसिलए मानव जब तक 

ˢयं अपनी ओर से ईʷर के सʃुख नही ंहोता, तब तक ईʷर उसके 

पीछे ही रहता है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

44. जीव और ईʷर. दोनो ंही Ůेमी हœ। इनमŐ से कोई भी भोगी नही ंहै। .... जीव 

मŐ जो भोगबुİȠ जाŤत होती है, वह केवल देह के सɾɀ से होती है, 

ˢाभािवक नही ंहै।  —संत–सौरभ  

45. भगवान् का अवतार अपनी रसमयी लीला के Ȫारा भƅो ं को रस ... 

Ůदान करने के िलए और ˢयं उनके Ůेम का रस लेने के िलए ही होता 

है। —संत–सौरभ  

46. िजसने हमारा िनमाŊण िकया है, हम उसमŐ आ̾था न करŐ , हम उसे अपना 

न मानŐ, तो Ɛा यह बात उस िनमाŊणकताŊ को पसȽ होगी? िजसने हमारा 

िनमाŊण िकया है, जो सवŊसमथŊ है, उसको भी ŮसɄता होती है। कब? जब 

हम उसे अपना मानते हœ।  —संतवाणी 5 

परमाȏ Ůाİɑ 

1. हमŐ उसको Ůाɑ करना है िक िजसका हम ȑाग कर ही नही ंसकते। 

 —संतवाणी 4  

2. संसार परमाȏा की Ůाİɑ मŐ बाधक नही ंहै, बİʋ सहायक है। उसका 

जो हम सɾɀ ˢीकार करते हœ, वही बाधक है।  —संत–उȣोधन  

3. जगत् की सȅा ˢीकार करके भगवान् को Ůाɑ करना चाहते हœ? नही ं

कर सकते। होगा Ɛा? भगवान् आएँगे, लेिकन आप कहŐगे िक मेरी ˓ी 

बीमार है, अǅी हो जाए। भगवान् को Ůाɑ करना चाहते थे िक ˢ̾थ 

˓ी को देखना चाहते थे? जरा सोिचए। —संतवाणी 4  
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4. परमाȏा की Ůाİɑ के िलए शरीर की सहायता नही ंचािहए, वˑु की 

सहायता नही ं चािहए, सामȚŊ की सहायता नही ं चािहए, योƶता की 

सहायता नही ंचािहए। यानी परमाȏा को पाने के िलए आपको कोई 

सामŤी नही ंचािहए तो शरीर का Ɛा अचार डालोगे? यह परमाȏा की 

Ůाİɑ मŐ तो काम आएगा नही।ं शरीर के Ȫारा परमाȏा के संसार की 

सेवा कर दो।  —साधन–िũवेणी 

5. अगर आप कभी भी यह अनुभव करŐ , कभी भी मानŐ िक शरीर अलग हो 

जाएगा, तो अभी मान लीिजए िक अभी अलग है। और इस बात मŐ िवʷास 

करŐ  िक कभी भी परमाȏा िमल जाएगा, तो अभी मान लीिजए िक अभी 

पास है, अभी भी िमला Šआ है।   —संतवाणी 5  

6. परमाȏा ही Ůाɑ होता है। और कुछ चीज Ůाɑ होती नही।ं और चीज 

की तो Ůतीित होती है।  —संतवाणी 5  

7. Ű˦ को Ű˦ की Ůाİɑ होती है, जीव को Ű˦ की Ůाİɑ नही ंहोती।  

 —संतवाणी 3  

8. परमाȏा से आप तो िमल सकते हœ, लेिकन शरीर Ȫारा नही ंिमल सकते। 

आप अपने Ȫारा िमल सकते हœ। हाँ, शरीर Ȫारा परमाȏा की सृिʼ का 

कायŊ कर सकते हœ।  —संतवाणी 7  

9. बुİȠ का सहारा छोड़ो, शरीर का सहारा छोड़ो, संसार का सहारा छोड़ो 

परमाȏा से िमलने के िलए।  —संतवाणी 7  

10. जो परमाȏा शरीर के Ȫारा िमलेगा, मन के Ȫारा िमलेगा, बुİȠ के . Ȫारा 

िमलेगा, वह यȸ के Ȫारा भी िमलेगा; Ɛोिंक शरीर के Ȫारा जो काम 

करते हो, वह यȸ के Ȫारा भी होता है सरकार! परȶु परमाȏा आपको 

अपने Ȫारा िमलेगा।  —संतवाणी 7  
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11. िमलन की तीन सीिढ़याँ हœ –पहली सीढ़ी है समीपता, दूसरी है एकता 

और तीसरी है अिभɄता। इसिलए पहली सीढ़ी को 'योग' कहते हœ, दूसरी 

को ‘बोध' और तीसरी को 'Ůेम' कहते हœ।   —संतवाणी 7  

12. भगवान् Ɛा कोई खेती है िक आज बोएँगे तो कल उपजेगा और परसो ं

िमलेगा? Ɛा भगवान् कोई वृƗ है, िजसे आज लगाएँगे तो बारह वषŊ मŐ 

फल लगेगा? भगवान् ऐसी चीज नही ंहै। भगवान् तो वतŊमान मŐ भी Ǜो–ं

का–ȑो ंमौजूद है।  —संतवाणी 7  

13. रोटी िमलना दुलŊभ है, पानी पीना दुलŊभ है, साँस लेना दुलŊभ है; लेिकन 

भगवान् का िमलना सुलभ है। मœ दलील और युİƅ के साथ यह कहता 

šँ।  —संतवाणी 7  

14. जो लोग यह सोचते हœ िक हमŐ सȑ नही ंिमल सकता, उɎŐ यह सोचना 

ही उनको सȑ से िवमुख कर देता है।  —Ůेरणा पथ  

15. चाह–रिहत होने माũ से आपको–हमको वही सȑ िमल सकता है, जो 

िकसी को भी कभी िमला होगा और िकसी को भी िमलेगा।—Ůेरणा पथ  

16. अगर िकसी को परमाȏा को पाना हो और संसार से मुƅ होना हो तो 

उसे ऐसी बात बताओ िक एक बात मŐ बेड़ा पार हो जाए। कुछ मत चाहो, 

कुछ मत करो, अपना करके कुछ मत रखो –इन तीन बातो ंसे Ɛा होगा 

िक परमाȏा की तो Ůाİɑ हो जाएगी और संसार की िनवृिȅ हो जाएगी। 

 —साधन–िũवेणी  

17. Ůभु अपने मŐ हœ, अभी हœ और अपने हœ – इससे परमाȏा िमल जाएगा। 

 —साधन–िũवेणी  



Ţाİȶकारी सȶवाणी 

::112:: 

18. यिद भगवान् का दशŊन नही ंहोता है, तो इसमŐ भी एक रह˟ है। यिद 

दशŊन हो जाए, तो हम लोगो ंकी Ůभु के Ůित िŮयता िशिथल हो जाएगी। 

 —संतपũावली 1  

19. अपनȕ के बल पर ही उनको खरीद सकते हो, और िकसी Ůकार नही।ं 

 —संतपũावली 1  

20. राम अपने मŐ, अथवा रामायण मŐ, अथवा राम की अिभलािषणी सीता मŐ, 

अथवा अपने भƅो ंमŐ, अथवा पूणŊ दुःİखयो ंमŐ िमलते हœ। 'पूणŊ दुःखी' वह 

है, िजसे संसार ŮसɄता नही ंदे पाता। 'भƅ' वह है, जो राम से िवभƅ 

नही ंहोता। 'सीता' वही है, जो राम के िबना िकसी Ůकार रह नही ंसकती। 

 —संतपũावली 1  

21. अपनȕ का बल गुणो ंके बल से िवशेष बल है। भला िजसमŐ अनȶ गुण 

हो,ं उसे सीिमत गुणो ंसे कैसे पा सकते हœ ! कदािप नही।ं   

 —संतपũावली 1  

22. िजस Ůाणी को अपने कतŊʩ का बल होता है, वह कतŊʩ की शİƅ 

समाɑ कर देने पर भगवȌाİɑ कर पाता है। और िजस Ůाणी को अपने 

कतŊʩ का बल नही ंहोता, वह भगवǽृपा से भगवȌाİɑ कर लेता है। 

 —संतपũावली 1  

23. उनके िमलने का तरीका अपने खो जाने मŐ है।  —पाथेय  

24. Ůेमा˙द अपने हœ, अपने मŐ हœ और अभी हœ –यह सद्गुŜ–वाƐ है, 

वेदवाणी है। इसमŐ अिवचल आ̾था अिनवायŊ है। अपने होने से अपने को 

ˢभाव से िŮय हœ और अपने मŐ होने से उɎŐ कही ंबाहर नही ंखोजना है। 

अभी होने से भिवˈ के िलए ŮतीƗा नही ंकरनी है।   

 —पाथेय  
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25. और सब कुछ देखना छोड़ दो, भगवान् दीख जाएँगे......... सब कुछ 

देखना छोड़ने का अथŊ आँखŐ बȽ कर लेना नही ंहै। इसका अथŊ है देखने 

मŐ Ŝिच न लेना, संसार से पूणŊ असंगता।  —सȶ–जीवन–दपŊण  

26. Ůाİɑ तो केवल परमाȏा की होती है। जगत् तो िमलकर िबछुड़ ही जाता 

है। —सȶ–जीवन–दपŊण  

27. सȑ का मागŊ इतना तंग है िक उस पर आप अकेले ही जा सकते हœ। 

इसिलए इİȾय, मन, बुİȠ आिद के साथ रहने का मोह छोड़ दŐ। इनके 

साथ रहकर आप उस तंग राˑे पर नही ंचल सकते। अकेले होने पर 

मागŊ अपने–आप िदखाई देगा। —सȶ–समागम 1  

28. िजस समय आप अकेले हो जाएंगे, वे िबना बुलाए आएँगे। यिद उनसे 

िमलना चाहते हो तो अकेले हो जाओ। —सȶ–समागम 1  

29. जब आप अकेले हो जाएँगे, तब भगवान् की कृपा से ही भगवान् को जान 

लŐगे। ɗारे, कोई भी Ůेमी अपने Ůेमपाũ से िकसी के सामने नही ंिमलता, 

तो िफर जब तक आप शरीर आिद अनेक सɾİɀयो ंको साथ िलए Šए 

हœ, आपका Ůेमपाũ आप से कैसे िमल सकता है? भगवान् कैसे हœ? यिद 

यह जानना चाहते हो तो अकेले हो जाओ।  

 —सȶ–समागम 1  

30. सभी से िनराश होने पर ईʷर का अनुभव होगा; Ɛोिंक ईʷर से िभɄ 

वˑुओ ंकी आशा िसफŊ  िवषयो ंके िलए की जाती है। यहाँ तक िक बुİȠ 

आिद भी िवषय–Ůाİɑ ही मŐ समथŊ होते हœ।   —सȶ–वाणी 1  

31. चेतन का अनुभव होने पर चेतन से िभɄ िकसी भी सȅा की Ůतीित शेष 

नही ंरहती।  —सȶ–समागम 1  
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32. कृपया कमőİȾयो,ं ǒानेİȾयो ंएवं मन–बुİȠ आिद सभी सɾİɀयो ंसे कह 

दो िक अब हम अपने Ůेम–पाũ से िमलŐगे। आप लोगो ंकी कृपा से िवषयो ं

का यथाथŊ अनुभव हो गया। अब हम िवषयो ंसे तृɑ हो चुके हœ। कृपया 

आप भी आराम कीिजए। —सȶ–समागम 1  

33. “करना' भोगो ंकी Ůाİɑ के िलए होता है, Ůेमपाũ से िमलने के िलए नही।ं 

िजस काल मŐ हम सभी को छुǥी दे दŐ गे अथाŊत् अकेले हो जाएँगे, उसी 

काल मŐ हमारे Ůेमपाũ हमŐ अवʴ अपना लŐगे, इसमŐ लेशमाũ भी सȽेह 

नही ंहै।  —सȶ–समागम 1  

34. िजसको ŮसɄता देने के िलए संसार असमथŊ है अथाŊत् िजसको भोग मŐ 

रोग, हषŊ मŐ शोक, संयोग मŐ िवयोग, सुख मŐ दु:ख, घर मŐ वन, जीवन मŐ 

मृȑु का अनुभव होता है, वही सȑ का अिधकारी है। 

 —सȶ–समागम 1 

35. भोग के िलए भिवˈ की आशा आवʴक है; Ɛोिंक वह 'कमŊ' से Ůाɑ 

होता है। Ůेम–पाũ के िलए भिवˈ की आशा आवʴक नही;ं Ɛोिंक वह 

'ȑाग' से Ůाɑ होता है।  —सȶ–समागम 1 

36. िकसी को बुलाओ मत; Ɛोिंक जो आपका है, वह आपके िबना रह नही ं

सकता अथाŊत् अपने Ůेम–पाũ को िनरȶर अपने मŐ ही अनुभव 

करो......... अपने िसवाय अपने िलए अपने से िभɄ की आवʴकता नही ं

है।  —सȶ–समागम 1  

37. िजस Ůकार नीदं की अिधक आवʴकता बढ़ जाने पर नीदं का 

अिभलाषी िबना िकसी और की सहायता के ˢयं सो जाता है और यह 

नही ं समझ पाता िक िकस काल मŐ सो गया, उसी Ůकार अȑȶ 

ʩाकुलता बढ़ जाने पर सȑ का अिभलाषी िबना िकसी और की 
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सहायता के ˢयं सȑ का अनुभव कर लेता है और यह नही ंजान पाता 

िक िकस काल मŐ सȑ का अनुभव हो गया।   —सȶ–समागम 2  

38. ʩाकुलता के िबना िकसी Ůकार भी आप अपने अभीʼ को नही ं पा 

सकते।  —सȶ–समागम 2  

39. उनकी तथा संसार की चाह िमटने पर संसार हट जाएगा और 'वे' . आ 

जाएँगे।  —सȶ–समागम 2  

40. सत् की खोज असत् के ȑाग मŐ है, असत् के Ȫारा नही।ं   

 —जीवन–दशŊन  

41. दशŊन का उतना महȇ नही ंहै, िजतना Ůेम का महȇ है। यिद Ůेम न हो 

और दशŊन हो जाए तो दशŊन का कोई लाभ नही ं होता। हमारे और 

परमाȏा के बीच जो दूरी िमटाने वाली चीज है, वह Ůेम है।  

 —संतवाणी 8 

42. जो सब ओर से िवमुख होकर अपने मŐ ही 'अपने' को पा लेता है, _ उसे 

कुछ भी करना शेष नही ंरहता।  —संतवाणी 8  

43. समािध तक कारणशरीर का तादाȐ रहता है। बोध मŐ जाकर 

कारणशरीर की िनवृिȅ होती है, और Ůेम मŐ जाकर परमाȏा की Ůाİɑ 

होती है।  —संतवाणी 8  

44. िजसके मन मŐ शरीर को बनाए रखने की Ŝिच है, जो शरीर को ही अपना 

ˢŝप मानता है, वह ईʷर को Ůाɑ नही ंकर सकता।  

 —संत–सौरभ  

45. ईʷर–Ůाİɑ के िलए वन मŐ जाने की जŝरत नही ंहै। जो घर मŐ आराम 

से रहकर भजन नही ं कर सकता, वह वन मŐ कʼ सहकर कैसे कर 
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सकता है? वन मŐ रहना तो तप के िलए आवʴक होता है।   

 —संत–सौरभ  

46. तप और सेवा संसार के िलए करे एवं िवʷास, िचȶन और Ůेम ईʷर के 

िलए करे। भगवान् की कृपा पर िनभŊर रहे। भगवान् की कृपा से ही मनुˈ 

भगवान् को पा सकता है।  —संत–सौरभ  

47. परमाȏा है तो, पर न जाने कब िमलेगा? अरे भले आदमी, जब तुम कहते 

हो िक वह सदैव है, सवŊũ है, सभी का है; तो कब िमलेगा िक अब िमला 

Šआ है? िकतने आʮयŊ की बात है ! . इससे बड़ा और कोई पागलपन हो 

सकता है Ɛा, यह सोचना िक न जाने परमाȏा कब िमलेगा? जबिक 

परमाȏा से आप कभी अलग हो सकते नही,ं हœ नही।ं  —संतवाणी 7  

48. िजसको तुम Ůाɑ करना चाहते हो, उसकी आवʴकता अनुभव करो। 

उसको बलपूवŊक पकड़ने की कोिशश मत करो, केवल आवʴकता 

अनुभव करो।  —संतवाणी 6  

49. पसȽ करते हœ कुछ और, और चचाŊ करते हœ परमाȏा की, इसीिलए 

परमाȏा िमलता नही।ं इसमŐ कुसूर परमाȏा का नही ंहै िक Ɛो ंनही ं

िमलता। यह अपनी ही भूल है; Ɛोिंक हम उसे पसȽ नही ंकरते।   

 —संतवाणी 5  

50. आप सव मािनए, िसİȠ वतŊमान मŐ ही होती है। भिवˈ मŐ कभी िसİȠ 

नही ंहोती। भिवˈ मŐ तो उसकी Ůाİɑ होती है, जो वतŊमान मŐ नही ंहै 

अथाŊत् िजसकी उȋिȅ हो। ....... जरा सोिचए, साȯ तो हो वतŊमान मŐ, 

और साधक यह माने िक हमŐ भिवˈ मŐ िमलेगा ! जरा ȯान दीिजए, 

साȯ तो है वतŊमान मŐ, और िमलेगा भिवˈ मŐ । —संतवाणी 4  
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51. न कम खचŊ करने से सȑ िमलता है, और न अिधक खचŊ करने से सȑ 

िमलता है। सȑ िमलता है–वˑु को अपना न मानने से। —संतवाणी 4  

52. आपके और परमाȏा के बीच संसार पदाŊ नही ंहै, उससे सɾɀ पदाŊ है। 

 — संत–उȣोधन  

53. अʙ–से–अʙ आयु, वˑु, योƶता, सामȚŊ होने पर भी मानव को 

वाˑिवक जीवन से िनराश नही ं होना चािहए। कारण िक वाˑिवक 

जीवन से मानव माũ की जातीय तथा ˢŝप की एकता है। 

 —मंगलमय िवधान  

अˢाभािवक दशा मŐ िकया Šआ कायŊ उपयोगी िसȠ नही ंहोता। कारण, 
िक अˢाभािवकता कताŊ को अˑ–ʩˑ कर देती है, िजसके होने से 
कायŊ का उȞेʴ, कायŊ करने का ढंग और पिवũ भाव की िव˝ृित हो 
जाती है। अतः Ůȑेक कायŊ का सɼादन ˢाभािवकता मŐ ही करना 
अिनवायŊ है। 

पįरİ̾थित (अनुकूलता–Ůितकूलता)  

1. बुİȠमान् से सबसे बड़ी भूल यह होती है िक वह सोचता है िक इस समय 

जो पįरİ̾थित हमारे सामने है, यिद मœ यह बदल दंूगा तो मेरे उȞेʴ की 

पूितŊ हो जायगी।  —संतवाणी 4  

2. मानव को Ůभु दǷ नही ंदेता, िवधान मानव को दǷ नही ंदेता, तो िफर 

Ɛा. देता है? िजस पįरİ̾थित से आपका िवकास होता है, वही पįरİ̾थित 

आपको देता है।  —Ůेरणा पथ  

3. यह िदमागी कौतूहल है िक िकसी पįरİ̾थित–िवशेष की Ůाİɑ से हम 

वह हो जाएँगे, जो हम आज नही ंहœ। सरकार, यही ंरहŐगे, यही।ं अȶर 
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यही होगा िक आप तीन बटा चार न िलखकर पचहȅर बटा सौ 

िलİखएगा।  —जीवन–पथ  

4. पįरİ̾थित एक Ůकार का Ůाकृितक Ɋाय है, और Ůाकृितक Ɋाय अपने 

िवकास के िलए होता है, िवनाश के िलए नही।ं   —संतवाणी 3  

5. साधक के िलए Ɛा उपयोगी है? Ůाɑ पįरİ̾थित का सदुपयोग। Ɛा 

बाधक है? अŮाɑ पįरİ̾थित का िचȶन।  —संतवाणी 3  

6. Ůाɑ पįरİ̾थित के सदुपयोग मŐ मानव ˢाधीन है, परȶु पįरİ̾थित के 

पįरवतŊन मŐ सभी पराधीन हœ।  —संत–उȣोधन  

7. Ůȑेक पįरİ̾थित साधन–सामŤी है, जीवन नही।ं  —संत–उȣोधन  

8. आयी Šई पįरİ̾थित का िवरोध अपनी ʩİƅगत Ŝिच का पोषण हœ।   

 —पाथेय  

9. Ůाकृितक िनयमानुसार Ůȑेक पįरİ̾थित मंगलमय है, इसी Ŭुव सȑ के 

कारण जो हो रहा है, वही ठीक है।  —पाथेय  

10. Ůȑेक पįरİ̾थित ˢभाव से ही अपूणŊ तथा अभावयुƅ है।—िचȅशुİȠ  

11. Ůȑेक पįरİ̾थित Ůाकृितक Ɋाय है। Ůाकृितक Ɋाय मŐ िकसी का अिहत 

नही ंहै; Ɛोिंक Ůाकृितक Ɋाय Ɨोभ तथा Ţोध से रिहत है।   

 —िचȅशुİȠ  

12. जो कुछ ˢत: हो रहा है, उसमŐ Ůाणी का कभी अिहत नही ंहै। – अिहत 

होता है Ůाɑ पįरİ̾थितयो ंका सदुपयोग न करने से।  

 —िचȅशुİȠ  

13. Ůितकूल पįरİ̾थित भोग मŐ भले ही बाधक हो, पर योग मŐ नही।ं   

 —िचȅशुİȠ  
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14. िकसी पįरİ̾थित के कारण कोई वाˑव मŐ ऊँचा–नीचा नही ंहै, Ůȑुत् 

जो साधक पįरİ̾थित का सदुपयोग करता है, वही ऊँचा है, और जो 

दुŜपयोग करता है, वही नीचा है।  —िचȅशुİȠ  

15. ऐसी कोई अनुकूलता है ही नही,ं िजसने Ůितकूलता को जɉ न िदया हो 

और न ऐसी कोई Ůितकूलता ही है, िजसमŐ Ůाणी का िहत न हो।  

 —िचȅशुİȠ  

16. Ůाकृितक िनयम के अनुसार िजन इǅाओ ंमŐ Ůवृȅ होना अिनवायŊ है, 

उनकी Ůवृिȅ के िलए पįरİ̾थित ˢतः Ůाɑ होती है, और िजन इǅाओ ं

की Ůवृिȅ अनावʴक है, उनके िलए पįरİ̾थित Ůाɑ नही ंहोती। इस 

रह˟ को न जानने के कारण बेचारा Ůाणी अŮाɑ पįरİ̾थित का िचȶन 

करने लगता है।   —िचȅशुİȠ  

17. अनȶ की अिभʩİƅ अनȶ से िभɄ नही ंहै। इस ̊िʼ से भी पįरİ̾थित 

का कोई अपना ˢतȸ अİˑȕ नही ं िसȠ होता, Ůȑुत् वह िजसकी 

अिभʩİƅ है, उसमŐ उसी की सȅा है अथवा वही है।   

 —िचȅशुİȠ  

18. िचȅ की शुİȠ भौितक ̊िʼ से पįरİ̾थित के सदुपयोग मŐ, अȯाȏ–̊िʼ 

से पįरİ̾थितयो ंके अभाव मŐ और आİˑक ̊िʼ से पįरİ̾थितयो ंके Ȫारा 

Ůेमा˙द की पूजा मŐ िनिहत है। —िचȅशुİȠ 

19. Ůाकृितक िनयम के अनुसार अनुकूलता और Ůितकूलता दोनो ं ही 

कतŊʩिनʿ होने के िलए आवʴक अंग हœ ; Ɛोिंक Ůितकूलता के िबना 

वˑुओ ंके ˢŝप का वाˑिवक ǒान नही ंहोता और अनुकूलता के 

िबना Ůाɑ वˑुओ ंका उदारतापूवŊक सदुपयोग नही ंहोता।   

 —िचȅशुİȠ  
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20. Ůाɑ पįरİ̾थित मŐ िहत है, इस बात को वही जान सकता है, जो अनȶ 

के मंगलमय िवधान पर िवʷास करता है।  —िचȅशुİȠ  

21. केवल पįरİ̾थित का दुŜपयोग करना ही Ůितकूलता है। पįरİ̾थित 

वाˑव मŐ Ůितकूल नही ंहोती।  —सȶ–समागम 2  

22. िजतने आİˑक होते हœ, वे Ůȑेक Ůितकूलता मŐ अपने परम Ůेमा˙द 

की अनुकूलता का अनुभव करते हœ िक अब हमारे ɗारे ने अपने मन की 

बात करना आरʁ कर िदया। अब वे हमŐ जŝर अपनाएँगे।   

 —सȶ–समागम 2  

23. जो पįरİ̾थित से हार ˢीकार करता तथा लƙ से िनराश हो जाता है, 

वह न तो आİˑक हो सकता है और न शरणागत। —सȶ–समागम 2  

24. जब Ůितकूलताओ ंमŐ पूणŊ अनुकूलताओ ंका अनुभव हो और एकरसता 

की उȋिȅ हो तो समझना चािहए िक आज से हमारा नाता भगवान् के 

साथ पſा हो गया। अगर भगवान् का नाम िलया और नौकरी िमल गयी 

तो समझो भगवान् का नाता टूट गया और नाम लेने की मजदूरी िमल 

गयी। —सȶ–समागम 2  

25. जो मन की अनुकूलता मŐ रमण करता है, वह भगवान् के Ůेम से वंिचत 

हो जाता है, इसमŐ कम–से–कम मुझे सȽेह नही ंहै। अनुकूलता ने मुझे 

भगवान् से िवमुख िकया है और िकसी ने नही.ं.......... जो Ůितकूलता को 

şदय से लगा सकते हœ, वे भगवान् के सʃुख होते हœ, यह भी मेरे şदय 

की बात है।  —सȶ–समागम 2  

26. पįरİ̾थित–पįरवतŊन की अपेƗा पįरİ̾थित का सदुपयोग अिधक मूʞ 

की वˑु है; Ɛोिंक पįरİ̾थित–पįरवतŊन से ȑाग का अिभमान आता है 

और पįरİ̾थित के सदुपयोग से पįरİ̾थित से सɾɀ–िवǅेद होता है। 
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ȑाग का अिभमान राग का मूल है, इसे िवचार शील जानते हœ।   

 —सȶ–समागम 2  

27. Ůȑेक पįरİ̾थित ˢŝप से Ůितकूल है। हम Ůितकूलता को अनुकूलता 

मान लेते हœ।  —सȶ–समागम 2  

28. यȨिप Ůाकृितक िवधान के अनुसार Ůȑेक संयोग िबना ही Ůयȉ िवयोग 

मŐ िवलीन होता है; िकȶु संयोग की दासता के कारण िवयोग होने पर भी 

संयोग ही बना रहता है, जो Ůाकृितक िवधान का िनरादर है।  —सȶ–
समागम 2  

29. गहराई से देİखए, ऐसी कोई पįरİ̾थित नही ंहोती, िजससे उǄ तथा िनɻ 

अɊ पįरİ̾थित न हो अथाŊत् Ůȑेक वˑु तथा पįरİ̾थित मŐ आबȠ Ůाणी 

अपने से उǄ तथा िनɻ का ˢतः अनुभव करता है। इसी कारण उǄ 

को देख दीनता मŐ और िनɻ को देख अिभमान मŐ आबȠ हो जाता है। 

दीनता का बɀन 'ȑाग' से और अिभमान बɀन 'सेवा' से िमट जाता है 

अथाŊत् ऐसी कोई िनबŊलता नही ंजो ȑाग से, और ऐसा कोई अिभमान 

नही ंजो सेवा से िमट न जाता हो।  —सȶ–समागम 2  

30. Ůितकूलता ही मनुˈ के जीवन को उɄत करने वाली है। िजसके जीवन 

मŐ Ůितकूलता का अनुभव नही ंहोता, उसकी उɄित की ओर Ůगित नही ं

होती। यिद Ůितकूल पįरİ̾थित पैदा न होती तो शरीर और संसार से 

अहंता–ममता का दूर होना Ůायः सʁव ही नही ंथा।  —संत–सौरभ  

31. अनुकूल पįरİ̾थित मŐ जो सरसता 'उदारता' से आती है, वही सरसता 

Ůितकूल पįरİ̾थित मŐ 'ȑाग' से Ůाɑ होती है। इस ̊िʼ से अनुकूल या 

Ůितकूल पįरİ̾थित वतŊमान को सरस बनाने मŐ हेतु नही ंहै, अिपतु उनका 

सदुपयोग ही नीरसता िमटाने मŐ समथŊ है।  —िचȅशुİȠ  
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32. Ůितकूल पįरİ̾थित िवकास का ही साधन है, िवनाश का नही।ं 

 —संत–उȣोधन  

33. िनʺामता को अपनाते ही Ůाɑ पįरİ̾थित का सदुपयोग करने की तथा 

अŮाɑ पįरİ̾थितयो ंके िचȶन से रिहत होने की सामȚŊ ˢत: आ जाती 

है।  —साधन–िनिध 

Ůवृिȅ–िनवृिȅ  

1. Ůवृिȅ का सौȽयŊ यही है िक िकसी के काम आ जाएँ; और िनवृिȅ का 

सौȽयŊ यही है िक अपने मŐ ही अपने Ůेमपाũ का अनुभव हो जाए। जो 

Ůवृिȅ िकसी के िहत का साधन नही ंहोती, वह ȑाग करने योƶ है; और 

जो िनवृिȅ Ůेमपाũ से अभेद नही ंकरती, वह िनजŎव है।   

 —संतपũावली 1 

2. िजस Ůवृिȅ का पįरणाम िनवृिȅ नही ंहै, वह Ůवृिȅ दूिषत है, ȑाǛ है। 

ʩİƅगत सुख की आशा को लेकर जो Ůवृिȅ आरʁ होती है, उसका 

पįरणाम िनवृिȅ नही ंहोता, Ůȑुत् Ůवृिȅ के अनȶ मŐ भी Ůवृिȅ की ही 

Ŝिच शेष रहती है।  —दुःख का Ůभाव  

3. Ůवृिȅ वही साथŊक है, जो िकसी के िलए अिहतकर न हो, अिपतु 

सवŊिहतकारी हो।  —दुःख का Ůभाव  

4. संकʙपूवŊक िजस िनवृिȅ का सɼादन िकया जाता है, वह िनवृिȅ होने 

पर भी घोर Ůवृिȅ ही है।  —दु:ख का Ůभाव  

5. सवŊिहतकारी Ůवृिȅ ही वाˑिवक िनवृिȅ की जननी है।   

 —जीवन–दशŊन  
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6. सवŊिहतकारी Ůवृिȅ वाˑव मŐ िकये Šए संŤह का Ůायिʮȅ है, कोई 

िवशेष महȇ की बात नही ं है; और िनवृिȅ Ůाकृितक िवधान है। उसे 

अपनी मिहमा मान लेना िमȚा अिभमान को ही जɉ देना है, और कुछ 

नही ं।  —जीवन–दशŊन  

7. Ůवृिȅ के Ȫारा िजस िकसी को जो कुछ िमलता है, वह कालाȶर मŐ s तः 

िमट जाता है।  —िचȅशुİȠ  

8. सवŊिहतकारी Ůवृिȅ अथवा देहािभमान का ȑाग वाˑिवक िनवृिȅ का 

साधन है। —िचȅशुİȠ  

9. जीवन मŐ दुःख की माũा बढ़ जाने पर िनवृिȅ सुगम है और सुख की माũा 

बढ़ जाने पर Ůवृिȅ सुगम है।  —सȶ–समागम 2  

10. Ůȑेक Ůवृिȅ महान् रोग है; Ɛोिंक Ůवृिȅ के अȶ मŐ िनबŊलता Ůाɑ 

होती है।  —सȶ–समागम 2  

11. जब तक हम अपने िलए अपने से िभɄ की आवʴकता का अनुभव 

करते हœ, तब तक िकसी–न–िकसी Ůकार की Ůवृिȅ बनी ही रहती है 

अथाŊत् संयोग की आवʴकता ही Ůवृिȅ है।  —सȶ–समागम 2  

12. उस Ůवृिȅ का िनताȶ अȶ कर देना चािहए, जो िकसी अɊ के – िहत 

तथा ŮसɄता का साधन न हो।  —सȶ–समागम 2  

13. यह भली Ůकार समझ लो िक हठपूवŊक की Šई िनवृिȅ Ůवृिȅ का मूल 

है, और Ůेम–पाũ के नाते अिभनय के ˢŝप मŐ की Šई Ůवृिȅ िनवृिȅ 

का मूल है।  —सȶ–समागम 2  
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14. Ůȑेक Ůवृिȅ िनवृिȅ के िलए ˢीकार की जाती है, Ůवृिȅ के िलए नही;ं 

Ɛोिंक Ůȑेक संयोग का िवयोग परम आवʴक है।   

 —सȶ–समागम 2  

15. वही Ůवृिȅ और िनवृिȅ साधन ŝप हो सकती है, जो सुख की आशा से 

रिहत है।  —साधन–तȇ  

16. सवŊिŮय Ůवृिȅ संसार का सौȽयŊ है; सवŊ Ůवृिȅयो ंकी िनवृिȅ संसार का 

अȶ है; िनवृिȅ की िनवृिȅ ईʷरवाद का आरʁ है।—सȶ–समागम 2  

Ůाɑ वˑुओ ंकी ममता हमŐ हािन से तथा Ůाɑ ʩİƅयो ंकी ममता हमŐ 
िवयोग के भय से मुƅ नही ंहोने देती और अŮाɑ वˑुओ ंऔर ʩİƅयो ं
की इǅा हमŐ ʩथŊ–िचȶन से रिहत नही ंहोने देती। िवयोग तथा हािन का 
भय लोभ तथा मोह मŐ आबȠ करता है और ʩथŊ–िचȶन हमŐ अिचȶ नही ं
होने देता एवं न साथŊक–िचȶन ही उȋɄ होने देता है। 

ŮाथŊना  

1. ŮाथŊना इसिलए नही ं की जाती िक आप कहŐगे, तब परमाȏा सुनŐगे। 

ŮाथŊना का असली ŝप है –अपनी आवʴकता का ठीक–ठीक अनुभव 

करना।  —संतवाणी 7  

2. ŮाथŊना शɨो ंȪारा नही ंकी जाती। ŮाथŊना का मतलब है –अपनी जŝरत 

की िव˝ृित न हो।  —संतवाणी 7 

3. Ůभु की मिहमा ˢीकार करो, 'ˑुित' हो गयी। Ůभु से सɾɀ ˢीकार 

करो, 'उपासना' हो गयी। Ůभु के Ůेम की आवʴकता अनुभव करो, 

'ŮाथŊना' हो गयी।  —संत–उȣोधन  



ŮाथŊना 

::125:: 

4. िजस Ůकार ɗास का लगना ही पानी का माँगना है, उसी Ůकार अभाव 

की वेदना ही ŮाथŊना है।  —मानव की माँग  

5. ŮाथŊना का अथŊ दीनता तथा पराधीनता नही ंहै, Ůȑुत् अपनी वाˑिवक 

आवʴकता की जागृित है।  —मानव की माँग  

6. ŮाथŊना ही िनबŊल का बल है। ŮाथŎ को अवʴ लƙ की Ůाİɑ होती है। 

 —संतपũावली 2  

7. यिद मानव–समाज ʩिथत şदय से कŜणासागर को पुकारे तो Ůकृित 

का Ɨोभ िमट सकता है और दुʺाल सुकाल मŐ बदल सकता है। पर 

इस ओर तो आज ̊िʼ ही नही ं जाती। जग की सहायता से जग की 

सम˟ाओ ंका सवाōश मŐ समाधान नही ंहोता। कŜणासागर जगदाधार 

को पुकारो और उनके Ȫारा िदये Šए बल से िŢयाȏक सेवा करो।   

 —संतपũावली 2  

8. Ůकृित Ɨोिभत Ɛो ंहोती है? इस सɾɀ मŐ मेरा िवचार है िक जब जन–

समाज न करने वाली बातŐ भी करता रहता है, तब दैवी आपिȅयाँ आती 

हœ। उसकी शाİȶ के िलए ŮाथŊना और Ůायिʮȅ दोनो ंही होने चािहएँ, 

तभी ʩापक संकट की सम˟ा हल हो सकती है। Ůायिʮȅ तो यह है 

िक संŤहीत वˑु दुःİखयो ंके काम आ जाए और ʩिथत şदय से परम 

कृपालु को पुकारा जाए।   —संतपũावली–2  

9. Ɛा अपने से अपनी कोई बात िछपी है, जो उनसे कही जाए? —पाथेय 

10. जब साधक लƙ से िनराश नही ंहोता और अपने Ȫारा उसे पूरा नही ंकर 

पाता, तब ˢत: एक वेदना जाŤत होती है, जो वाˑिवक ŮाथŊना का ŝप 

धारण कर लेती है। वैधािनक ŮाथŊना अवʴ पूरी हो जाती है, यह 

सवŊसमथŊ सवाŊधार की मिहमा है।   —पाथेय  
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11. 'मेरे नाथ' से सुȽर शɨ अपनी भाषा मŐ नही ंहœ। —Ůेरणा पथ 

12. ŮाथŊना करने का अिधकार तब होता है, जब कताŊ अपनी सारी शİƅ 

समाɑ कर दे; Ɛोिंक शİƅ रहते Šए सǄी ŮाथŊना नही ंहोती। ŮाथŊना 

वाˑव मŐ दुःखी şदय की आवाज है। ..... जो . ŮाथŎ अपनी सारी शİƅ 

समाɑ कर सवŊसमथŊ इʼदेव से ŮाथŊना करता है, उसकी ŮाथŊना अवʴ 

सफल होती है। ŮाथŊना की नही ं जाती, बİʋ होती है; Ɛोिंक जब 

अिभलाषा िमटा पाते नही ंऔर उसके पूणŊ करने की शİƅ नही ंहोती, 

तब जो आवाज şदय से उȋɄ होती है, वही ŮाथŊना होती है।   

 —सȶ–समागम 1  

13. िजस Ůकार माँ को िशशु की सभी आवʴकताओ ंका ǒान है एवं िशशु 

के िबना कहे ही माँ वह करती है, जो उसे करना चािहए, उसी Ůकार 

आनȽघन भगवान् हमारे िबना कहे ही वह अवʴ करते हœ, जो उɎŐ 

करना चािहए। परȶु हम उनकी दी Šई शİƅ का सदुपयोग नही ंकरते 

और िनबŊलता िमटाने के िलए बनावटी ŮाथŊना करते रहते हœ।   

 —सȶ–समागम 2  

14. यह िनयम है िक असमथŊता की वेदना मŐ सवŊसमथŊ की पुकार s तः रहती 

ही है।....... िजस असमथŊता मŐ वेदना नही ं है, वह असमथŊता िनजŎव है 

अथाŊत् आंिशक सामȚŊ का सुखभोग है।   —साधन–तȇ  

15. यिद अपनी ओर से पूरा Ůयास करने पर भी हम सुख के भोग और उसके 

आकषŊण को छोड़ने मŐ अपने–आपको असमथŊ पाते हœ तो सरल 

िवʷासपूवŊक दुःखी şदय से सवŊसमथŊ Ůभु से ŮाथŊना करनी चािहए। दु:ख 

अवʴ िमट जाएगा।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  
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16. दाशŊिनक ̊िʼ तथा माɊताओ ंका भेद होने पर भी ŮाथŊना सभी की एक 

है। कारण िक ˢाभािवक आवʴकता सबकी एक और अˢाभािवक 

इǅाएँ अनेक हœ।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

17. ŮाथŊना ʩिथत şदय की पुकार तथा िनबŊल का बल एवं आİˑक का 

जीवन है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

18. Ůाɑ शİƅ का सȫय करने पर ही ŮाथŊना करने का अिधकार िमलता 

है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

19. ŮाथŊना असमथŊ का अİȶम Ůयास, सफलता का अचूक अ˓ और 

आवʴक सामȚŊ Ůदान करने वाला महामȸ है। अथवा यो ंकहो िक 

यह दुःİखयो ंकी वाˑिवक साधना है। —मानवता के मूल िसȠाȶ  

20. ŮाथŊना के सɾɀ मŐ जो कुछ कहा जाए, कम है; Ɛोिंक यह िनराशा को 

आशा मŐ, िनबŊलता को बल मŐ और असफलता को . सफलता मŐ 

पįरवितŊत कर Ůाणी को उसका अभीʼ Ůाɑ कराने मŐ समथŊ है।  

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

21. भावाȏक सेवा एकमाũ ŮाथŊना से ही हो सकती है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

22. जो तुʉारे सɾɀ मŐ तुम से भी अिधक जानते हœ, Ɛा उनसे भी कुछ 

कहना है?  —पाथेय  

23. ŮाथŊना के Ȫारा मानव Ůȑेक पįरİ̾थित मŐ सवŖǽृʼ सेवा कर सकता है 

और ȑाग तथा Ůेम को Ůाɑ कर कृतकृȑ हो सकता है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  
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24. मानव ŮाथŎ है, यह अनुभविसȠ सȑ है, यȨिप ŮाȚŊ ŮाथŎ मŐ भी मौजूद 

है और ŮाथŊना का पंुज ही मानव का अİˑȕ है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

25. ŮाथŊना ŵमसाȯ उपाय नही ंहै, अिपतु ʩिथत şदय की मूक आवाज है। 

मूक आवाज िवभु होती है, यह वैǒािनक तȚ है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

26. ŮाथŊना के अनुŝप यथाशİƅ कायŊ भी करना चािहए। कतŊʩिनʿ Ůाणी 

ही वाˑिवक ŮाथŎ हो सकते हœ।   —मानवता के मूल िसȠाȶ  

27. 'मेरे नाथ' –इस वाƐ का उǄारण करते ही ऐसा şदय मŐ भास होता है 

िक हम अनाथ नही ंहœ, कोई हमारा अपना है। और जो हमारा अपना है, 

वह कैसा है? वह समथŊ है और रƗक है। अब आप सोिचए िक समथŊ 

और रƗक के होते Šए हमारे और आपके जीवन मŐ िचȶा और भय का 

कोई ̾थान ही नही ंरहता।   —संतवाणी 8  

मानव माũ मŐ िŢया, भाव तथा िववेक िवȨमान है। इस कारण िववेक के 
Ůकाश से Ůकािशत भाव और पिवũ भाव से भािवत कमŊ िसİȠदायक है। 
वतŊमान कȅŊʩ–कमŊ को िकए िबना िŢया–शİƅ का सदुपयोग सʁव नही ं
है। यह िनयम है िक िमली Šई वˑु वˑु का सदुपयोग न करने से उसकी 
आसİƅ का नाश नही ंहोता। अतः मानव माũ को करने के राग से मुƅ 
होने के िलए पिवũ भाव से वतŊमान कायŊ करना अिनवायŊ है।  

Ůेम 

1. जब तक िमलन मŐ िवयोग न भासे तो Ůेम कैसा? और िवयोग मŐ िमलन 

न भासे तो Ůेम कैसा?  —संतवाणी 5 
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2. पर˙र मŐ (शरीर के अंगो ंमŐ) Ůीित की िकतनी गहरी एकता है िक पैर 

मŐ काँटा लगता है तो आँख मŐ आँसू िनकलते हœ। आँख मŐ जब चोट लगती 

है तो पैर लड़खड़ाता है। इसी Ůकार समˑ िवʷ के साथ हमारी ˘ेह की 

एकता हो। —संतवाणी 6  

3. जहाँ हमारा अपनापन हो जाता है, वहाँ िŮयता उदय होती है। 

 —संतवाणी 7  

4. िभɄ–िभɄ साधन जब एक मŐ िवलीन हो जाते हœ, उसको कहते हœ –

साधन–तȇ। तो समˑ साधन िकस मŐ िवलीन होते हœ? तो मानना पड़ता 

है िक Ůेम की Ůाİɑ मŐ, Ůेम की जागृित मŐ। तो Ůेम Šआ साधन–तȇ। 

 —संतवाणी 5  

5. जो लोग यह कहते हœ िक 'Ɛा बताएँ, उɎोनें तो इतना ɗार िकया िक 

हम मजबूर हो गए', उनसे िनवेदन है िक कोई आदमी आपको मजबूर 

करे, Ɛा वह भी कोई ɗार है? 'नही ंमहाराज, आज तो खा ही लो। अरे 

महाराज, खा ही लŐ', तो यह ɗार है या शासन है? ɗार है या आसİƅ 

है?  —Ůेरणा पथ  

6. Ůेम मŐ एक िवलƗणता है, और वह िवलƗणता यह है िक उसका आरʁ 

कही ंसे हो, पर वह िवभु हो जाता है।  —जीवन–पथ  

7. जो परमाȏा को Ůेम नही ंकरता, सȶो ंको Ůेम नही ंकरता, अपने को 

Ůेम नही ंकरता; सच पूछो तो वह िकसी को Ůेम नही ंकरता।   

 —संतवाणी 7  

8. यह िनिवŊवाद सȑ है िक Ůेम की Ůाİɑ मŐ ही जीवन की पूणŊता है।   

 —संतवाणी 5  
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9. यिद अपने को अपना िŮय नही ंहो सकता, तो िŮयता की Ůाİɑ का और 

कोई उपाय हो ही नही ंसकता।  —संत–उȣोधन  

10. Ůेिमयो ंकी सूची मŐ नाम िलखाने चलŐ और कामना साथ लेकर चलŐ, तो 

Ɛा Ůेम होगा? अपना मन रखकर Ɛा Ůेम होता है? कदािप नही।ं   

 —संत–उȣोधन  

11. कामना–पूितŊ और मोƗ चाहने वाला Ůाणी ईʷर–Ůेमी नही ंहो सकता, 

ईʷर से Ůेम नही ंकर सकता।  —संत–उȣोधन  

12. जहाँ अपने ही लाभ का ȯान है, वहाँ ईमानदारी रह नही ं सकती। 

ईमानदारी के िबना Ůेम का ŮादुभाŊव होता ही नही।ं  —संत–उȣोधन  

13. Ůेम का उदय होने पर एक ही दो मालूम होते हœ। यह नही ंहै िक दो होने 

पर Ůेम होगा।  —संत–उȣोधन  

14. कोई भी िवचारक यह िसȠ नही ंकर सकता िक दो होने पर Ůेम हो 

सकता है। दो मŐ तो Ɋाय हो सकता है, Ůेम नही;ं Ɛोिंक Ůेम का उदय 

वहाँ होता है, जहाँ एक ही दो मालूम होते हो।ं  —मानव की माँग  

15. जीवɉुƅ होने के बाद मनुˈ Ůेम–Ůाİɑ का अिधकारी होता है।   

 —संत–उȣोधन  

16. िजसके şदय मŐ भोग–सुखो ं का लालच और काम–Ţोधािद िवकार 

मौजूद हœ, वह Ůेम की Ůाİɑ तो Ɛा, Ůेम की चचाŊ करने तथा सुनने का 

भी अिधकारी नही ंहै। वाˑव मŐ तो िजसके şदय मŐ ममता, आसİƅ, 

कामना और ˢाथŊ की गɀ भी न हो, वही Ůेमी हो सकता है।  

 —संत–उȣोधन  
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17. अहम् का नाश Šए िबना भेद का नाश नही ंहोता और उसके Šए िबना 

अनȶ के Ůेम की Ůाİɑ नही ंहोती।  —संत–उȣोधन  

18. चाह–रिहत Ůाणी ही Ůेम कर सकता है।  —मानव की माँग  

19. चाह–रिहत Šए िबना मानव िŮयता का अिधकारी नही ंहोता। 

 —मानव–दशŊन  

20. Ůभु की मिहमा सुनकर जो ईʷरवादी होते हœ, वे कामी हœ, Ůेमी नही।ं  

 —जीवन–पथ  

21. Ůेमी वह नही ंहोते िक भगवान् तो ɗारे लगŐ और संसार खारा लगे। उसे 

Ůेमी नही ंकहते।  —संतवाणी 5  

22. Ůेमी हम कब होगें? जब हम यह ˢीकार करŐ  िक Ůभु अपने हœ।   

 —संतवाणी 7  

23. यह Ůेम का ˢभाव है िक Ůेम Ůेमी का सवŊˢ हर लेता है। इसका अथŊ 

यह नही ंहै िक Ůेमी का िवनाश हो जाता है। Ůेम और Ůेमी के बीच मŐ जो 

दूरी थी, वह िमट जाती है अथाŊत् Ůेमी भी गलकर Ůेम ही हो जाता है। 

 —मानव की माँग  

24. िजस Ůकार नदी का िनमŊल जल िकसी गǯे मŐ आबȠ होने से िवषैले 

कीटाणुओ ंका घर बन जाता है, उसी Ůकार Ůेम–ŝपी तȇ िकसी वˑु 

एवं ʩİƅ आिद मŐ आबȠ होकर लोभ, मोह आिद का ŝप धारण कर 

अनेक िवकार उȋɄ करता है।   —मानव की माँग  

25. आसİƅ का अȑȶ अभाव Šए िबना अनुरİƅ के साŲाǛ मŐ Ůवेश ही 

नही ंहोता।  —मानव–दशŊन  
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26. िजसके जीवन मŐ Ůेम का ŮादुभाŊव हो जाता है, उसके जीवन मŐ भोग, 

मोƗ आिद कोई भी कामना शेष नही ंरहती।   —मानव की माँग  

27. बोध मŐ Ůेम और Ůेम मŐ बोध ओत–Ůोत हœ।  —मानव–दशŊन  

28. Ůीित के समान और कोई अलौिकक महान् तȇ नही ंहै।   

 —मानव–दशŊन  

29. उसकी Ůाİɑ उसकी िŮयता मŐ ही िनिहत है, िजǒासा मŐ नही।ं 

 —मानव–दशŊन  

30. Ůेम ही भगवान् को अȑȶ िŮय है। वही उनका मानव पर अिधकार है। 

 —मानव की माँग  

31. िŮयता Ůाɑ करने के िलए सेवा और ȑाग तथा आ̾थापूवŊक आȏीयता 

अिनवायŊ है।  —मानव–दशŊन  

32.  Ůेम का आरʁ िकसी भी Ůतीक मŐ Ɛो ंन हो, िकȶु Ůेम ˢभाव से ही 

िवभु हो जाता है। अत: िवʷŮेम भी िवʷ से अतीत आȏरित एवं Ůभु–Ůेम 

के ŝप मŐ पįरणत होता है। कारण िक Ůेम–तȇ को िकसी सीमा मŐ 

आबȠ नही ंिकया जा सकता।   —मानव–दशŊन  

33. Ůेम की अİȶम भŐट है 'अहम्' और 'मम' को अिपŊत करना।   

 —मानव–दशŊन  

34. िजसे भोग और मोƗ भी नही ंभाते, उसी को कŜणामय अपनी Ůीित 

Ůदान करते हœ।  —साधन–िनिध  

35. जो िŮयता सदैव नही ं रहती, वह वाˑव मŐ िŮयता नही ं है, अिपतु – 

आसİƅ है।  —मूक सȖंग  
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36. शरणागत िबना Šए शरǻ की अगाध िŮयता कैसे िमल सकती है? 

कदािप नही।ं  —मूक सȖंग  

37. जब तक जीिवत शरीर मृतक के समान न मालूम हो, तब तक Ůेम पैदा 

नही ंहो सकता –ऐसा मेरा िवʷास है।  —संतपũावली 1  

38. Ůेमी के şदय मŐ कामना तथा Ţोध उȋɄ नही ंहोता, ऐसा मेरा अनुभव 

है।  —संतपũावली 1  

39. िजस Ůकार गंगा का पिवũ जल, जो आनȽ का हेतु है, गǯे मŐ बँध जाने 

से अनेक िवषैले कीड़ो ंको उȋɄ कर दु:ख का कारण होता है, इसी 

Ůकार पिवũ Ůेम मलमूũ–पूणŊ शरीर मŐ बँध जाने से अनेक वासनाŝपी 

कीड़ो ंको उȋɄ कर महान् दुःख का कारण होता है। —संतपũावली 1  

40. जब तक िकसी Ůकार की वासना शेष है, तब तक समझना चािहए िक 

Ůेम उȋɄ नही ंŠआ; Ɛोिक Ůेम उȋɄ होने पर şदय आनȽ तथा 

समता से भर जाता है और सब ओर अपना आपा ही नजर आता है।   

 —संतपũावली 1  

41. पिवũ Ůेम को शरीर मŐ कैद करने से मोह की उȋिȅ होती है। 

 —संतपũावली 1  

42. बढ़ा Šआ रोग आरोƶता मŐ और बढ़ा Šआ Ůेम Ůेमपाũ मŐ िवलीन . हो 

जाता है।  —संतपũावली 1  

43. Ůेमी का ˘ान Ɛा है? –रोना। Ůेमी का ȯान Ɛा है? –अपने–आपको 

िमटा देना। Ůेमी की पूजा Ɛा है? –सǄी ʩाकुलता। Ůेमी का भोजन 

Ɛा है? –हषŊ और शोक। Ůेमी िनवास कहाँ करता है? –जहाँ और कोई 

न हो। Ůेमी का पाठ Ɛा है? –मौन।  —संतपũावली 1 



Ţाİȶकारी सȶवाणी 

::134:: 

44. अपने िŮयतम को अपने से िभɄ िकसी और मŐ अनुभव मत करो।   

 —संतपũावली 1  

45. Ůेमŝप धन अिधक–से–अिधक िछपाकर रखना चािहए। यहाँ तक िक 

मन, इİȾयो ंआिद को भी पता न चले। नही ंतो ये िनमŊल Ůेम को गȽा 

कर दŐ गे।  —संतपũावली 1  

46. Ůेमा˙द से िभɄ की अˢीकृित के िलए िववेक अपेिƗत है और 

Ůेमा˙द से िनȑ–सɾɀ ˢीकार करने के िलए िवʷास हेतु है।   

 —पाथेय  

47. Ůीित ˢŝप से िदʩ, िचɉय तथा अनȶ है। यह िनयम है िक जो 

िचɉय है, वह िवभु है। जो िवभु है, उससे देश–काल की दूरी तथा भेद 

रह नही ंसकता। हाँ, एक बात अवʴ है िक Ůीित ऐसा अलौिकक तȇ 

है, जो िवयोग मŐ िमलन और िमलन मŐ िवयोग का भास कराता है। पर 

इस रह˟ को वे ही Ůेमी जानते हœ, जो भुİƅ और मुİƅ की दासता से 

मुƅ हœ अथाŊत् िजɎोनें भोग और मोƗ को ठुकरा िदया है और Ůेम ही 

को अपना सवŊˢ ˢीकार िकया है।  —संतपũावली 2  

48. Ůीित का िŢयाȏक ŝप ही सेवा है और Ůीित का िववेकाȏक ŝप ही 

बोध है और Ůीित का भावाȏक ŝप ही Ůीतम को रस देना है।   

 —संतपũावली 2  

49. िजसका कुछ नही ं है और िजसे कुछ नही ंचािहए, वही ɗारे Ůभु को 

अपना मान सकता है, और उसी को Ůेम की Ůाİɑ होती है।  

 —संतपũावली 2  

50. Ůेमा˙द से िभɄ की सȅा ˢीकार करने पर Ůीित मŐ िशिथलता आती 

है। Ůीित को सुरिƗत रखने के िलए Ůेमा˙द से िभɄ अɊ का अİˑȕ 
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ही ˢीकार नही ंकरना चािहए। तभी Ůीित सबल तथा ̾थायी हो सकती 

है।  —पाथेय  

51. Ůीित का उदय तभी होता है, जब अनेक िवʷास एक िवʷास मŐ, अनेक 

सɾɀ एक सɾɀ मŐ एवं अनेक िचȶन एक िचȶन मŐ िवलीन हो जाते 

हœ।  —पाथेय  

52. Ůीित िकसी कमŊ और अɷास से Ůाɑ नही ंहोती, अिपतु आȏीयता से 

Ůाɑ होती है, जो िवʷास से िसȠ है। िजसने एक बार 'मेरे नाथ' कह 

िदया, बस, Ůीित Ůाɑ हो गयी।  —पाथेय  

53. Ɛा Ůीित को शरीर की आवʴकता है? कदािप नही।ं  —पाथेय  

54. िजसे कुछ नही ंचािहए, उसी को Ůेमा˙द अपना Ůेम–तȇ Ůदान करते 

हœ। िजसे कुछ और चािहए, उसे Ůेम की Ůाİɑ नही ंहोती ।   

 —पाथेय  

55. अɷास का महȇ कायŊ–कुशलता मŐ भले ही हो, परȶु Ůेम के साŲाǛ 

मŐ तो अɷास का Ůवेश ही सʁव नही ंहै।   

 —सȖंग और साधन  

56. िजनके सɾɀ माũ मŐ ही देहािभमान गल जाता है, उनके Ůेम की Ůाİɑ 

मŐ भला देहािद की Ɛा अपेƗा होगी?  —सȖंग और साधन  

57. 'Ůेम' मŐ तो अपने–आपको िमटाना होता है और 'सेवा' के िलए अपना 

सब कुछ देना होता है। जो अपने–आपको िमटा नही ंसकता, वह Ůेम 

नही ंकर सकता और जो अपना सवŊˢ दे नही ंसकता, वह सेवा नही ंकर 

सकता।  —जीवन–दशŊन  
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58. कमŊ करने की सामȚŊ और िववेक तो अनȶ की अहैतुकी कृपा से ˢत: 

Ůाɑ हœ; परȶु Ůेम–Ůाİɑ के िलए तो हमŐ उस अनȶ के समिपŊत होना 

पड़ेगा।  —जीवन–दशŊन  

59. जीवन का मुƥ उȞेʴ Ůेम–Ůाİɑ है। वह तभी Ůाɑ होगा, जब हम 

उनकी कृपा का आŵय लेकर अपने को उɎी ंके समिपŊत कर दŐ। इस 

बात के िलए िचİȶत न हो ंिक हम कैसे हœ? जैसे भी हœ, उनके हœ। वे जैसे 

भी हœ, अपने हœ। उनकी कृपा ˢयं हमŐ उनसे Ůेम करने के योƶ बना 

लेगी।  —जीवन–दशŊन  

60. Ůेम के साŲाǛ मŐ Ůेमा˙द से िभɄ कुछ Šआ ही नही।ं   

 —जीवन–दशŊन  

61. ȑाग ŝपी भूिम मŐ ही Ůेमŝपी वृƗ उȋɄ होता है अथाŊत् ȑाग का फल 

ही Ůेम है।  —जीवन–दशŊन  

62. 'अहं' और 'मम' का नाश िबना Šए Ůेम के साŲाǛ मŐ Ůवेश नही ंहो 

सकता।  —जीवन–दशŊन  

63. Ůेम–Ůाİɑ Ůेमा˙द की अहैतुकी कृपा पर िनभŊर है और िजǒासा की 

पूितŊ िजǒासा की पूणŊ जागृित पर िनभŊर है।   —जीवन–दशŊन  

64. Ůेम को ̾थायी तथा सबल बनाने के िलए चाहरिहत होना अिनवायŊ है; 

Ɛोिंक चाह की उȋिȅ Ůेम को दूिषत करती है। यहाँ तक िक Ůेम तभी 

सुरिƗत रह सकता है, जब सȜित की भी चाह न हो। इतना ही नही,ं 

अचाह होने की भी चाह न हो; Ɛोिंक चाह की उȋिȅ िभɄता उȋɄ 

करती है, जो Ůेम मŐ बाधक है।   —जीवन–दशŊन  
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65. Ůेम तभी सुरिƗत रह सकता है, जब Ůेमी मŐ इस भाव का उदय भी न हो 

िक मœ Ůेमी šँ; Ɛोिंक Ůेम Ůेमी को खाकर ही पुʼ होता है।   

 —जीवन–दशŊन  

66. यह Ůʲ नही ंहै िक आपका साȯ Ɛा है। Ůʲ यह है िक आपकी अपने 

साȯ मŐ िŮयता है या नही।ं जीवन मŐ मूʞ िŮयता का है।   

 —सफलता की कंुजी  

67. िजसे अपने िलए िकसी भी वˑु, ʩİƅ आिद की अपेƗा है, उसका Ůेम 

के साŲाǛ मŐ Ůवेश ही नही ंहो पाता।   —दशŊन और नीित  

68. Ůेम वही कर सकता है, जो काम से रिहत हो। िजसकी ŮसɄता दूसरो ं

पर िनभŊर है, वह Ůेम नही ंकर सकता।  —िचȅशुİȠ  

69. िजसे िकसी भी वˑु, अव̾था आिद की आवʴकता है, उसे Ůीित Ůाɑ 

नही ंहोती।  —िचȅशुİȠ  

70. Ůेम एक ऐसा अलौिकक तȇ है, िजसकी िनवृिȅ, Ɨित या पूितŊ सʁव 

नही।ं िनवृिȅ कामनाओ ंकी और पूितŊ िजǒासा की होती है। Ůेम की तो 

Ůाİɑ ही होती है, पूितŊ या िनवृिȅ नही।ं इस ̊िʼ से Ůेम Ůेमा˙द की ही 

अिभʩİƅ है, और कुछ नही।ं   —िचȅशुİȠ  

71. Ůेम मŐ िनदŖषता और िनदŖषता मŐ Ůेम ओतŮोत है अथाŊत् Ůेम और 

िनदŖषता मŐ िवभाजन नही ंहो सकता। —िचȅशुİȠ  

72. अपने को Ůेमी मानकर Ůेमा˙द को रस Ůदान करना साधन और 

Ůेमा˙द से कुछ भी माँगना असाधन है।  —िचȅशुİȠ 2 

73. Ůेम Ɨित, पूितŊ तथा िनवृिȅ से रिहत है। िनवृिȅ 'काम' की होती है, Ůेम 

की नही।ं पूितŊ 'िजǒासा' की होती है, Ůेम की नही।ं Ɨित 'सुखभोग' की 
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होती है, Ůेम की नही।ं Ůेम की तो उȅरोȅर वृİȠ ही होती है।   

 —िचȅशुİȠ  

74. कामनाओ ंकी िनवृिȅ और िजǒासा की पूितŊ होने पर ही Ůेम की Ůाİɑ 

होती है।  —िचȅशुİȠ  

75. चाहरिहत Šए िबना Ůीित का उदय होता ही नही।ं इस ̊िʼ से Ůीित की 

भूिम बɀन से रिहत है अथवा यो ंकहो िक मुİƅ ही Ůीित का उȜम–

̾थान है।  —िचȅशुİȠ  

76. Ůीित मŐ ही समˑ साधनो ंकी समाİɑ है। Ůीित के िबना कभी िकसी को 

रस की उपलİɩ हो ही नही ंसकती। उसके िबना . İखɄता, Ɨोभ, Ţोध, 

राग आिद िवकारो ंका अȶ हो ही नही ंसकता।  —िचȅशुİȠ  

77. Ůीित एक मŐ दो और दो मŐ एक का दशŊन कराती है अथवा यो ंकहो िक 

एक और दो की गणना से िवलƗण है। उसमŐ भेद और िभɄता की तो 

गɀ ही नही ंहै।  —िचȅशुİȠ  

78. Ůीित ऐसी िनमŊल धारा है िक वह िकसी मŐ आबȠ नही ंरहती, अिपतु 

सभी को पार करती Šई अनȶ मŐ ही समािहत हो जाती है।   

 —िचȅशुİȠ  

79. (1) यह (संसार) जो कुछ है, वह उनका है अथाŊत् Ůेम पाũ का है–यह 

Ůेम की Ůथम अव̾था है। (2) यह जो कुछ है, वह उनका ही ˢŝप है 

–यह Ůेम की िȪतीय अव̾था है। इस अव̾था मŐ सृिʼ िमटकर Ůेमपाũ 

का ˢŝप Ůतीत होता है अथाŊत् संसार का भाव िमट जाता है। (3) Ůेम 

की जो तीसरी अİȶम अव̾था है, वह िकसी Ůकार कही नही ंजा सकती। 

िसफŊ  यह संकेत िकया जा सकता है िक Ůेमपाũ के िसवाय और कुछ 

कभी Šआ ही नही।ं —सȶ–समागम 1  
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80. जो अपने Ůेम–पाũ को अपने मŐ अनुभव करते हœ, उनको िवयोग का दु:ख 

उठाना नही ंपड़ता। अपने से िभɄ िकतना ही समीप Ɛो ंन देİखए, िफर 

भी िवयोग अवʴ होगा। अत: Ůेम–पाũ को अपने मŐ अनुभव करने से 

उनसे ̾थायी संग हो जाता है। Ůेमपाũ को अपने से िभɄ मŐ वही देखते 

हœ, जो िवषयो ंकी सȅा का ȑाग नही ंकर सकते। इसी कारण िवषयी 

Ůेम–पाũ की खोज करने के िलए संसार मŐ भटकता है।  —सȶ–
समागम 1  

81. यह भली Ůकार समझ लो िक Ůेम िकसी ʩİƅ से नही ंहोता। ʩİƅयो ं

से तो राग–Ȫेष ही हो सकता है, और ȑाग भी िकसी ʩİƅ–िवशेष का 

नही ंहोता। 'ȑाग' कुल संसार का और 'Ůेम' जो संसारातीत है, उससे 

होता है, अथवा 'ȑाग' शरीर का और 'Ůेम' जो शरीर से परे है, उससे 

होता है।  —सȶ–समागम।  

82. एक काल मŐ, एक şदय मŐ दो ˢतȸ सȅाएँ नही ंठहर सकती।ं Ůेम–

पाũ के आते ही Ůेमी की सȅा का अȶ हो जाता है। Ůेमी के रहते Šए 

Ůेमपाũ आ नही ंपाता। िसफŊ  माने Šए नाते के आधार पर şदय कभी–

कभी भावावेश से भर जाता है, जो वाˑव मŐ Ůेम नही ंकहा जा सकता। 

 —सȶ–समागम 1  

83. अिभलाषी ˢयं अिभलाषा को अपने ˢŝप मŐ अनुभव करता है, िजस 

Ůकार एम०ए० का अिभलाषी एम०ए० होने पर “मœ एम०ए० हो गया' ऐसा 

अनुभव करता है, अथाŊत् Ůेमी Ůीतम को अपने मŐ िभɄ नही ंपाता। ɗारे, 

Ůीतम जब Ŝिच के ˢŝप मŐ होता है, तब Ůेमी कहलाता है। Ŝिच के 

पूणŊ होने पर Ůेमी 'Ůीतम' हो जाता है। Ůेमी और Ůीतम के समान ही 

'अपूणŊ' तथा 'पूणŊ' को समझो।. पूणŊ की अिभलाषा ही अपूणŊता है।  —

सȶ–समागम 1  
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84. गहराई से देखो, अपने समान और कोई िŮय नही।ं उस अȑȶ िŮय 

अपने मŐ ही अपने Ůेम–पाũ का अनुभव करना सǄा सɾɀ है। िŢया 

तथा भाव Ȫारा िकया Šआ सɾɀ केवल ʩापार है, अथवा यो ंकहो िक 

मानी Šई अहंता के जीिवत रखने का उपाय है। —सȶ–समागम 1  

85. जोŮाणी अपने से िभɄ मŐ अपने Ůेम–पाũ को देखते हœ, उनका Ůेम–पाũ 

से योग नही ंहोता, बİʋ संयोग होता है।   —संत–समागम 1  

86. Ůेम–पाũ आने के िलए ŮतीƗा कर रहे हœ; Ɛोिंक वे केवल ̾ थान न िमलने 

के कारण नही ंआ पाते। ɗारे, Ůेमी से अिधक Ůेम–पाũ को Ůेमी की 

आवʴकता है; Ɛोिंक Ůेमी के िसवाय और कही ंसंसार मŐ Ůेम–पाũ को 

̾थान नही ंिमलता।   —सȶ–समागम 1  

87. यȨिप Ůȑेक Ůाणी मŐ ɗार उपİ̾थत है, परȶु ˢीकृित माũ को सȅा 

मान लेने से ɗार–जैसा अलौिकक तȇ भी सीिमत हो जाता है। सीिमत 

ɗार संहार का काम करता है, जो ɗार के िनताȶ िवपरीत हœ; जैसे देश 

के ɗार ने देशो ंपर, सɽदाय के ɗार ने अɊ सɽदायो ंपर, जाित के 

ɗार ने अɊ जाितयो ंपर अȑाचार िकया है।  —सȶ–समागम 2 

88. यिद Ůेम पाũ के Ůेम को चाहते हो तो सब Ůकार से उनके हो जाओ। 

ऐसा करने पर िभɄ–िभɄ Ůकार के साधनो ंकी खोज नही ंकरनी पड़ेगी। 

 —सȶ–समागम 2  

89. Ůेमी तथा Ůेम पाũ के िमलने के िलए िकसी तीसरे की सहायता की 

आवʴकता नही ंहोती अथाŊत् Ůेमी ˢतȸतापूवŊक Ůेम–पाũ से िमल 

सकता है।  —सȶ–समागम 2  

90. अपनȕ साधन है और Ůेम साȯ है। Ůेमी अपनȕ के बल से Ůेम–पाũ 

को पाता है।  —सȶ–समागम 2  
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91. ȑाग तथा Ůेम –ये दोनो ंही एक वˑु हœ..... बेचारा कामनायुƅ Ůाणी 

ȑाग तथा Ůेम का आˢादन नही ंकर पाता।   —सȶ–समागम 2  

92. Ůेम अपने से होता है, िभɄ से नही।ं गहराई से देखो, िजसका िकसी 

Ůकार भी ȑाग हो सकता है, उससे Ůेम नही ंहो सकता। Ůीित उसी से 

होती है, िजसका ȑाग नही ंहो सकता।   —सȶ–समागम 2  

93. मोह Ȫारा माने Šए सभी सɾɀो ंका िवǅेद होने पर सवŊसमथŊ Ůेम पाũ 

से अपनȕ ˢत: हो जाता है। अपनȕ होते ही Ůीित की गंगा लहराने 

लगती है।  —सȶ–समागम 2  

94. कामनायुƅ Ůािणयो ंसे Ůेम की आशा परम भूल है।—सȶ–समागम 2  

95. Ůेमी तथा Ůेमपाũ के बीच मŐ केवल िचȶन ही Ŝकावट है, जो दोनो ंको 

िमलने नही ंदेता।  —सȶ–समागम 2  

96. िजस Ůकार नदी का शुȠ जल िकसी गǯे मŐ आबȠ होकर अनेक िवकार 

उȋɄ करता है, उसी Ůकार ˘ेह िकसी शरीर, वˑु या अव̾था मŐ 

आबȠ होकर मोहयुƅ अनेक िवकार उȋɄ करता है।   

 —सȶ–समागम 2  

97. भगवत्–Ůेम का महȇ है, भगवत्–दशŊन का कोई महȇ नही।ं भगवान् 

रोज िदखŐ और ɗारे न लगŐ तो तुʉारा िवकास नही ं होगा। भगवत्–

िवʷास, भगवत्–सɾɀ और भगवत्–Ůेम का महȇ है।   

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

98. कामी कािमनी को Ůेम नही ंकरता। वे एक–दूसरे को नʼ करते हœ, खा 

जाते हœ। —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  
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99. एकमाũ Ůभु को अपना मानना और कुछ नही ंचाहना –यही Ůेम Ůाɑ 

करने का उȅम साधन है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

100. Ůेम मŐ Ůेम का ही आदान–Ůदान है; कारण िक Ůेम के बदले मŐ Ůेम ही 

हो सकता है, कुछ और नही।ं   —मानवता के मूल िसȠाȶ  

101. Ůेम की Ůाİɑ मŐ जीवन की पूणŊता िनिहत है, जो आİˑकवाद की 

पराकाʿा है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

102. िŮयता िनʺामता के िबना िवभु नही ंहोती। सीिमत िŮयता आसİƅयो ं

की जननी है और असीम िŮयता मŐ ही Ůेम का ŮादुभाŊव होता है, जो 

वाˑिवक जीवन है।   —मानवता के मूल िसȠाȶ  

103. Ůेम जो होता है, इस बात पर नही ंहोता है िक वह कैसा है, Ůȑुत् इस 

बात पर होता है िक वह अपना है। वह कैसा है –इस बात की जŝरत 

तब होती है, तब उससे हमŐ कुछ लेना हो। यानी, अपने सुख के िलए 

आदमी सोचता है िक अमुक वˑु कैसी है, अमुक ʩİƅ कैसा है।   

 —संतवाणी 8  

104. िजसे कुछ नही ंचािहए और िजसके पास अपना करके कुछ नही ंहै, वही 

Ůेम दे सकता है। और िजसके पास सब कुछ है, वही केवल Ůेम से ŮसɄ 

हो सकता है। इस ̊िʼ से देखा जाए तो आपके Ůेम का पाũ कौन होगा? 

िजसके पास सब कुछ हो और िजसे कुछ नही ंचािहए। और Ůेम दे कौन 

सकता है? िजसके पास कुछ न हो और िजसे कुछ नही ंचािहए। ....... तो 

Ůेम देने के िलए दो बातŐ जŝरी हो गयी ं–मेरे पास मेरा करके कुछ नही ं

है और मुझे कुछ नही ंचािहए। और तीसरी बात –िजसको Ůेम देना है, 

वही मेरा अपना है, और कोई मेरा अपना नही ंहै।  —संतवाणी 8  
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105. जो सचमुच िनȑ वतŊमान है, वह परमाȏा अपने को और जो सदा–सवŊदा 

नही ंहै, उस (संसार) को भी Ůकािशत करता है। पर परमाȏा की Ůीित, 

जो वाˑव मŐ नही ं है, उस (संसार) की िनवृिȅ मŐ और जो है, उस 

(परमाȏा) की Ůाİɑ मŐ समथŊ है। इसिलए भगवत्–Ůीित का महȇ 

भगवान् से अिधक है। —संत–सौरभ  

106. भोगी मनुˈ Ůेम का अिधकारी नही ंहोता। वह तो सेवा का अिधकारी 

है।  —संत–सौरभ  

107. Ůेमी का. मन, इİȾयाँ आिद कुछ भी भौितक नही ंरहते; Ɛोिंक भगवान् 

ˢयं िजस िचɉय Ůेम की धातु से बने हœ, उसी से उनका Ůेमी, उनका 

िदʩ धाम और सब कुछ बने हœ। —संत–सौरभ  

108. बोध के बाद Ůेम होना असंगत नही ं है। इसी मŐ तो सİǄदानȽघन 

पूणŊŰ˦ लीलामय परमेʷर के सगुण–साकार ŝप की साथŊकता है। Ůेम 

के अितįरƅ सगुण Ű˦ के होने मŐ कोई कारण ही नही ंहै।   

 —संत–सौरभ  

109. Ůेम िकसी भी कमŊ के अधीन नही ंहोता। वह िकसी Ůकार की िŢया मŐ 

बँधता नही ंिक अमुक Ůकार की िŢया या ʩवहार का नाम ही Ůेम है। 

 —संत–सौरभ  

110. जहाँ Ůेम Ůकट हो जाता है, वहाँ इİȾयो ंके दरवाजे बȽ हो जाते है।  

 —संत–सौरभ  

111. Ůेम की कभी पूणŊता नही ंहोती। इस कारण Ůेमी को हरेक अव̾था मŐ 

Ůेम की कमी का बोध होता है।  —संत–सौरभ  

112. िजस पर िवʷास होता है, उससे सɾɀ हो जाता है। िजससे सɾɀ होता 

है, उसी का िचȶन होता है। और िजसका िचȶन होता है, उसी मŐ Ůेम 
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होता है। भगवान् पर िवʷास और Ůेम ˢाभािवक होना चािहए, िकसी 

Ůकार का जोर डालकर नही;ं Ɛोिंक Ůयȉसाȯ वˑु ̾थायी नही ंहोती। 

 —संत–सौरभ  

113. िजस तन से, धन से, बुİȠ से आप संसार मŐ भले आदमी कहलाए, उसी 

तन–बुİȠ आिद से आप परमाȏा के Ůेमी हो जाएँ, यह सʁव नही ंहै। 

 —संत–सौरभ  

114. जब तक Ůाणी का शरीर और संसार से सɾɀ नही ंछूटता, जब तक 

वह शरीर को 'मœ' और संसार को अपना मानता है, तब तक गोपी–Ůेम 

की बात समझ मŐ नही ंआती।  —संत–सौरभ  

115. जब तक ̾थूल, सूƘ या कारण िकसी भी शरीर मŐ अहंभाव है, तब तक 

मनुˈ को गोपी–भाव Ůाɑ नही ंहोता; अतः वह गोपी–Ůेम का अिधकारी 

नही ंहै।  —संत–सौरभ  

116. गोपी–भाव Ůाɑ करने के िलए वˑु के संयोग और िŢयाजɊ सुख की 

तो कौन कहे, िचȶन तक के सुख का भी ȑाग करना पड़ता है।  

 —संत–सौरभ  

117. जब तक देहभाव रहता है, मœ पुŜष šँ, मœ ˓ी šँ –ऐसा भाव होता है, तब 

तक गोपी–चįरũ सुनने और समझने का अिधकार Ůाɑ नही ंहोता। िफर 

गोपी–Ůेम Ɛा है –यह तो कोई समझ ही कैसे सकता है?  

 —संत–सौरभ  

118. Űज मŐ Ůवेश हो जाने के बाद भी गोपी–भाव की Ůाİɑ बŠत दूर की बात 

है। दा˟भाव, सƥभाव और वाȖʞभाव के बाद कही ंगोपीभाव की 

उपलİɩ होती है। िफर साधारण मनुˈ उस गोपी–Ůेम की बात कैसे 

समझ सकते हœ और कैसे कह सकते हœ?   —संत–सौरभ  
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119. िजसमŐ िजतनी चतुराई–चालाकी होती है, उतना ही वह Ůेम के राǛ से 

दूर रहता है और िजसमŐ िजतना भोलापन होता है, उतना ही वह Ůेम के 

साŲाǛ मŐ Ůवेश पाता है। —संतवाणी 6  

120. आप अपने िनकटवतŎ िŮयजनो ंसे पूिछए िक आप हमको बŠत ɗारे 

लगते हœ, लेिकन हमारे पास जो वˑु है, वह हम आपको नही ंदे सकते, 

तो आपको तुरȶ उȅर िमलेगा िक आप का ɗार भाड़ मŐ जाए....... केवल 

िŮयता माũ से रीझने मŐ Ůभु ही समथŊ हœ....संसार भर की आप खोज 

कीिजए, एक भी आदमी आपको ऐसा नही ंिमलेगा जो आपको यह कहे 

िक हम आपको अपना मानते हœ, इतने माũ से आप ŮसɄ हो जाइए।

 —जीवन–पथ  

121. Ůेम के साŲाǛ मŐ कोई भी Ůेमी अपने पास अपनी करके कोई वˑु 

नही ंरख सकता।  —संतवाणी 5  

122. Ůेम कोई अɷास नही ंहै, कोई अनुʿान नही ंहै, कोई ŵम–साȯ Ůयोग 

नही ंहै, अिपतु मानव माũ मŐ ˢभाव से मौजूद है। परȶु उसका बोध 

कब होता है? जब मानव आ̾था–ŵȠािवʷासपूवŊक सुने Šए Ůभु को 

अपना मान लेता है।  —संतवाणी 5  

123. आप अपने सुख के िलए कुछ आशा रखते हœ, तब सोचते हœ िक वे (Ůभु) 

कैसे हœ। यिद आप Ůेमी हœ, तो कहाँ यह Ůʲ आता है िक वे कैसे हœ ! और 

कहाँ यह Ůʲ आता है िक वे कहाँ हœ ! कहाँ यह Ůʲ आता है िक वे Ɛा 

करते हœ ! चाहे जैसे हो,ं चाहे जहाँ हो,ं चाहे कुछ करŐ , अपने हœ और िŮय 

हœ। यह है Ůेम की दीƗा।   —संतवाणी 5  
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124. अगर िकसी के Ůित भी तुʉारे şदय मŐ Ůेम की कमी होती है या Ůेम तुम 

नही ंदे सकते हो, तो तुम Ůभु से तो Ůेम नही ंकर सकते।  

 —संतवाणी 4  

125. Ůेमी के şदय मŐ जब Ůीित की वृİȠ होती है तो उसकी Ůȑेक Ůवृिȅ मŐ 

Ůीित आ जाती है। Ůीित कोई ऐसी चीज नही ंहै िक आप जब सब काम–

धɀा छोड़ दŐ गे, तब Ůेम करŐ गे।  —संतवाणी 3  

126. यिद िकसी को अपने िŮय की भूख है िक हमारा कोई िŮय हो, तो इसका 

अथŊ है िक उसको िसवाय परमाȏा के और कोई नही ंिमलेगा। जो सभी 

का िŮय हो, ऐसा परमाȏा ही हो सकता है। —संतवाणी 3  

127. जो मनुˈ भगवान् को छोड़कर कुछ भी चाहता है तथा भगवान् का 

भजन करके भगवान् से कुछ भी माँगता है, वह भगवान् के Ůेम का पाũ 

नही ंहोता, यानी उसको भगवान् का Ůेम नही ंिमलता है। उसका कʞाण 

भी नही ंहोता।  —संत–उȣोधन  

128. आȏीयता वही कर सकता है, जो भोग और मोƗ को फुटबाल . बनाकर 

ठुकरा दे। महँगी है तो इतनी और सˑी है तो इतनी िक धोखे से, िबना 

सोचे, िबना समझे एक बार यह कह के चुप हो जाए िक 'Ůभु, िनˣȽेह 

तुम सदैव मेरे हो', 'तुम सदैव मेरे हो।   —जीवन–पथ  

129. अपने मŐ अपने से िभɄ Ůेमा˙द की ˢीकृित Ɛा आवʴक है? अवʴ 

है। कारण िक मानव ने अपने ही मŐ पराधीनता, जड़ता, अभाव आिद को 

ˢीकार िकया है, जो वाˑव मŐ भूलजिनत है। भूल अपने मŐ है, तȇ मŐ 

नही।ं भूल का अȑȶ अभाव तभी हो सकता है, जब अपने ही मŐ अपने 

Ůेमा˙द को अपनाया जाए। अपने मŐ अपने Ůेमा˙द की ˢीकृित भेद 



बुराई (परदोषदशŊन) 

::147:: 

की जननी नही ंहै, अिपतु िभɄता की नाशक है।   

 —मूक सȖंग  

130. िजस Ůकार देहािभमान रहते Šए भोग की Ŝिच ˢाभािवक है, उसी 

Ůकार देहािभमान गल जाने पर Ůीित की लालसा ˢाभािवक है।  

 —िचȅशुİȠ  

131. Ůेम–पाũ का संग करके अिचȶ हो जाओ और सवŊदा अभय रहो। 

˝रण, िचȶन, ȯान तथा सǍनता के आधार पर जीिवत रहना Ůेम का 

अधूरापन है, जो िकसी भी Ůेमी को शोभा नही ंदेता। िचȶन, ȯान आिद 

अथवा 'संग' मŐ बड़ा भेद है। ȯान आिद से माना Šआ अहंभाव दब जाता 

है और ‘संग' से िमट जाता है; Ɛोिंक िचȶन, ȯान आिद से कुछ–न–

कुछ दूरी अवʴ रहती है और 'संग' से िकसी Ůकार की दूरी तथा भेद 

नही ंरहता।  —सȶ–समागम 1 

िमली Šई सामȚŊ, योƶता तथा वˑु का दुŜपयोग करना भूल है। अतः 
मानव माũ को िमले Šए का सदुपयोग करना अिनवायŊ है। 

बुराई (परदोषदशŊन)  

1. मेरा यह अनुभव है िक यिद हम अपने साथ बुराई न करते, तो संसार की 

सामȚŊ नही ंिक वह हमारे साथ बुराई कर सके।   —Ůेरणा पथ  

2. जब–जब मœ सोचता šँ, तब–तब मœ इसी िनʺषŊ पर पŠँचता šँ िक हे 

मानव ! तूने अपने साथ िजतनी बुराई की है, कोई दूसरा तेरे साथ उतनी 

बुराई कभी कर ही नही ंसकता।  —Ůेरणा पथ  
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3. बुराई–रिहत होते ही भलाई अपने–आप होने लगती है; िकȶु उसका 

अिभमान नही ंहोता। भलाई का अिभमान तो बुराई को जɉ देता है।  

 —Ůेरणा पथ  

4. जब तक मानव भूल से अपने को बुरा नही ंबना लेता, तब तक उससे 

बुराई नही ंहोती।  —साधन–िनिध  

5. बुराई–रिहत होना सȖंग से साȯ है और भला हो जाना दैवी िवधान है। 

भलाई सीखी नही ंजाती, िसखाई नही ंजाती। बुराई–रिहत होने से भलाई 

ˢत: अिभʩƅ होती है।  —संत–उȣोधन  

6. अपनी भलाई का भास हो जाने पर भी भलाई ‘भलाई' नही ंरह जाती। 

तब सूƘŝप से बुराई का जɉ हो जाता है।   —संत–उȣोधन  

7. हम िकसी दूसरे के Ůित कोई भलाई तथा बुराई कर ही नही ं . सकते, 

जब तक िक अपने को भला या बुरा न बना लŐ।  —मानव की माँग 

8. हम िकसी और को कोई हािन पŠँचा ही नही ंसकते, जब तक िक ˢयं 

का सवŊनाश नही ंकर लेते।  —मानव की माँग  

9. यिद हम अपना कʞाण तथा सुȽर समाज का िनमाŊण चाहते हœ तो यह 

अिनवायŊ हो जाता है िक हम दूसरो ंमŐ तथा अपने मŐ बुराई की ̾थापना 

न करŐ ।  —मानव की माँग  

10. जो ʩİƅ कभी िकसी को िकसी Ůकार की हािन नही ंपŠँचाता, वह 

Ůकृित के िवधान से अजातशũु हो जाता है। —संतवाणी 6  

11. जब उसके साथ कोई बुराई करता है, तब अपने को िनदŖष मानकर 

बुराई के बदले मŐ बुराई करने के िलए अपने को बुरा बनाता है। पर उसे 
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इस बात का ˢयं पता नही ंरहता िक बुराई का Ůितकार करने के िलए 

मœ ˢयं बुरा हो गया। —साधन–िनिध  

12. बुराई का िचȶन बुराई से अिधक बुरा है; Ɛोिंक िचȶन के अनुसार 

कताŊ का ˢŝप बन जाता है।  —संतपũावली 1  

13. Ůȑेक बुराई का उȅर भलाई से दो अथवा सहन करो और मौन हो 

जाओ; Ɛोिंक बुराई का उȅर बुराई से देना पशुता है।  —संतपũावली 
1  

14. बुराई को बुराई जानकर न करना और भलाई को भलाई जानकर करना 

साधन है। परȶु िकसी भी Ůलोभन से Ůेįरत होकर की Šई भलाई और 

िकसी भय से भयभीत होकर ȑागी Šई बुराई वाˑव मŐ साधन के ŝप 

मŐ असाधन है।   —सȖंग और साधन  

15. जो िकसी के साथ बुराई नही ंकरता, उसका भला अपने–आप हो जाता 

है।  —दशŊन और नीित  

16. Ůाकृितक िनयमानुसार िकसी को भला बनाने का उपाय है –उसके Ůित 

भलाई करना, उसे बुरा न समझना, उसका बुरा न चाहना और उसके 

Ůित िकसी Ůकार की भी बुराई न करना। 

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

17. यह िनयम है िक जो अपने को धोखा नही ंदेता, वह दूसरो ंको धोखा दे 

ही नही ंसकता अथाŊत् जो बुराई Ůाणी अपने Ůित करता है, वही दूसरो ं

के Ůित भी करता है। इतना ही नही,ं हम अपने Ůित कोई बुराई न करŐ  

तो दूसरो ंकी की Šई बुराई का Ůभाव हम पर हो ही नही ंसकता।   

 —िचȅशुİȠ  
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18. Ůाकृितक िनयम के अनुसार कोई िकसी के साथ भलाई तथा बुराई करे 

तो उसका Ůभाव सारे िवʷ के साथ हो जाता है। इतना ही नही,ं Ůȑेक 

Ůवृिȅ का Ůभाव अİखल लोक–लोकाȶर तक पŠँचता है; Ɛोिंक सब 

कुछ िकसी एक से ही सȅा पाकर एक मŐ ही İ̾थत है अथाŊत् सब का 

Ůकाशक एक ही है, जो अनȶ है। Ůाणी जो कछ करता है. वह उसी के 

Ůित होता है और उसकी ŮितिŢया भी उसी से होती है।  

 —िचȅशुİȠ  

19. अपने Ůित होने वाली बुराई का ǒान यह िसȠ करता है िक ʩİƅ बुराई 

को बुराई जानता है।  —िचȅशुİȠ  

20. बुराई का ȑाग होने पर अǅाई उȋɄ होती है। अǅाई िकसी से सीखी 

नही ंजाती।  —सȶ–समागम 1  

21. बड़ी–से–बड़ी अǅाई अिभमान आने पर बुराई मŐ बदल जाती है।  

 —सȶ–समागम 2  

22. जानी Šई बुराई छोड़ दो तो तुʉŐ सब कुछ िमलेगा –शाİȶ, मुİƅ, 

भİƅ।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

23. बुराई करने के िलए हमŐ अपने को ˢयं बुरा बनाना पड़ेगा। िकसी के 

Ȫारा की Šई बुराई से हमारी उतनी Ɨित नही ंहो सकती, िजतनी ˢयं 

को बुरा बनाने से होती है।   —मानवता के मूल िसȠाȶ  

24. अǅाई जो है, वह दैवी है, वह मनुˈकृत नही ंहै, बुराई मनुˈ की भूल 

से होती है।  —संतवाणी 8  

25. बुरा कहलाने का भय और सǍन कहलाने का Ůलोभन जब तक रहेगा, 

तब तक िचȅ शुȠ नही ंहो सकता। यिद बुराई हो तो उसका ȑाग करना 
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है। हमŐ कोई बुरा न समझे –इससे हम भले हो नही ंजाते। भले तो बुराई 

के ȑाग से ही हो सकते हœ।  —िचȅशुİȠ  

26. सबसे बड़ा आदमी, िजसको सुपरमैन, अितमानव कहŐ, कौन है? िजसके 

जीवन मŐ िकसी Ůकार की बुराई नही ं है, वह सबसे बड़ा आदमी है। 

िकसके जीवन मŐ बुराई नही ंहोती? जो सचमुच कभी िकसी से कुछ नही ं

चाहता।  —संतवाणी 7  

भƅ  

1. भƅ वह है, जो केवल भगवान् को ही अपना मानता है। भगवान् िमलŐ 

न िमलŐ, उनकी इǅा। उनसे कुछ लेना नही ं है। केवल भगवान् को 

अपना मान लेना ही भगवान् को िŮय है। शाİȶ, मुİƅ से भी बढ़ कर 

भİƅ है।  —संत–उȣोधन  

2. भƅ वह बनता है, जो जीवɉुİƅ को ठुकरा देता है।  —संतवाणी 4  

3. भİƅ ˢतȸ इसिलए है िक जगत् का आŵय उसे नही ंचािहए। भगवान् 

से भी उसे कुछ नही ंचािहए।  —संत–उȣोधन  

4. आȏीयता वही कर सकता है, जो भोग और मोƗ को फुटबाल बनाकर 

ठुकरा दे।  —जीवन–पथ  

5. Ůेम भी िभɄ से नही ंहोता और मुİƅ मŐ िभɄ का अİˑȕ ही नही ंरहता। 

इससे यह ˙ʼ हो जाता है िक जहाँ वाˑिवक मुİƅ है, वही ंपूणŊ भİƅ 

है।  —मानव की माँग  

6. िजसमŐ अनȶ सौȽयŊ हो, अनȶ ऐʷयŊ हो, अनȶ माधुयŊ हो, उसको रस 

देने के िलए िकसी गुण–िवशेष की अपेƗा नही ंहोती। केवल इस बात 

की अपेƗा होती है िक वे हम को ɗारे लगŐ। और िकसी के ɗारा लगने 
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के िलए इसके अितįरƅ कोई उपाय नही ंहै िक हम उसे अपना मानŐ। 

 —जीवन–पथ  

7. भİƅ और मुİƅ का िवभाजन नही ंहो सकता। कारण िक जो मुƅ है, 

वही भƅ हो पाता है और जो भƅ है, वही संसार से मुƅ है। शरीर 

और संसार से मुƅ Šए िबना Ɛा कोई केवल Ůभु को अपना मान 

सकता है और Ɛा Ůभु का होकर रह सकता है? कदािप नही।ं   

 —संत–उȣोधन  

8. िसȠाȶ तो यह है िक चाहे मुƅ होकर भƅ हो अथवा भƅ होकर 

मुƅ हो, वाˑिवक Ůेमी न तो भोग चाहता है और न मोƗ।   

 —मानव की माँग  

9. भƅ की ̊िʼ मŐ भगवान् के िसवा और िकसी की सȅा नही ंरहती। वह 

सोचता है िक आज हमारे मन की बात नही ंŠई तो इसका अथŊ है िक 

वह भगवान् के मन की Šई।  —सȶ–समागम 2  

10. िजसको भगवान् का होकर रहना है, उसके िलए भƅ होना अिनवायŊ 

है। यह िनयम है िक जो िजसका भƅ हो जाता है, उसको उसके िबना 

कल नही ंपड़ती। उसमŐ ˢाभािवक ʩाकुलता उȋɄ हो जाती है।   

 —सȶ–समागम 2  

11. भƅ तथा िजǒासु वणŊ–आŵम मŐ होते Šए भी वाˑव मŐ . वणŊ–आŵम से 

अतीत ही होते हœ।  —सȶ–समागम 2  

12. जब Ůाणी संसार से िवभƅ हो जाता है, तब वह भƅ अपने–आप हो 

जाता है।  —सȶ–समागम 2  
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13. भƅ के şदय मŐ जैसी Ŝिच िवȨमान है, उसके अनुŝप भगवान् का 

ŮाकǨ अपने–आप होगा। भƅ का केवल यही परम धमŊ है िक वह 

सȥावपूवŊक उनका हो जाए।  —सȶ–समागम 2  

14. अपनȕ का बल सभी बलो ं से ŵेʿ है। अपनȕ हो जाने पर कुछ भी 

करना शेष नही ंरहता। अपनȕ का हो जाना ही भİƅ की ̊िʼ से परम 

पुŜषाथŊ है।  —सȶ–समागम 2  

15. सǄा भƅ वही है, जो केवल अपने Ůेम पाũ के अितįरƅ अɊ िकसी 

की ओर नही ंदेखता; Ɛोिंक भƅ की ̊िʼ मŐ सृिʼ नही ंरहती, अथाŊत् 

भƅ के şदय मŐ से संसार के सभी सɾɀ िमट जाते हœ।   

 —सȶ–समागम 2  

16. जो साधक सुने Šए Ůभु को अथाŊत् िजसे इİȾय–̊िʼ से, बुİȠ–̊िʼ से 

नही ंदेखा है, केवल अिवचल आ̾था, ŵȠा, िवʷास के आधार पर अपना 

मान िलया है, उसमŐ जो आȏीयता ˢीकार कर ली है, यह मान िलया है 

िक वे अपने हœ –इसी का नाम 'भİƅ' है।  —संतवाणी 5 

17. िजसको लोग मुİƅ कहते हœ, वह भİƅ का सहयोगी साधन है।   

 —संतवाणी 5  

18. भƅ का अथŊ यह नही ंहै िक भƅ को भगवान् से कुछ लेना है। िजसे 

भगवान् से कुछ लेना है, वह तो भƅ है ही नही।ं   —संतवाणी 5  

19. Ůभु को अपना वह मानता है, िजसको भोग और मोƗ नही ंचािहए।  

 —संतवाणी 5  

20. भƅ होने पर भİƅ आएगी; Ɛोिंक अहंता के अनुŝप Ůवृिȅ होती है।

 —सȶ–समागम 2  
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21. भƅ के जीवन मŐ भय तथा िचȶा के िलए कोई ̾थान नही ंहै। 

 —सȶ–समागम 2  

Ůाकृितक िनयमानुसार आवʴक वˑुओ ंकी Ůाİɑ िमली Šई वˑुओ ं
के सदुपयोग मŐ िनिहत है। इस ̊िʼ से कतŊʩ– परायणता मŐ ही दįरūता 
का नाश है। िमली Šई वˑुओ ंको ʩİƅगत मान लेना अपने को वˑुओ ं
की दासता अथाŊत् लोभ मŐ आबȠ करना है। लोभ की उȋिȅ होते ही 
दįरūता अपने–आप आ जाती है। पर इस रह˟ को वे ही िवǒानवेȅा 
जानते हœ, िजɎोनें उस िवधान की खोज की है, िजससे वˑुएँ Ůाɑ होती 
हœ। अतः यह िनिवŊवाद िसȠ है िक िनलŖभता के िबना आिथŊक ˢतȸता 
सʁव नही ंहै। 

भय 

1. Ůाकृितक िनयमानुसार भयभीत उɎी ंको होना पड़ता है, जो अपने से 

िनबŊलो ंको भय देते हœ। —संत–उȣोधन  

2. भयभीत Ůाणी ही दूसरो ंको भयभीत करता है। जो अभय हो जाता है, 

वह िकसी को भयभीत नही ंकरता।   —सफलता की कंुजी  

3. अनादर का भय जीवन मŐ तभी तक बना रहता है, जब तक हम अपनी 

̊िʼ मŐ आदर के योƶ नही ंहोते।  —मानव की माँग  

4. भय तथा िचȶा मŐ आबȠ Ůाणी का िवकास नही ंहोता, यह Ůाकृितक 

िवधान है।  —मूक सȖंग  

5. िचİȶत तथा भयभीत होने से साधक की बड़ी ही Ɨित होती है; कारण 

िक िचȶा और भय से Ůाɑ सामȚŊ का Ÿास होता है।   —पाथेय  
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6. मानव ˢभाव से ही अभय होने की आवʴकता का अनुभव करता है; 

िकȶु पराधीनता को पसȽ करने से िनभŊय हो नही ंपाता।   

 —सफलता की कंुजी  

7. िकसी भय से दोष का ऊपर से ȑाग भले ही हो जाए, दोष–जिनत सुख 

का राग नाश नही ंहोता। उसी का पįरणाम यह होता है िक िकसी को 

भय देकर िनदŖष नही ंबनाया जा सकता। कारण िक भय ˢयं ही एक 

बड़ा दोष है।  —दशŊन और नीित  

8. यह Ůाकृितक िनयम है िक जो िकसी को भी भय देता है अथवा दबाता 

है, उसे ˢयं भी भयभीत होना पड़ता है और उसकी िवरोधी शİƅ उसे 

अवʴ दबाती है!  —िचȅशुİȠ 

9. Ůलोभन के रहते Šए भय–रिहत होना असʁव है; Ɛोिंक Ůलोभन उस 

पįरİ̾थित से सɾɀ जोड़ देता है, िजसका ˢतȸ अİˑȕ नही ंहै।  

 —िचȅशुİȠ  

10. सुख की आशा मŐ दुःख का भय िनिहत है।  —िचȅशुİȠ  

11. जब ʩİƅ यह s ीकार कर लेता है िक जो कुछ हो रहा है, वह मंगलमय 

िवधान से हो रहा है, तब Ůȑेक पįरİ̾थित मŐ वह िनिʮȶ तथा िनभŊय 

रहता है।  —िचȅशुİȠ  

12. संसार का भय उसी समय तक जीिवत रहता है, जब तक अपनी पूितŊ के 

िलए संसार की आवʴकता होती है।  —सȶ–समागम 2  

13. जो अपने से िनबŊल को भयभीत नही ंकरता, उसे अपने से सबल का भय 

कभी नही ंहोता; Ɛोिंक Ůाकृितक िवधान के अनुसार ʩİƅ जो देता है, 

वही पाता है।  —सȶ–समागम 2  
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14. संयोग का रस िवयोग का भय उȋɄ करता है।   —सȶ–समागम 2  

15. दुःख डरने से दूना और न डरने से आधा रह जाता है।   

 —सȶ–समागम 2  

16. देहािभमान मŐ ही समˑ भय िनिहत हœ।  —साधन–तȇ  

17. ममता छोड़ने से भय का और कामना छोड़ने से दįरūता का नाश हो 

जाता है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

18. भय तो उसको होता है, जो शरीर और संसार पर िवʷास करता – है एवं 

िजसके पास कुछ होता है। िजसके पास अपना कुछ भी नही ंहोता, जो 

सवŊˢ भगवान् को सौपं चुका है, उसको भय Ɛो ंहोगा?   

 —संत–सौरभ  

19. जो यह अनुभव करता है िक संसार मŐ मेरा कुछ है, वह कभी भी अभय 

नही ंहोगा; उसे तो भय लगा ही रहेगा। िजसने यह ˢीकार कर िलया िक 

Ůभु मुझ मŐ हœ, मेरे हœ, अभी हœ, उसको भय नही ंहोगा। िजसके पास कुछ 

भी नही ंहै, उसको भी भय नही ंहोगा; Ɛोिंक उसके पास कुछ भी नही ं

है और उसको कुछ चािहए भी नही।ं िजसे कुछ नही ंचािहए, उसे कहाँ 

से भय होगा?   —संतवाणी 7  

20. अɊायकताŊ िकतना ही सबल हो, उससे भयभीत नही ंहोना है। उसके 

Ůˑाव को ˢीकार नही ं करना है। यहाँ तक िक ŮसɄता और 

धीरजपूवŊक अपने Ůाणो ंतक की आŠित देकर अɊाय की अˢीकृित 

का पįरचय देना है। —दशŊन और नीित  

21. जब जीवन मŐ सुख का Ůलोभन नही ंरहता, तब दु:ख का भय भी नही ं

रहता।  —संतवाणी 6 
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भोजन  

1. कुछ महानुभाव िजनसे भोजन बनवाते हœ, उनको (नौकर आिद को) 

अपने–जैसा भोजन नही ं İखला पाते। भोजन बनाने वाले के मन मŐ 

भोजन–पान आिद करने का रस Ůायः बना रहता है; िकȶु उसे िमलता 

है नही।ं अत: उस भोजन मŐ मानिसक दोष आ जाता है। ऐसा भोजन 

करने से मानिसक अवनित होती है। नौकर से भोजन उनको बनवाना 

चािहए, जो अपने समान उसे भी İखला सकŐ , नही ंतो अपने घर के ही 

लोगो ंसे बनवाना चािहए, िजससे भोजन मŐ मानिसक अपिवũता न आने 

पाए। भोजन बनाने के िलए वही उिचत होता है, िजसका şदय माता के 

समान िवशाल हो।  —सȶ–समागम 1 

2. जो भोजन का संयम नही ंकर सकता, वह वीयŊ–रƗा नही ंकर सकता। 

 —सȶ–समागम 1  

3. Ű˦चयŊ पालने के िलए अˢाद–Ŵत परम अिनवायŊ है। रसना–इİȾय पर 

िवजय Ůाɑ करने से वीयŊ–रƗा मŐ सुिवधा होती है। वाˑव मŐ सवŊ इİȾयो ं

का Ű˦चयŊ ही 'Ű˦चयŊ' है। अनावʴक चेʼाओ ंका िनरोध करने से 

Ű˦चयŊ Ŵत ˢाभािवक हो जाता है।  —संतपũावली 1  

4. Ŝिचकर और सुखकर भोजन मŐ केवल इतना अȶर है िक Ŝिच षटŌ सो ं

मŐ से िकसी रस–िवशेष की होती है और सुखकर भोजन मŐ वˑु–िवशेष 

का आŤह होता है। Ŝिचकर आहार शरीर की माँग है और सुखकर 

आहार ˢाद की आसİƅ है।   —मानवता के मूल िसȠाȶ  

5. भोजन वाˑव मŐ यǒ है, उपभोग नही।ं   —मानवता के मूल िसȠाȶ  
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6. भोजन उɎी ंलोगो ंका बनाया Šआ ˢा˖कर होता है, िजनसे कमŊ, 

िवचार तथा ˘ेह की एकता हो। —मानवता के मूल िसȠाȶ  

7. भोजन की उȋिȅ तथा उसके पचाने का सɾɀ सूयŊ से है। इसी कारण 

िदन के दूसरे पहर के भीतर और रािũ के Ůथम पहर मŐ भोजन करना 

िहतकर होता है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

8. खाȨ पदाथŘ मŐ कुछ वˑुएँ ऐसी हो सकती हœ, जो ̾थूलशरीर के िलए तो 

उपयोगी हो,ं िकȶु सूƘशरीर के िलए हािनकर हो...... अत: आहार का 

सɾɀ केवल शरीर के अंगो ं को şʼ–पुʼ करना ही नही ं है, अिपतु 

इİȾय, मन, बुİȠ आिद को भी ˢ̾थ रखना है। वह तभी सʁव होगा, 

जब उस आहार का, जो सूƘशरीर के िलए िहतकर नही ंहै, ȑाग कर 

िदया जाए। Ɨोभ, असहनशीलता आिद दोषो ंका सɾɀ सूƘशरीर के 

अˢ̾थ होने से ही है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

अपने से वˑुओ ंको अिधक महȇ देना दįरūता का आ˪ान करना है। 
ˢयं–Ůकाश जीवन पर–Ůकाʴ वˑुओ ं के अधीन हो जाए, इससे 
बढ़कर असावधानी और कुछ नही ं है। वˑुओ ं की दासता ने ही 
आवʴक वˑुओ ंके अभाव को जɉ िदया है। अतः वˑुओ ंकी दासता 
के नाश मŐ ही आवʴक वˑुओ ंकी Ůाİɑ िनिहत है। पर यह रह˟ वे 
ही तȇवेȅा जानते हœ, िजɎोनें वˑुओ ंसे अतीत के जीवन मŐ Ůवेश पाया 
है। 

मन  

1. जगत् मŐ जो Ůभु का दशŊन नही ंकर सकता, उसका मन संसार से कभी 

नही ंहट सकता।  —संतवाणी 7  
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2. जब तक हम जगत् मŐ Ůभु का दशŊन नही ंकर सकते अथवा यो ंकहो िक 

Ůȑेक वˑु मŐ Ůभु का दशŊन नही ंकर सकते, तब तक सदा के िलए मन 

भगवान् मŐ लग जाए, यह बात कभी भी िसȠ नही ंहोती।   

 —संतवाणी 7  

3. मन मŐ कोई खराबी होती ही नही ंहै। अपनी खराबी ठीक करो, मन ठीक 

हो जाएगा।  —संत–उȣोधन  

4. अपने को देह मानकर कभी भी िकसी का मन संसार से अलग नही ंहो 

सकता।  —संत–उȣोधन  

5. यह तो हमारे मŐ सुख–भोग की जो Ŝिच है, उसी का नाम 'मन' रख िदया 

है।  —संत–उȣोधन  

6. जो वˑु हमको Ŝिचकर होगी, िजसको हम पसȽ करŐ गे, चाहŐगे, मन 

उसी का िचȶन करेगा। यानी जहाँ हमारी आवʴकता होगी, मन वही ं

जाएगा।  —संत–उȣोधन  

7. मन कताŊ नही,ं करण है। गुण–दोष जो होते हœ, वे सब कताŊ मŐ होते हœ, 

करण तो केवल उनको िदखा देता है।......मन भी एक दपŊण अथवा 

थमाŊमीटर के समान है। वह तो हमारी असिलयत को बताता है।   

 —संत–उȣोधन  

8. यिद मन को भगवान् मŐ लगाना चाहते हो, तो भगवान् के होकर रहो। 

भगवान् के िसवाय और कुछ भी पसȽ मत करो, और कुछ भी मत 

चाहो। देखो, िफर मन भगवान् मŐ लगता है या नही।ं  —संत–उȣोधन  

9. यिद हम सब कुछ को नापसȽ करके केवल भगवान को ही पसȽ कर 

लŐ, और कुछ न चाहकर केवल भगवान् को ही चाहने लग जाएँ, तो िफर 
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हमारा मन ˢत: भगवान् मŐ लग जाएगा, हटाने से भी नही ंहटेगा।  —

संत–उȣोधन  

10. यिद िववेकपूवŊक अपने को देह न ˢीकार िकया जाए, तो मन ˢभाव 

से ही िचȶन–रिहत होकर उस चेतन मŐ िवलीन हो जाता है, िजससे 

हमारी जातीय तथा ˢŝप की एकता है।   —संत–उȣोधन  

11. Ůेमी और तȇǒ दोनो ंही बेमन के हो जाते हœ; कारण, उनके पास अपना 

मन नही ंरहता।  —मानव की माँग  

12. जब तक लेश माũ भी संसार सुखŝप, सȑŝप और सुȽर मालूम होता 

है, तब तक समझना चािहए िक अभी इस अभागे मन मŐ सȑ की तलाश 

नही ंŠई।  —संतपũावली 1  

13. जब तक कोई भी अपने से कम मालूम पड़े, तब तक समझना चािहए 

िक मन शुȠ नही ंŠआ। मन शुȠ होने पर गुणहीन पुŜष के Ůित भी 

आदर के भाव होते हœ, िजस Ůकार सूयŊ मल–मूũ को भी अपना Ůकाश 

देता है।  —संतपũावली 1  

14. अब तुʉारा मन तुʉारा नही ं है। अत: उसकी ओर कभी न देखो। न 

उसके पीछे दौड़ो और न उसको दबाओ। न उसके संकʙो ंको देखो। 

जब तुम उसकी ओर न देखोगी, तब वह िववश होकर खुद तुʉारे ɗारे 

की Ůीित बन जाएगा, जो वाˑव मŐ तुʉारी वाˑिवक सȅा है–Ůीित।   

 —पाथेय  

15. कायŊ की अिधकता से ˢा˖ पर Ůभाव हो सकता है, पर मानिसक 

İ̾थित मŐ कोई िवकृित नही ं होनी चािहए। मानिसक िवकृित का मूल 

कारण पराधीनता है अथाŊत् िजसकी ŮसɄता िकसी और पर िनभŊर हो 

जाती है, उसी के मन की İ̾थित मŐ Ɨोभ उȋɄ हो जाते हœ, िजससे 
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मानिसक संतुलन नही ंरहता और िफर मİˑʺ मŐ अनगŊल ƥाल उठते 

रहते हœ।  —पाथेय  

16. जब तक हम अपना मन अपने ही पास रखना चाहते हœ, तब तक राग 

तथा Ţोध आिद दोषो ंसे नही ंबच सकते। कारण िक िजनके Ȫारा हमारे 

मन की बात पूरी होगी, उनसे राग हो जाएगा और जो मन की बात पूरी 

होने मŐ बाधक होगें, उन पर Ţोध आ जाएगा।  —जीवन–दशŊन  

17. जब तक हम केवल अपने ही मन की बात पूरी करते रहŐगे, तब तक 

कतŊʩिनʿ नही ंहो सकŐ गे।  —जीवन–दशŊन  

18. िचȅ की चंचलता तथा मिलनता का बोध िचȅ की एकाŤता तथा िनमŊलता 

का साधन है; Ɛोिंक िजस ǒान से िचȅ के िवकारो ंका बोध होता है, 

उसी ǒान मŐ िचȅ को िनिवŊकार बनाने का सामȚŊ िवȨमान है; Ɛोिंक 

वह ǒान िजसकी देन है, वह सवŊसमथŊ है। —िचȅशुİȠ  

19. िचȅ मŐ अशुİȠ सामȚŊ के दुŜपयोग से आती है और शुİȠ ˢाभािवक 

है।  —िचȅशुİȠ 

20. िचȅ ˢŝप से अशुȠ नही ंहै, अिपतु ʩİƅ अपनी बनाई Šई अशुİȠ 

को िचȅ की अशुİȠ मान लेता है और िफर िचȅ ʩİƅ के अधीन नही ं

रहता। उस İ̾थित मŐ ʩİƅ िचȅ की िनȽा करने लगता है और इस 

बात को भूल जाता है िक मेरा ही दोष िचȅ मŐ Ůितिबİɾत हो रहा है।  

 —िचȅशुİȠ  

21. िचȅ ˢŝप से अशुȠ नही ंहै। कारण िक िचȅ ˢयं कताŊ नही ंहै।  

 —िचȅशुİȠ  
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22. जब तक Ůाणी को िचȅ–जैसी कोई वˑु भािसत होती है, तब तक िचȅ 

मŐ कोई–न–कोई अशुİȠ है। जब िचȅ सवाōश मŐ शुȠ हो जाता है, तब 

उसका भास नही ंहोता।  —िचȅशुİȠ  

23. साधक असावधानी के कारण ˢयं तो माने Šए सɾɀो ंका ȑाग नही ं

करता, िजस अनȶ से िनȑ सɾɀ है, उसको ˢीकार नही ंकरता और 

िचȅ से यह आशा और करता है िक वह कही ंन भटके, एक ही मŐ लगा 

रहे ! भला इसमŐ िचȅ का Ɛा दोष है?   —िचȅशुİȠ  

24. कमőİȾय िŢयाशİƅ का भाग है और ǒानेİȾय इǅाशİƅ का भाग 

है। मन मŐ ये दोनो ंभाग एकिũत रहते हœ। िŢयाशİƅ Ůाण का भाग है 

और इǅाशİƅ ǒान का भाग है। मन इǅाशİƅ और िŢयाशİƅ का 

समूह है। इसी कारण Ůाण के िनरोध से मन मŐ İ̾थरता और मन के 

िनरोध से Ůाण का िनरोध हो जाता है। Ůाण और मन मŐ बड़ी ही घिनʿ 

एकता है। बुİȠ केवल ǒान का Ůतीक है, इसी कारण बुİȠ का िनणŊय 

मन को माɊ होता है।  —िचȅशुİȠ  

25. कमőİȾयाँ और ǒानेİȾयाँ दोनो ंमन मŐ एक हो जाती हœ, इसीिलए मन मŐ 

िŢया और ǒान दोनो ंही मालूम होते हœ। मन मŐ जो ǒानशİƅ है, वह 

बुİȠ का अंग है और जो िŢयाशİƅ है, वह Ůाण का अंग है।   

 —सȶ–समागम 1  

26. िजनसे Ȫेष है, उनसे Ůेम करो। िजनसे राग है, उनका ȑाग करो। ऐसा 

करने से मन शाȶ हो जाएगा।  —सȶ–समागम 1  

27. भाव तथा िवचार की Ůबलता से मन का िनरोध सुगमतापूवŊक होता है। 

Ůाणायाम आिद की आवʴकता भाव की कमी होने पर होती है।   

 —सȶ–समागम 1  
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28. जप से मन का िनरोध नही ंहोता, बİʋ मन की सफाई होती है।   

 —सȶ–समागम 1  

29. िŢयाजɊ िनरोध िकसी Ůकार की शİƅ देने वाला अवʴ है, पर शाİȶ 

देने मŐ असमथŊ है। असंगतापूवŊक ˢाभािवक िनरोध शİƅ तथा शाİȶ 

दोनो ंके िलए समथŊ है।  —सȶ–समागम 1  

30. हठयोग तथा राजयोग मŐ केवल यही अȶर है िक हठयोग Ůथम Ůाण का 

िनरोध करने का Ůयȉ करता है, तथा राजयोग Ůथम मन का। मन के 

िनरोध से Ůाण का िनरोध अपने–आप हो जाता है और Ůाण के िनरोध से 

मन दब जाता है।....... मन का िनरोध होने पर िछपी Šई शİƅयो ंका 

िवकास होने लगता है।   —सȶ–समागम 2  

31. जब तक Ůाणी अपनी ŮसɄता के िलए अपने से िभɄ की खोज करता है, 

तब तक मन मŐ ̾थायी İ̾थरता नही ंआती।   —सȶ–समागम 2  

32. अकेला मन वाˑव मŐ कभी होता नही;ं Ɛोिंक मन का जɉ ही तब होता 

है, जब िकसी–न–िकसी Ůकार की वासना उȋɄ हो जाती है।   

 —सȶ–समागम 2  

33. मन मŐ िनमŊलता आ जाने पर İ̾थरता आ जाती है।  —सȶ–समागम 2  

34. मन दपŊण की भाँित अपनी दशा का यथाथŊ ǒान कराता है। अत: उसे 

बुरा समझना या उसकी िनȽा करना उिचत नही ंहै।  

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर) 

35. संसार से हटा लेने पर भगवान् मŐ मन अपने–आप लग जायगा।   

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  
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36. मनुˈ ˢयं अलग रहकर अपने मन, बुİȠ और इİȾयो ंको भगवान् मŐ 

लगाना चाहता है, भूल यही ंसे होती है।   —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

37. भगवान् मŐ आ̾था, ŵȠा, िवʷासपूवŊक आȏीयता करने पर उनमŐ Ůीित 

होगी, तब Ůभु की ˝ृित जगेगी और सहज ही Ůभु मŐ मन लग जाएगा। 

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

38. जब तक हम संसार की ममता, आसİƅ और कामनाओ ंका ȑाग नही ं

करŐ गे, तब तक संसार हमारी छाती पर चढ़ा ही रहेगा। हम चाहŐगे िचȶन 

करना भगवान् का, होगा संसार का। हाथ मŐ माला व मुख से नाम लेते 

रहने पर भी मन संसार मŐ भटकता रहेगा।  

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर) 

39. मन को जहाँ लगाना चाहते हœ, उसे पसȽ कर लŐ और जहाँ से हटाना 

चाहते हœ, उसे नापसȽ कर दŐ। मन की चंचलता का भास तभी िमलता 

है, जब हम पसȽ तो संसार को करते हœ और मन भगवान् मŐ लगाना 

चाहते हœ।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

40. ˢɓ मŐ मन का जैसा ˢŝप है, वैसा सामने आ जाता है।   

 —संत–सौरभ  

41. संसार के सɾɀ का जो Ůभाव है, सच पूछो तो उसी का नाम मन है। 

मन कोई ˢतȸ पदाथŊ नही ंहै।  —संतवाणी  

42. वाˑव मŐ तो भलाई और बुराई कȅाŊ मŐ होती है, करण मŐ नही ंहोती। 

जब करण मŐ नही ंहोती, तब मन कताŊ है ही नही,ं वह तो करण है। जब 

मन कताŊ है ही नही,ं तब हम और आप िकस Ɋाय से, िकस ईमानदारी 

से अपने मन को भला और बुरा बतलाते हœ? हम भले होते हœ, मन भला 

होता है। हम बुरे होते हœ, मन बुरा होता है।  —संतवाणी  
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43. यिद परमाȏा को तुम अपना मान लो, उनसे सɾɀ जोड़ लो तो तुʉारा 

मन ˢत: परमाȏा मŐ लग जाएगा। —सȶ–जीवन–दपŊण  

44. ŵीकृˁ मŐ यही तो चमǽार है िक वे सब के मन को ˢयं खीचंते हœ, यह 

नही ंिक मन को लगाना पड़े। वे अपने–आप खीचं लेते हœ; िकȶु कब? 

जब उɎŐ कोई अपना मान ले, तब। —संतवाणी 3  

ममता  

1. ममता के नाश से समता की अिभʩİƅ ˢतः होती है। —जीवन–पथ 

2. सेवा करना और अपना न मानना –इससे ममता नाश हो जाती है।   

 —साधन–िũवेणी  

3. िजस वˑु को हम अपना मान लेते हœ, वह दूर हो या समीप, उससे संयोग 

िसȠ हो जाता है।  —मानव की माँग  

4. िकसी को अपना न मानना अथवा सभी को अपना मानना एक ही बात 

है। इसी कारण िवचारशील ʩİƅ सुखभोग के िलए िकसी को अपना 

नही ंमानते, और सेवा करने के िलए सभी को अपना मानते है।  

 —मानव की माँग  

5. शरीर सृिʼŝपी सागर की एक बंूद के तुʞ है। जब सागर ʩİƅ–गत 

नही ंहै तो भला उसकी बंूद अपनी कैसे हो सकती है? अतः शरीर की 

ममता भी भूल ही है।  —मानव–दशŊन  

6. असत् की ममता के समान और कोई जड़ता नही ं है, और सत् की 

िजǒासा के तुʞ और कोई सजगता नही ंहै।  —मानव–दशŊन  
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7. जो कभी है, कभी नही ंहै, उसका सदुपयोग कर सकते हœ, उसकी सेवा 

कर सकते हœ; िकȶु उसको अपना नही ंमान सकते।  —मानव–दशŊन  

8. िमली Šई वˑुओ ंमŐ ममता करना और दाता को अपना न मानना, यह 

कहाँ तक Ɋाययुƅ है?  —मानव–दशŊन  

9. ममता िमले Šए ǒान के अनादर से उȋɄ होती है, Ůाकृितक दोष नही ं

है।  —साधन–िनिध  

10. ममता तो साधक को सेवा से िवमुख ही करती है। शरीर की ममता 

पįरवार के िहत से, पįरवार की ममता समाज के िहत से, समाज की 

ममता देश के िहत से, और देश की ममता िवदेश के िहत से िवमुख कर 

देती है।  —साधन–िनिध  

11. ममता िजसमŐ उȋɄ होती है और िजसके Ůित होती है, दोनो ंही के िलए 

अिहतकर है।  —साधन–िनिध  

12. यह Ůाकृितक िनयम है िक जो अपनी नही ंहै, वह अपने िलए भी नही ंहै। 

अपना ही अपने िलए होता है।  —साधन–िनिध  

13. मेरा कुछ नही ंहै, मुझे कुछ नही ंचािहए, यह िनणŊय मानव को अपने ही 

Ȫारा करना है।  —मूक सȖंग  

14. Ůाɑ वˑु आिद की ममता ही अŮाɑ की कामना को जɉ देती है और 

कामनायुƅ मानव ही अहंकृित मŐ आबȠ होता है।   

 —मूक सȖंग  

15. सवाōश मŐ ममता का नाश होने पर कामना का नाश और कामनाओ ंके 

नाश मŐ ही तादाȐ का नाश िनिहत है।  —मूक सȖंग  
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16. िकसी भी वˑु को िबगाड़ने का तथा उसको अपना समझने का िकसी 

को लेशमाũ भी अिधकार नही ंहै।  —संतपũावली 1  

17. जब तुम अपने मŐ अपना कुछ न पाओगी, तब सब कुछ ˢत: हो जाएगा। 

 —पाथेय  

18. िजस वˑु से अपनी ममता हट जाती है, वह वˑु अपने–आप Ůेमा˙द 

की सेवा के योƶ बन जाती है; Ɛोिंक सभी िनबŊलताएँ तथा अपिवũताएँ 

ममता की मिलनता से उȋɄ होती हœ।  —पाथेय  

19. शरीर, इİȾय, मन, बुİȠ आिद समिʼ शİƅयाँ हœ। उनमŐ ममता कर 5 

लेना ही उɎŐ दूिषत करना है, और उनकी ममता से रिहत हो जाना ही 

उनको शुȠ करने का सुगम, सहज तथा अİȶम उपाय है। 

 —संतपũावली 2  

20. शाȶ तथा मौन होकर एकाȶ मŐ अपने ही Ȫारा ˢयं िनज ǒान के 

Ůकाश मŐ अनुभव करो िक िकसी भी काल मŐ मेरा कुछ नही ंहœ। सवाōश 

मŐ ममता का नाश होते ही िनʺाम तथा असंग होने की सामȚŊ ˢत: 

आ जाती है।  —संतपũावली 2  

21. 'मेरा कुछ नही ं है' –यह ǒान ‘पर' और 'ˢ' मŐ िवभाजन कर देता है, 

िजसके होते ही िचɉय अिवनाशी जीवन से ˢत: एकता होती है।   

 —संतपũावली 2  

22. िजस वˑु के Ůित अपनी ममता रहती है, उसमŐ अनेक दोष आ जाते हœ। 

ममता करने योƶ तो केवल वे ही हœ।  —पाथेय  

23. Ůाणी अपने को देह मान कर ही िकसी शरीर के Ůित ममता कर बैठता 

है, जो वाˑव मŐ Ůमाद है, अनȶ मŐ देह और देही का िवभाजन नही ंहै। 

िजसमŐ देह–देही का िवभाजन नही ंहै, उसी मŐ अपनी ममता करनी है 
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अथाŊत् उसी को अपना मानना है और सवŊदा उसी की Ůीित होकर रहना 

है।  —पाथेय  

24. िजनसे हमारी ममता होती है, Ɛा उनका िवकास हो सकता है? कदािप 

नही।ं  —जीवन–दशŊन  

25. ममता–रिहत उदारता ही ȑाग को पोिषत करती है। परȶु ममतायुƅ 

उदारता देने वाले मŐ अिभमान और लेने वाले मŐ लोभ तथा अिधकार–

लालसा को जɉ देती है।  —पाथेय  

26. ममता के नाश के िलए ही 'सेवा' की जाती है, और 'अहं' तथा 'मम' का 

अȶ करने के िलए ही 'ȑाग' अपनाया जाता है।   —पाथेय  

27. ममता करने माũ से शरीर का कोई िहत नही ंहोता और ममता के ȑाग 

से कोई अिहत नही ंहोता। इतना ही नही,ं ममता िकसी वˑु को सुरिƗत 

भी नही ंरख सकती।  —जीवन–दशŊन  

28. यिद हमने 'शरीर' को अपना न माना होता तो कभी काम की उȋिȅ न 

होती; 'मन' को अपना न माना होता तो कभी अशुȠ संकʙ उȋɄ न 

होते और 'बुİȠ' को अपना न माना होता तो कभी िववेक का अनादर न 

होता।  —जीवन–दशŊन  

29. जब तक हम िकसी से ममता नही ंकरते, तब तक कामनाओ ंका जɉ 

ही नही ंहोता। देह को अपना मानने पर ही कामनाएँ उȋɄ होती हœ।   

 —जीवन–दशŊन  

30. िजनसे ममता है, उनके अिधकार की रƗा करने से ही उनके Ůित राग 

की िनवृिȅ हो सकती है और अपने अिधकार के ȑाग से ही उनसे 

असंगता हो सकती है।  —जीवन–दशŊन  
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31. यह िनयम है िक िजससे अपनी ममता न हो और िजसका उपयोग सभी 

के िहत मŐ हो, उसको सभी अपना मान लेते हœ। अत: जब हमारी देह मŐ 

ममता न रहेगी और देह का उपयोग सभी के िहत मŐ होगा, तब सभी उस 

देह को अपने देह के समान सुरिƗत रखने का Ůयȉ करŐ गे। उस समय 

लेना भी देना बन जाएगा। देह आिद वˑुओ ंसे ममता करके देना भी 

लेना हो जाता है।  —जीवन–दशŊन  

32. वˑुओ ंकी ममता अपने को संŤही बनाती है और समाज मŐ दįरūता 

उȋɄ करती है, जो िवɘव का हेतु है। ʩİƅयो ंकी ममता अपने को 

मोही बनाकर आसƅ कर देती है और िजनसे ममता की जाती है, उनमŐ 

अिधकार–लालसा जाŤत करती है।   —जीवन–दशŊन  

33. िकसी को भला और बुरा मानकर उसकी ममता िमटाना सʁव नही ंहै। 

ममता उसी की िमट सकती है, िजसको भला अथवा बुरा न मानŐ। िकसी 

को भला–बुरा समझना उससे सɾɀ जोड़ना है।   

 —दशŊन और नीित  

34. जब तक Ůाणी अपने को ʩİƅȕ, कुटुɾ, वगŊ, जाित और देश की 

ममता मŐ आबȠ रखता है, तब तक उसका जीवन िवʷ के िलए उपयोगी 

िसȠ नही ंहोता।  —दशŊन और नीित  

35. शरीर की ममता ने िवʷ की आȏीयता का हनन िकया है। उसका बड़ा 

ही भयंकर पįरणाम यह Šआ है िक Ůीित की एकता पर ̊िʼ नही ंरही। 

 —दशŊन और नीित  

36. िजस वˑु से ममता नही ंरहती, वह अनȶ को समिपŊत हो जाती है। यह 

िनयम है िक जो वˑु अनȶ को समिपŊत हो जाती है, वह अनȶ की 

कृपा–शİƅ से ˢत: शुȠ हो जाती है।  —िचȅशुİȠ  
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37. जो अपने ही हœ अथवा जो अपने से िभɄ नही ंहœ, उनसे 'Ůेम' हो सकता 

है; और िजनसे मानी Šई एकता है अथवा जो अपने से िभɄ हœ, उनकी 

'सेवा' की जा सकती है, उनसे ममता नही ंकी जा सकती। —िचȅशुİȠ  

38. अहंताशूɊ ममता नही ंहोती।  —सȶ–समागम 2 

39. िजन–िजन वˑुओ ंको आप अपना न समझŐगी, वे ˢयं पिवũ होकर 

भगवान् की सेवा के योƶ बन जाएँगी, यह परम सȑ है।   

 —सȶ–समागम 2 

40. जब तक तुम लेशमाũ भी उन सभी सɾİɀयो ंको अपना समझोगी, तब 

तक उनका सुधार कदािप नही ंहो सकता।  —सȶ–समागम 2  

41. ममता सुख लेने का एक उपाय भर है। िजससे िजतना अिधक सुख लोगे, 

उससे ममता तोड़ना उतना ही किठन होगा।  

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

42. ममता का ȑाग करना होगा, िजǒासा की पूितŊ िवधान से होगी और 

िŮयता Ůभु–कृपा से िमलेगी। कतŊʩ न आȏा का है, न ईʷर का। वह 

तो आपका है और उसका मूल मȸ है –ममता का ȑाग। ममता का 

नाश करने पर ही हम दूसरा कायŊ आरʁ करŐ गे। तभी साधन है और 

तभी सȖंग है।   —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

43. संसार मŐ मेरा कुछ नही ंहै –ऐसे िनमŊम होने से तुʉारे ऊपर संसार का 

कोई टैƛ नही ंरहेगा। िजसके पास कुछ नही,ं उस पर कोई टैƛ होता 

है Ɛा?  —संतवाणी 8  

44. िजससे जातीय एकता नही ंहै, उसकी सेवा की जा सकती, उससे ममता 

नही ंकी जा सकती।  —संतवाणी 7  
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45. आजकल लोग Ɛा कहते हœ? ममता कैसे छूटेगी, कामना कैसे  िमटेगी? 

अजी, ममता अगर अपने–आप छूटती, तो होती ही नही।ं Ɛो?ं जो चीज 

आपने बनायी है, उसको कोई और नही ंिमटा सकता।   

 —संतवाणी 6  

46. सोचने लगते हœ िक िकसी पोथी को पढ़Ő गे, तब हमारे जीवन मŐ िनमŊमता 

आएगी। िकसी गुŜ के पास जाएँगे, तब हम िनʺाम हो जाएँगे।........ 

दूसरे लोग परामशŊ दे सकते हœ, इस बात का समथŊन कर सकते हœ। पर 

आपकी ममता आपको छोड़नी है, न अपने–आप िमटेगी और न उसे 

कोई छुड़ा पाएगा।   —संतवाणी 6  

47. वह वˑु तो अपने–आप िमटेगी, िजसमŐ ममता है। पर, ममता अपने–

आप नही ंिमटेगी।..... अपनी ˢीकृित का नाश अपने ही Ȫारा होगा।   

 —संतवाणी 5  

48. िनमŊमता से िनʺामता और िनʺामता से असंगता ˢतः Ůाɑ होगी। 

 —संतवाणी 5  

49. अगर िकसी की गाड़ी फँस गयी हो, तो फँस रही है गाड़ी और दु:खी है 

वह ˢयं। Ɛो?ं यह ममता का Ůभाव है।  —संतवाणी 5  

50. िजसमŐ हमारी ममता हो जाती है, वह दूिषत हो जाता है। िजसमŐ हमारी 

ममता नही ंरहती, वह शुȠ हो जाता है।  —संतवाणी 4  

51. कोई भी िवचारक, कोई भी समाज–िवǒानी इस बात को िसȠ कर ही 

नही ंसकता िक कोई भी वˑु और ʩİƅ िकसी एक का ही है। तो भाई, 

पंचायती वˑु पर पूरा अिधकार जमाना Ɛा ईमानदारी है?  

 —जीवन–पथ  
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52. िजनसे ममता नही ंहै, उनका सुधार दुलार तथा ɗारपूवŊक ही सʁव है, 

उपेƗा Ȫारा नही।ं िजनसे ममता है, उनका सुधार मोहरिहत होने से 

सʁव है, Ɨुिभत होने से नही।ं अपने िचȅ का सुधार अपने Ůित घोर 

Ɋाय तथा असहयोग से ही सʁव है, दुलार तथा ɗार से नही।ं   

 —िचȅशुİȠ  

53. जो ʩİƅ संसार मŐ िकसी भी वˑु को अपनी मानता है, वह सबसे बड़ा 

बेईमान और जो ʩİƅ भगवान् को अपना नही ंमानता वह महामूखŊ। 

 —सȶ–जीवन–दपŊण  

Ůाकृितक िनयम के अनुसार िकसी भी मनुˈ के पास ʩİƅगत कोई 
वˑु नही ंहै। कारण, िक जो शरीर Ůाɑ है, वह भी समिʼ भौितक पदाथŘ 
से िनिमŊत है। उस िमले Šए शरीर के सदुपयोग Ȫारा आवʴक वˑुओ ं
का उȋादन होता है। कारण, िक शारीįरक तथा बौİȠक ŵम के सहयोग 
से ही वˑुएँ उȋɄ होती हœ। यिद उनका संŤह तथा उनसे ममता न की 
जाए और उनका दुŜपयोग भी न िकया जाए, तो मंगलमय िवधान के 
अनुसार आवʴक वˑुएँ िमलती हœ। अतः दįरūता का अȶ करने के 
िलए िमली Šई वˑुओ ंका सदुपयोग अिनवायŊ है। 

मानव 

1. मानव–जीवन मŐ सबसे बड़ा कलंक यही है िक मानव होकर अपने िलए 

िकसी की आवʴकता अनुभव करे।  —संतवाणी 7  

2. यिद िन˃Ɨ भाव से हम और आप िवचार करŐ  तो मालूम होगा िक पहले 

मनुˈ बना और पीछे वेद अवतįरत Šए।....... वेदो ंके ŮादुभाŊव से पूवŊ 

आपके मानव–जीवन का िनमाŊण Šआ है।   —संतवाणी 7  
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3. मानव का िनमाŊण िवधाता ने अपने मŐ से अपनी अहैतुकी कृपा से Ůेįरत 

होकर िकया है। इस ̊िʼ से मानव की उससे जातीय एकता, िनȑ 

सɾɀ एवं आȏीयता है।  —Ůेरणा पथ  

4. यह मानव–जीवन का कलंक है िक उसकी कोई आवʴकता हो। यह 

मानव–जीवन का भूषण है िक आप िकसी की आवʴकता हो।ं   

 —जीवन–पथ  

5. मानव–जीवन साधक का जीवन है। मानव कहो अथवा साधक कहो, एक 

ही बात है।  —जीवन–पथ  

6. मानव जɉजात साधक है।  —साधन–िũवेणी  

7. चाह का जɉ अिववेक से होता है। इसी का नाम अमानवता है। अत: 

अिववेक और अमानवता एक ही बात है। चाह की िनवृिȅ िववेक से होती 

है, और उसी का नाम मानवता है।   —मानव की माँग  

8. आप सच मािनए, यह मानव–जीवन भोगयोिन नही ं है। यह जीवन 

Ůेमयोिन है। इस जीवन मŐ ही मनुˈ को Ůेम की Ůाİɑ होती है।   

 —संतवाणी 6  

9. आȏा और परमाȏा की 'िजǒासा' और अनाȏा की 'कामना' िजसमŐ है, 

वही मानव है।  —संत–उȣोधन  

10. अपनी भूल को िमटाने का दाियȕ मानव के रचियता ने मानव पर ही 

रखा है।  —संत–उȣोधन  

11. अपनी कामना से ही मानव आप पराधीन हो गया है।  —संत–उȣोधन 

12. मानव–जीवन िमलना ही उसकी हम पर अहैतुकी कृपा है।  

 —मानव की माँग  
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13. अपने को मानव मानकर िजसे हम मानवता कहते हœ, िजǒासु मानकर 

उसी को तȇ–िजǒासा कहते हœ, भƅ मानकर उसी को िŮय की लालसा 

कहते हœ, और िवषयी मानकर उसी को आसİƅ कहते हœ।   

 —मानव की माँग  

14. मानव–जीवन मŐ एक बड़ी अलौिकक बात है। वह यह है िक यह ऐसी 

बात की आशा नही ंिदलाता, िजसे आप वतŊमान मŐ Ůाɑ नही ंकर सकते, 

और न िकसी ऐसी आशा की ओर ही ले जाता है, िजसकी पूितŊ दूसरो ंपर 

िनभŊर हो।  —मानव की माँग  

15. वाˑव मŐ आकृित मानव नही ंहै। मानव है –साधनयुƅ जीवन।   

 —मानव की माँग 

16. कोई अपने को मनुˈ कहता है तो उसे िवचार करना होगा िक मनुˈ 

मानने से िजस कतŊʩ की Ůेरणा िमलती है, उस कतŊʩ के समूह का 

नाम ही मनुˈ Šआ, िकसी आकृित का नही।ं   —मानव की माँग  

17. राग–Ȫेष से रिहत होने पर ही मानव वाˑिवक मानव हो सकता हœ।   

 —मानव की माँग  

18. जीवन मŐ दो बातŐ सभी को अनुभव होती हœ –एक तो 'मœ कर रहा šँ' और 

दूसरा ‘ˢत: हो रहा है। इन दोनो ंका समूह ही मानव–जीवन है।  

 —मानव की माँग  

19. कतŊʩिनʿ जीवन ही मानव–जीवन है।  —मानव की माँग  

20. Ůेम के ŮादुभाŊव मŐ ही मानव–जीवन की पूणŊता िनिहत है।   

 —मानव–दशŊन  
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21. Ůाकृितक िनयमानुसार ऐसी कोई उȋɄ Šई वˑु, अव̾था, पįरİ̾थित 

आिद है ही नही,ं िजसके िबना मानव न रह सके और जो मानव के िबना 

न रह सके।  —मानव–दशŊन  

22. संसार भी आपके सामने अिधकार की रƗा के िलए आता है और भगवान् 

भी आपसे कहते हœ िक तू मेरी शरण मŐ आ जा। ताȋयŊ Ɛा है? तुʉारी 

माँग संसार को भी है और भगवान् को भी।  —मानव की माँग  

23. िकसी से शािसत रहने के समान मानव–जीवन का और कोई अपमान 

नही ंहै। अपने पर अपना शासन करने पर ही मानव ‘पर' के शासन से 

मुƅ होता है, यह िनिवŊवाद िसȠ है। —मानव–दशŊन  

24. मानव मŐ मानवता तभी से आरʁ होती है, जब यह सुख–दुःख से अतीत 

जीवन की खोज करता है। इस मौिलक माँग की जागृित से पूवŊ मानव 

Ůाणी है, मानव नही।ं  —मानव–दशŊन  

25. आ̾था और िजǒासा मानव मŐ ही होती है।  —मानव–दशŊन  

26. दुःख Ɛा है और Ɛो ं है? यह Ůʲ मानव का Ůʲ है, Ůाणी का नही।ं 

बेचारे मानवेतर Ůाणी तो सुख–दुःख भोगते हœ।   —मानव–दशŊन  

27.  िमले Šए शरीर का नाम मानव रखना भूल है; कारण िक शरीर कमŊ–

सामŤी है, और कुछ नही।ं  —साधन–िनिध  

28. मानव माũ अपने को साधक ˢीकार करे, यह अिनवायŊ है।  

 —साधन–िनिध  

29. मानव की ˢाधीनता दूसरो ं के अिधकार की रƗा ही मŐ है; अपने 

अिधकार को पाने मŐ मानव ˢाधीन नही ंहै।  —साधन–िनिध  
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30. सȖंग मानव से िभɄ िकसी अɊ Ůाणी के िलए सʁव ही नही ंहै अथाŊत् 

मानव–जीवन मŐ ही सȖंग की उपलİɩ होती है।  —मूक सȖंग 

31. मानव के िनमाŊता को मानव अȑȶ िŮय है।  —मूक सȖंग  

32. असत् की आसİƅ और सत् की िŮयता असत् और सत् मŐ नही ं हो 

सकती, अिपतु उसी मŐ होती है, जो जाने Šए का आदर अथवा अनादर, 

तथा िमले Šए का सदुपयोग अथवा दुŜपयोग, एवं सुने Šए मŐ ŵȠा अथवा 

अŵȠा करता है। उसका यिद नामकरण आवʴक है तो उसे 'मानव' 

कह सकते हœ।  —मूक सȖंग  

33. मानव का अपना मूʞ िकसी उȋɄ Šई वˑु, अव̾था, पįरİ̾थित पर 

िनभŊर नही ंहै।  —मूक सȖंग  

34. बोल–चाल, रहन–सहन, आने–जाने की सुिवधा–असुिवधा के नाम पर 

हम एक साथ नही ंरह सकते, यह बड़ी ही अमानवता है। इस अमानवता 

का अȶ तभी होगा, जब मानव मŐ मानवता का संचार हो।  

 —पाथेय  

35. अिधकार–लालसा और भेदभाव की भावना ने मानव मŐ मानवता नही ं

रहने दी।  —पाथेय  

36. Ůȑेक मानव मानवता के िवकिसत होने पर इतना सुȽर हो सकता है 

िक उसकी सभी को आवʴकता हो जाती है और उसे िकसी की 

आवʴकता नही ंहोती।  —पाथेय  

37. Ůȑेक मानव 'मानव' होने के नाते बड़े ही महȇ का है। पर कब? जब 

िकसी वˑु, योƶता, सामȚŊ, पद आिद के आधार पर अपना मूʞांकन 

न करे।  —पाथेय  
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38. वˑु तथा ʩİƅयो ंके सɾɀ ने ही मानव को मानव नही ंरहने िदया। 

 —पाथेय  

39. मानव उɎी ंके समान अिȪतीय है।  —पाथेय  

40. िनमाŊता को मानव अȑȶ िŮय है। यह उसका िनज İखलौना है। इसका 

िनमाŊण उसने अपनी मौज के िलए ही िकया है। पर यह दीनतावश उससे 

िवमुख हो उसकी वािटका मŐ खेलने लगा है। —पाथेय  

41. मानव–जीवन सȖंग के िलए ही िमला है, जो एकमाũ िनमŊमता, 

िनʺामता एवं आȏीयता से साȯ है।  —पाथेय  

42. सृिʼ का िनमाŊण भले ही मानव के िलए हो; िकȶु मानव का िनमाŊण तो 

उɎोनें अपने ही िलए िकया है।  —पाथेय  

43. Ůȑेक पįरİ̾थित मŐ मानव उतना ही बड़ा मानव है, िजतना कोई कभी 

Šआ है।  —पाथेय  

44. मानव–जीवन मŐ ही धमŊ की चचाŊ है; कारण िक मानव ही धमाŊȏा होता 

है।  —पाथेय  

45. शरीर मानव का ˢŝप नही ंहै। कतŊʩ–परायणता, िववेक का Ůकाश 

और िवʷास का तȇ िजसमŐ है, वही मानव है।  —पाथेय  

46. Ůाणी और मानव मŐ एक भेद है –वह यह िक मानव को मानव के रचियता 

ने बल, िववेक तथा िवʷास का तȇ िदया है; अɊ Ůािणयो ंमŐ िववेक और 

िवʷास का तȇ नही ंहै।  —पाथेय  

47. मानव अपने ही Ůमाद से बल का दुŜपयोग, िववेक का अनादर और 

िवʷास मŐ िवकʙ करने से सवŊŵेʿ होने पर भी आज पशु, पƗी तथा 

िहंसक जȶुओ ंसे भी िनɻ कोिट मŐ चला गया है।  —पाथेय  
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48. ऐसा मानना िक हमारा कोई साȯ नही ंहै, हम पर कोई दाियȕ नही ंहै, 

मानव–जीवन की घोर िनȽा है।  —दुःख का Ůभाव  

49. िजस िकसी मानव को जो कुछ िमला है, वह िकसी का िदया Šआ है।  

 —सफलता की कंुजी  

50. अहम् को मानव मानना युİƅयुƅ है; कारण िक िजसमŐ कोई माँग है 

और िजस पर कोई दाियȕ है, वही मानव है।   —सफलता की कंुजी 

51.  मानव–जीवन बड़े ही महȇ का जीवन है। इसी जीवन मŐ Ůाणी अपने 

वाˑिवक लƙ को Ůाɑ कर सकता है।   —सफलता की कंुजी  

52. िजसे आप मानव कहते हœ, वह वाˑिवक मानव तभी हो सकेगा, जब 

उसमŐ देहािभमान न रहे।  —सफलता की कंुजी  

53. मानव का िनमाŊण भी मानव के रचियता ने अपने सहज ˢभाव से ही 

िकया है। इस कारण साधक मŐ बीज ŝप से उदारता, समता तथा िŮयता 

िवȨमान हœ। जो िवȨमान है, उसी की अिभʩİƅ होती है।   

 —सफलता की कंुजी  

54. िववेक का िवरोध करने पर मानव मŐ अमानवता की उȋिȅ हो जाती है। 

 —दशŊन और नीित  

55. मानव का िनमाŊण मानव के अपने Ůयास का फल नही ंहै; Ɛोिंक Ůयास 

का दाियȕ मानव होने के पʮात् ही आता है।  

 —सफलता की कंुजी  

56. उȞेʴ–रिहत जीवन मानव–जीवन नही ंहै।  —दशŊन और नीित  

57. मानव की माँग सभी को है; Ɛोिंक उसके Ȫारा सभी के अिधकार 

सुरिƗत होते हœ। इस ̊िʼ से मानव सवŊिŮय है।  —सफलता की कंुजी  
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58. अिववेकी मानव मानव के भेष मŐ अमानव है। अमानव को पशु कहना 

पशु की िनȽा है। कारण िक पशु मŐ िववेक जाŤत नही ंहै, इससे उस 

पर िववेकी होने का दाियȕ नही ंहै। िकȶु मानव माũ मŐ िववेक जाŤत 

है, इस कारण उस पर दाियȕ है िक वह िववेक का अनादर न करे। 

अत: Ůȑेक वगŊ, समाज तथा देश का वही मानव आदरणीय है, जो 

िववेकी है।  —दशŊन और नीित  

59. अनȶ की अहैतुकी कृपा से मानव–जीवन का िनमाŊण Šआ है; Ɛोिंक 

िववेकयुƅ जीवन ही मानव–जीवन है। इस जीवन मŐ अपने िलए कुछ 

भी करने की बात नही ंहै, यह इसकी मिहमा है।  —दशŊन और नीित 

60. मानव–जीवन मŐ जो कुछ पराधीनता है, वह अपनी ही भूल है। 

 —दशŊन और नीित  

61. अपनी कमी का अनुभव करना और उसको िमटाने का Ůयȉ करना, 

यही मानव–जीवन का आरʁ है।  —सȶ–समागम 1 

62. मानवता ʩİƅ नही ंहै, बİʋ जीवन की एक अव̾था है, जो उɄित के 

िलए एकमाũ सवŖȅम अव̾था है। जीिवत वही अव̾था रहती है, जो पूणŊ 

नही ंहोती। पूणŊ मानवता होने पर मानवता का अंत हो जाता है अथात्Ŋ 

मानवता ‘पूणŊ’ से अिभɄ हो जाती है। —सȶ–समागम 1 

63. अपनी Ɋूनता का अनुभव करना तथा उसे िमटाने का Ůयȉ करना 

मानवता है।  —सȶ–समागम 2 

64. केवल वˑुओ ंके आधार पर जीवन ʩतीत करना मनुˈ के ˢŝप मŐ 

पशुता है।  —सȶ–समागम 2  

65. Ůȑेक मानव साधक है; Ɛोिंक उसमŐ बीजŝप से साधन–तȇ िवȨमान 

है।  —साधन–तȇ 3  
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66. शाİȶ, मुİƅ और भİƅ मŐ तो मनुˈ का जɉजात अिधकार है।   

 —संतवाणी 8  

67. मानवता Ɛा है? मानवता है साधन। िकस ŝप मŐ? भाई, जो हमारे पास 

है, वह हमारा नही ंहै। और जो दूसरो ंके पास है, उसकी हमŐ माँग नही ं

है। उस मानवता का फल हो जाता है –ˢाधीनता, उदारता और Ůेम। 

इन तीनो ंको इकǧा कर दŐ  तो यही मानवतायुƅ मानव का िचũ है। —

संतवाणी 7  

68. आपका मानव–जीवन बड़ा ही अनुपम जीवन है, अद्भुत जीवन है। Ɛो?ं 

इसी जीवन मŐ सȜित होती है। इसी जीवन मŐ दु:ख–िनवृिȅ होती है। इसी 

जीवन मŐ परमानȽ की Ůाİɑ होती है।  —संतवाणी 5  

69. मानव–जीवन के िवकास की चरम सीमा योग, बोध और Ůेम की Ůाİɑ 

मŐ है और भोग, मोह, आसİƅ की िनवृिȅ मŐ है।   —संतवाणी 7  

70. िजसका जीवन सभी के िलए उपयोगी है, उसी का नाम है –मानव–

जीवन।  —संतवाणी 4  

वˑुओ ंको िसſे मŐ बदलने से संŤह की भावना उȋɄ होती है। संŤह 
होते ही िमȚा अिभमान, आल˟, अकमŊǻता और िवलािसता का जɉ 
होता है, जो ʩİƅ के सवŊनाश का हेतु है। उस संŤह के कारण समाज 
मŐ भी िवɘव उȋɄ हो जाता है। अतः िसſे मŐ अथŊ–बुİȠ ˢीकार 
करना Ůमाद के अितįरƅ और कुछ नही ंहै। ŵम का महȇ बढ़ाए िबना 
आल˟, संŤह तथा अकमŊǻता नʼ न होगी और उसके Šए िबना 
शारीįरक तथा बौİȠक ŵम का सदुपयोग न होगा एवं िमȚा अिभमान 
भी नʼ न होगा, जो दįरūता का मूल है। 
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मानव–सेवा–संघ  

1. एक से अिधक ʩİƅ िमलकर जब अपनी–अपनी िनबŊलताओ ंका अȶ 

करने के िलए पार˙įरक सहयोग अिपŊत करते हœ और िनबŊलताओ ंसे 

रिहत होते हœ, तब 'संघ' का जɉ होता है।   

 —मानव–दशŊन  

2. आप अनीʷरवािदयो ंकी सूची मŐ अपना नाम िलखाना चाहते हœ तो भी 

कोई आपिȅ नही।ं चाहे मœ भले ही कǥर ईʷरवादी šँ, पर मœ आपको 

सलाह देता šँ िक मानव–सेवा–संघ मŐ तुʉारा उतना ही ̾थान है, िजतना 

िकसी ईʷरवादी का।  —संतवाणी 3  

3. मानव–सेवा–संघ की नीित मŐ आदेश और उपदेश अपने को िदया जाता 

है।  —संतवाणी 5  

4. मानव–सेवा–संघ की नीित के अनुसार साɽदाियक भेद बुरा नही ं है। 

लेिकन साɽदाियक भेद मŐ Ůीित का भेद Šआ, यह बुरा है। इसिलए 

Ůȑेक साधक का अलग–अलग साधन होने पर भी यिद Ůȑेक साधक 

मŐ Ůȑेक साधक के Ůित Ůीित की एकता नही ंहै, तो वह साधक नही ंहो 

सकता।  —संतवाणी 5  

5. मानव–सेवा–संघ की नीित मŐ अपना िवचार िकसी पर लादने का िनयम 

नही ंहै।  —संतवाणी 6  

6. हमने िसȠ बनकर सं̾था का िनमाŊण नही ंिकया है। हमने तो अपने को, 

अपने सािथयो ंको साधक माना है।  —Ůेरणा पथ  

7. मानव–सेवा–संघ कोई ऐसा संघ नही ंहै, जो आपका अपना नही ंहै।   

 —Ůेरणा पथ  
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8. मानव–सेवा–संघ का अथŊ Ɛा है? मानव का अपना संघ। मानव–सेवा–

संघ की बात Ɛा है? मानव की अपनी बात। मœ तो लोगो ंसे कहता šँ िक 

जो लोग मानव–सेवा–संघ की बात को नही ंमानते, वे मानो अपनी बात 

नही ंमानते।  —जीवन–पथ  

9. मानव–सेवा–संघ िकसी की ˢाधीनता का अपहरण नही ंकरता।  

 —जीवन–पथ  

10. साधक माने मानव–सेवा–संघ का मािलक; Ɛोिंक यह साधको ंका संघ 

है, िकसी ʩİƅ का तो है नही।ं  —साधन–िũवेणी  

11. मानव–सेवा–संघ उसी िवचारधारा का Ůतीक है, िजसका शरणानȽ। 

इस ̊िʼ से संघ की सेवा ही शरणानȽ की सेवा है।  —संत–उȣोधन  

12. संघ ने मानव माũ को 'अपनी आँखो ं देखो और अपने पैरो ंचलो' की 

Ůेरणा दी है।  —संत–उȣोधन  

13. आपका जीवन तो यह है िक दूसरे लोगो ं को हमारा ही सȑ मानना 

चािहए। जब आपका यह जीवन है तो आप माफ कीिजए, आपके Ȫारा 

मानव–सेवा –संघ कलंिकत हो सकता है, Ůकािशत नही ंहो सकता। और 

आप मानव–सेवा–संघ के Ȫारा अपना िवकास नही ंकर सकते। 

 —संतवाणी 4  

14. अब रही मानव–सेवा–संघ के Ůचार तथा Ůसार की बात। इस सɾɀ मŐ 

मेरा िनिʮत मत है िक जो बात हमारे जीवन मŐ आ जाएगी, उसका Ůचार 

तथा Ůसार ˢत: होगा। इस ̊िʼ से Ůाɑ सामȚŊ के सदुपयोग मŐ ही संघ 

का Ůचार िनिहत है।   —संतपũावली 2  

15. मानव–सेवा–संघ िकसी ʩİƅ–िवशेष का तथा िकसी देश–िवशेष का 

तथा िकसी दल तथा वगŊ–िवशेष का संघ नही ं है। मानव–सेवा–संघ 
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मानवमाũ का है। अत: उसकी आवʴकता मानव · माũ की 

आवʴकता है। तो िफर इसका Ůचार Ɛो ंन होगा?।—संतपũावली 2  

16. इस समय आवʴकता ऐसे कायŊकताŊओ ंकी है, जो अपने जीवन से संघ 

की िवचारधारा का पįरचय दे सकŐ ।  —संतपũावली 2  

17. मानव–सेवा–संघ का कायŊŢम Ůैİƃकल है, केवले Țोįरिटकल नही;ं 

Ɛोिंक Ůȑेक Ůवृिȅ के Ȫारा संघ की िवचारधारा का Ůचार करना है। 

 —संतपũावली 2  

18. Ůȑेक कायŊ मŐ संघ की िवचारधारा का Ůभाव ŮदिशŊत होने लग . जाए, 

तब समझना चािहए िक हम मानव–सेवा–संघ के सद˟ हœ।   

 —संतपũावली 2  

19. मानव–सेवा–संघ की िवचारधारा मानवमाũ की माँग है। उस िवचारधारा 

का Ůचार सनातन सȑ का Ůचार है। संघ की साधन–Ůणाली आधुिनक 

है, पर उȞेʴ सनातन है।  —संतपũावली 2  

20. कायŊकताŊओ ंके अभाव मŐ ही संघ का कायŊ िशिथल है। सही कायŊकताŊओ ं

का िनमाŊण होने पर संघ की िवचारधारा बड़ी ही सुगमतापूवŊक ʩापक 

हो सकती है। Ɛोिंक मानवमाũ को उसकी माँग है। —संतपũावली 2  

21. मानव–सेवा–संघ का Ůचार मानव का ʩİƅगत जीवन है। जो मानव 

िजस अंश मŐ अपने को सुȽर बनाता है, उसी अंश मŐ वह संघ का Ůचार 

कर सकता है।  —संतपũावली 2  

22. मानव–सेवा–संघ का ŮादुभाŊव केवल इस उȞेʴ की पूितŊ के िलए Šआ 

है िक मानव माũ उस जीवन को पा सकता है, जो िकसी भी महामानव 

को िमला है।  —संतपũावली 2  
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23. मानव–सेवा–संघ कोई मत, दल तथा सं̾था नही ंहै। वह तो मानव माũ 

की माँग है।  —संतपũावली 2  

24. मानव–सेवा–संघ का Ůकाश अपना लेने पर मानव सभी के िलए उपयोगी 

हो जाता है।  —संतपũावली 2  

25. अपने ǒान का आदर करने का ˢभाव बनाना ही मानव–सेवा की 

सȖंग–Ůणाली है।  —पाथेय  

26. मानव–सेवा–संघ का सȖंग वतŊमान जीवन की Ůȑेक सम˟ा को ȑाग 

तथा Ůेम के Ȫारा हल करता है।  —पाथेय  

27. मानव–सेवा–संघ के सािहȑ का Ůचार अपने–अपने ढंग से, िजसको 

जैसा ढंग िŮय हो, करे। वाˑव मŐ तो मानव माũ की अनुभूित ही मानव–

सेवा–संघ का सािहȑ है।  —पाथेय  

28. संघ का दशŊन मानव का अपना दशŊन है। जो अपनी ओर देखता है, वही 

संघ के दशŊन से पįरिचत हो जाता है। संघ िकसी को कोई ऐसी बात नही ं

बताता, जो उसकी अपनी बात नही ंहै।   —पाथेय  

29. अहंŝपी अणु का अȶ करने पर ही संघ का सȽेश िवभु हो सकता 

है।...... अहं का नाश िकये िबना संघ का सȽेश िवभु नही ंहो सकता।  

 —पाथेय  

30. मानव–सेवा–संघ भी Ůभु का ही है। इस कारण संघ की सेवा Ůभु की 

िनज सेवा है।  —पाथेय  

31. साधक को जगत् के Ůित उदार, Ůभु के Ůित Ůेमी और अपने Ůित अचाह 

होना है। यही मानव–दशŊन पर आधाįरत मानव–सेवा–संघ की दीƗा है। 

 —पाथेय  
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32. मानव–सेवा–संघ साधको ंका संघ है। साधको ंकी सेवा संघ की सवŖǽृʼ 

सेवा है।  —पाथेय  

33. संघ की मूल नीित है िक संघ की वˑुओ ं पर िकसी का ʩİƅगत 

अिधकार कभी भी न हो।  —पाथेय  

34. अपने–अपने अिधकार–ȑाग की भावना िजन–िजन साधको ंमŐ हो, वे ही 

संघ की यथेʼ सेवा कर सकते हœ। संघ की सेवा का अथŊ मानव–जाित 

की सेवा है, िकसी वगŊ–िवशेष की नही।ं  —पाथेय  

35. मानव–सेवा–संघ का उȞेʴ मानव का अपना कʞाण और सुȽर 

समाज का िनमाŊण है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

36. सǄा मानव–सेवा–संघी कभी घर नही ंछोड़ता, बİʋ ममता और अपना 

अिधकार छोड़ देता है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

37. मानव माũ का जो सȑ है, उसी का नाम मानव–सेवा–संघ का िसȠाȶ 

है।  —संतवाणी 8  

38. संघ की साधन–Ůणाली मŐ िकसी मत, सɽदाय की गɀ नही ंहै और न 

िकसी का िवरोध है। Ɛो?ं भूिम, भला बताओ तो सही, िकस पौधे का 

िवरोध करती है और िकस का पƗ करती है? भूिम न िकसी पौधे का 

िवरोध करती है और न िकसी का पƗपात .. करती है, अिपतु Ůȑेक पौधे 

को िवकिसत करती है। उसी Ůकार की साधन–Ůणाली मानव–सेवा–संघ 

की साधन–Ůणाली है।  —संतवाणी 4  

39. संघ की नीित मŐ गुŜ एक तȇ है और वह गुŜ–तȇ िववेक के ŝप मŐ 

आपको Ůाɑ है।  —संतवाणी 4  
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40. मानव–सेवा–संघ की नीित मŐ Ůवचन को भी सत्–चचाŊ कहा है, सȖंग 

नही.ं... मानव–सेवा–संघ मŐ 'मूक सȖंग' को मुƥ सȖंग माना है।   

 —संत–उȣोधन  

41. संघ की सवŖǽृʼ सेवा यही है िक अचाह होकर Ůाɑ बल का सदुपयोग 

िकया जाए। —संत–उȣोधन  

मुİƅ (कʞाण)  

1. आपका कʞाण िकसी बा˨ सहायता से नही ंहोगा, िकसी और के Ȫारा 

नही ंहोगा। आपका कʞाण होगा –आपके िनज ǒान के Ůभाव से। —

संतवाणी 7  

2. सही काम करने से समाज मŐ शाİȶ होती है, यानी िवʷ मŐ शाİȶ होती 

है, और न करने से अपना कʞाण होता है। —साधन–िũवेणी  

3. जो होती है, उसे मुİƅ थोड़े ही कहते हœ। जो है, उसे मुİƅ कहते है।  

 —संत–उȣोधन  

4. हमŐ शरीर और संसार दोनो ंसे मुƅ होना है। वह तभी सʁव है जबिक 

हमारी कोई कामना न रहे, यानी हम अचाह हो जाएँ।  

 —संत–उȣोधन  

5. अपने कʞाण का अथŊ Ɛा है? अपनी ŮसɄता के िलए अपने से िभɄ 

की आवʴकता न रहे।  —संत–उȣोधन  

6. जो वˑु िजस काम के िलए होती है, उसके िलए वह काम किठन नही ं

होता। यह मनुˈ जɉ केवल जीव के कʞाण के िलए ही िमलता है। 
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इसिलए इसको पाकर कʞाण की Ůाİɑ को किठन मानना भारी भूल 

है।  — संत–उȣोधन 

7. जब तक हमŐ कुछ Ůाɑ करना शेष है, जब तक हम िकसी भी अभाव 

का अनुभव करते हœ, तब तक हमŐ मानना होगा िक हमारा कʞाण नही ं

Šआ।  —मानव की माँग  

8. भगवȌेम के िबना कʞाण नही ंहो सकता।  —मानव की माँग  

9. यिद कʞाण चाहने वाले भाई–बहन यह सोचते हœ िक हमारा कʞाण 

िकसी और पर िनभŊर है तो मानना पड़ेगा िक वे अपना कʞाण नही ं

चाहते। आपका कʞाण तो आप पर ही िनभŊर है अथाŊत् आपके साधन 

पर िनभŊर है।  —मानव की माँग  

10. कोई मुİƅ के पʮात् भİƅ मानता है और कोई मुİƅ के पʮात् मौन हो 

जाता है; िकȶु मुİƅ तक तो सभी साथ हœ।   —मानव की माँग  

11. अहम् तथा ममŝप जो सɾɀ है, उससे मुƅ होना ही वाˑिवक मुİƅ 

है। मुİƅ के िलए इसके अितįरƅ और कोई Ůयȉ अपेिƗत नही ंहै। 

िजसकी Ůाİɑ सɾɀ िवǅेद करने माũ से होती है, उसके िलए भिवˈ 

की आशा करना Ůमाद के अितįरƅ और कुछ नही ं है। कारण िक 

भिवˈ की आशा उसके िलए की जाती है, िजसके िलए कोई कमŊ 

अपेिƗत हो। यह िनयम है िक कमŊ उसी के िलए अपेिƗत होता है, िजससे 

देश–काल की दूरी हो अथवा जो उȋिȅ–िवनाशयुƅ हो। —मानव की 
माँग  

12. िवजातीय से मुƅ होना ही वाˑव मŐ मुİƅ है; Ɛोिंक िभɄता उसी से 

हो सकती है, िजससे जातीय तथा ˢŝप की िभɄता है। इससे यह िसȠ 
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Šआ िक अपने मŐ से िवजातीयता का िनकल जाना ही मुƅ हो जाना है। 

 —मानव की माँग  

13. अगर हम और आप जाने Šए असत् का ȑाग कर सकते हœ तो िसİȠ 

वतŊमान की वˑु है।  —संतवाणी 4  

14. मुİƅ मŐ भİƅ और भİƅ मŐ मुİƅ ओतŮोत हœ। कारण िक ǒान और 

Ůेम मŐ िवभाजन नही ंहोता।  —संतपũावली 2  

15. इǅाएँ रहते Šए Ůाण चले जाएँ तो, ‘मृȑु हो गयी, िफर जɉ लेना पड़ेगा। 

और Ůाण रहते इǅाएँ चली जाएँ, 'मुİƅ' हो गयी। जैसे बाजार गए, पर 

पैसे समाɑ हो गए और जŝरत बनी रही तो िफर बाजार जाना पड़ेगा। 

और यिद पैसे रहते जŝरत समाɑ हो जाए तो बाजार काहे को जाना 

पड़ेगा?   —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

16. कतŊʩपरायणता मŐ सुȽर समाज का िनमाŊण तथा असंगता मŐ अपना 

कʞाण िनिहत है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

17. जो जीवन मŐ मुƅ नही ंहोता, वह मरने के बाद भी मुƅ नही ंहोता। और 

जो ऐसा मानता है िक मुİƅ अभी नही ंिमली, मरने के बाद िमलेगी, वह 

अपने को धोखा देता है।  —संतवाणी 8  

18. ममता और कामना का नाश करने के बाद जो गृह̾थ बनता है, वह 

गृह̾थ जीवɉुƅ होता है।  —संतवाणी 4  

19. कताŊ–भाव और भोƅा–भाव का िमट जाना ही जीवɉुİƅ है। 

 —संत–उȣोधन  

20. जीवɉुƅ वह होता है, जो िनज िववेक का आदर करता है।  

 —संतवाणी 4  
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21.  मुİƅ कोई बŠत बड़ी चीज नही ंहै। अगर ईमानदारी से देखा जाए तो 

जैसे वैराƶ 'योग' का साधन है, ऐसे ही योग ‘बोध' का साधन है और बोध 

'Ůेम' का साधन है।  —संतवाणी 8  

22. आप कहŐगे िक शुȠ–बुȠ–मुƅ मŐ भी कही ंमाँग होती है? बात तो ठीक 

है। पर वह काम–रिहत है िक माँग–रिहत है? िवचार करो।............ मुƅ 

िकसे कहते हœ? जो काम–रिहत है। Ɛा अनȶ रस की माँग मƅ मŐ 

नही ंहै? यिद वह मुƅ मŐ न होती. तो उसे मुİƅ खारी नही ंलगती। मुƅ 

को मुİƅ भी खारी लगती हœ। कब? जब अखǷ रस की भूख को अनȶ 

रस की भूख मŐ बदला Šआ पाता है।  

 —संतवाणी 6 

23. अगर तुʉŐ यह अनुभव हो जाए िक मेरा कुछ नही ं है, मुझे कुछ नही ं

चािहए, बस, मुƅ हो गए।  —संत–उȣोधन  

24. मेरे जीवन की अİȶम अनुभूित है िक ŵम के िबना, वˑु के िबना, साथी 

के िबना हम सबको िसİȠ िमल सकती है।   —संतवाणी 4 

Ůाकृितक िवधान के अनुसार िजसकी वाˑव मŐ उपयोिगता अपेिƗत है, 
उसकी रƗा के साधन अपने–आप Ůाɑ होते हœ। इस ̊िʼ से जीवन की 
उपयोिगता मŐ ही समˑ िवकास िनिहत है। ŵम, संयम, सदाचार और सेवा 
Ȫारा जीवन जगत् के िलए एवं ȑाग Ȫारा अपने िलए और पिवũ Ůेम के Ȫारा 
अनȶ के िलए उपयोगी िसȠ होता है। अतः जीवन को उपयोगी बनाने मŐ ही 
अभावो ंका अभाव िनिहत है।  

मूक सȖंग 

1. िजस Ůकार Ůȑेक पौधे के िलए भूिम अिनवायŊ है, उसी Ůकार Ůȑेक 

साधक के िलए मूक सȖंग अिनवायŊ है।  —मूक सȖंग  
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2. िजस Ůकार समˑ पौधे भूिम से उȋɄ होकर उसी मŐ İ̾थत रहते हœ और 

उसी मŐ िवलीन भी होते हœ, उसी Ůकार मूक सȖंग समˑ साधनो ंकी 

अिभʩİƅ से पूवŊ भी अपेिƗत है और समˑ साधनो ंकी पूणŊता भी मूक 

सȖंग मŐ ही िनिहत है।  —मूक सȖंग  

3. मूक सȖंग मŐ सभी साधनो ंका समावेश है।  —पाथेय  

4. मूक सȖंग वाˑव मŐ आिद साधन है अथवा यो ंकहो िक अİȶम साधन 

है। कारण िक जो कुछ िकया जाता है, उसके मूल मŐ 'न करना' ही होता 

है और करने के अȶ मŐ भी 'न करना' ही होता है। इस ̊िʼ से आिद 

और अȶ मŐ मूक होने पर ही सभी को सब कुछ िमलता है।   

 —पाथेय  

5. मूक सȖंग का आरʁ शाȶ रस से और अȶ अनȶ रस मŐ होता है। 

 —साधन–तȇ  

6. यह जो शाȶ रहना है, यह बŠत बड़ा साधन है। पर इस रह˟ को कोई 

िबरले ही जानते हœ।  —संत–उȣोधन  

7. हम बड़े–बड़े कायŊ कर सकते हœ, बड़े–बड़े अɷासी हो सकते हœ, बड़े–

बड़े पुŜषाथŎ हो सकते हœ, लेिकन दो–तीन िमनट भी शाȶ नही ंहो सकते 

!  —संतवाणी 4  

8. Ůȑेक साधक के िलए यह अȑȶ अिनवायŊ है िक वह Ůȑेक कायŊ के 

आिद और अȶ मŐ ˢभाव से ही शाȶ होकर मूक सȖंग करने का 

ˢभाव बना ले........ जब हम मूक सȖंग करने का ˢभाव बना लŐगे, तो 

आप सच सािनये िक जो सȑ िकसी को भी िमला है, वह हमŐ और 

आपको िमलेगा।  —Ůेरणा पथ  
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9. मौन का अथŊ खाली चुप होना नही ंहै, बİʋ न सोचना भी है, न देखना 

भी है अपनी ओर से। मुझे जो चािहए, सो तो मुझ मŐ है, िफर इİȾयो ंकी 

Ɛा अपेƗा? मौन के पीछे एक दशŊन है िक हम को जो चािहए, वह अपने 

मŐ है, अपना है और अभी है।  —संत–उȣोधन  

10. Ůȑेक संकʙ की उȋिȅ से पूवŊ और Ůȑेक संकʙ की पूितŊ के पʮात् 

ˢभाव से िनिवŊकʙता रहती है। इस िनिवŊकʙता का नाम ही 'मूक 

सȖंग' है, िजससे आवʴक शİƅ का िवकास होता है।   

 —संत–उȣोधन  

11. िकसी कायŊ के करते Šए िकसी ऐसी बात की ˝ृित आना, िजसका 

सɾɀ उस कायŊ से नही ंहै, यही 'जाŤत् का s ɓ' है। और वतŊमान कायŊ 

से सɾɀ न रहे तथा अɊ कायŊ की भी ˝ृित न आए, यह भीतर–बाहर 

का मौन ही 'जाŤत् की सुषुİɑ' है।   —मानव की माँग  

12. मूक सȖंग वाˑिवक सȖंग है। िवचार–िविनमय आिद का Ůयास 

वाˑिवक सȖंग का सहयोगी अंग है अथाŊत् िवचार–िविनमय से मूक 

सȖंग की सामȚŊ आती है। —मूक सȖंग  

13. मूक सȖंग कोई अɷास नही ं है, अिपतु समˑ साधनो ंकी भूिम है। 

मूक सȖंग िकया नही ंजाता, आवʴक कायŊ के अȶ मŐ ˢत: होता है। 

 —मूक सȖंग  

14. जो ˢयं करना है, वही सȖंग है। िनमŊम तथा िनʺाम होते ही मूक 

सȖंग ˢतः िसȠ हो जाता है।  —मूक सȖंग  

15. मूक सȖंग से ही सवŊतोमुखी िवकास होता है।  —मूक सȖंग  

16. मूक सȖंग से िव˝ृित नाश होती है।  —मूक सȖंग  
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17. मूक सȖंग कʙतŜ के समान है अथाŊत् आवʴक सामȚŊ, िवचार का 

उदय, Ůीित की जागृित मूक सȖंग मŐ ही िनिहत है। —मूक सȖंग 

18. मूक सȖंग कोई उपाय नही ंहै, अिपतु वाˑिवक जीवन का एक पहलू 

है।  —मूक सȖंग  

19. देहािभमान का अȶ करने के िलए सहज िनवृिȅपूवŊक मूक सȖंग 

अिनवायŊ है।  —मूक सȖंग  

20. मूक सȖंग के िबना देहािभमान का नाश सʁव नही ंहै।  

 —मूक सȖंग 

21. मूक सȖंग िवʷास तथा िवचार दोनो ंही पथो ंके िलए समान है। कारण 

िक िवचार का उदय तथा Ůीित की जागृित मूक सȖंग से ˢतः होती है। 

 —मूक सȖंग  

22. मूक सȖंग मानव को िकसी İ̾थित मŐ आबȠ नही ंकरता, अिपतु सभी 

से असंग करता है।  —मूक सȖंग  

23. मूक सȖंग अकमŊǻता, जड़ता एवं अभाव मŐ आबȠ नही ंहोने देता, 

अिपतु कतŊʩ–परायणता, िचɉयता एवं पूणŊता से अिभɄ करता है।   

 —मूक सȖंग  

24. मूक सȖंग से िनमŊम, िनʺाम एवं असंग होने की सामȚŊ ˢत: आ 

जाती है।  —मूक सȖंग  

25. सत्–चचाŊ तथा सत्–िचȶन करते Šए आंिशक असत् का आŵय रहता 

है; िकȶु मूक सȖंग से सवाōश मŐ सȖंग होता है अथवा यो ंकहो िक 

मूक सȖंग ही सȖंग है।  —मूक सȖंग  
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26. मूक सȖंग तथा िनȑयोग एक ही िसſे के दो पहलू हœ। इन दोनो ंमŐ 

ˢŝप से िवभाजन नही ं है, अिपतु मूक सȖंग मŐ ही िनȑयोग और 

िनȑयोग मŐ ही मूक सȖंग ओतŮोत है।  —मूक सȖंग  

27. यह िनयम है िक जब मानव वˑु, अव̾था, पįरİ̾थित के आŵय से रिहत 

होता है, तब सवाŊधार का आधार ˢतः Ůाɑ हो जाता है। इस ̊िʼ से 

आ̾था मŐ सजीवता मूक सȖंग से ही साȯ है। —मूक सȖंग 

28. मूक सȖंग कोई अɷास, अनुʿान एवं ŵमसाȯ Ůयोग नही ंहै, अिपतु 

सहज तथा ˢाभािवक ˢत: िसȠ तȚ है। िनȑŮाɑ की Ůाİɑ और 

पराŵय की िनवृिȅ मूक सȖंग मŐ ही िनिहत है।   —मूक सȖंग  

29. अगर हम थोड़ी–थोड़ी देर के िलए िवŵाम करने का ˢभाव बना __लŐ, 

अकेले होने का ˢभाव बना लŐ, तो हमŐ अपने मŐ ही, कही ंबाहर नही,ं 

Ůीतम की Ůाİɑ हो जाएगी।  —संतवाणी 6  

30. अकेला होना बड़ा ही उȅम है; परȶु शरीर से अकेला होना 'अकेला 

होना' नही ंहै। जब Ůाणी माने Šए सɾɀो ंसे तथा ˢीकृितजɊ सȅा से 

अपने को अतीत कर लेता है, तब अकेला हो पाता है।  

 —संतपũावली 1  

31. अचाहŝपी भूिम मŐ ही मूक सȖंगŝपी वृƗ उȋɄ होता है और सɾɀ–

िवǅेदŝपी जल से उसे सीचंा जाता है। वतŊमान पįरİ̾थित का सदुपयोग 

ही उस वृƗ की रƗा करने वाली बाड़ है। उनकी मधुर ˝ृित उस वृƗ 

का बौर है और अमरȕ ही उस वृƗ का फल है, िजसमŐ Ůेम ŝपी रस 

भरपूर है। —पाथेय  
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32. मूक सȖंग मŐ आल˟ तथा ŵम दोनो ंका अभाव है। मूक सȖंग मŐ 

इİȾयो,ं मन, बुİȠ आिद की चेʼाओ ंसे पूणŊ असंगता तथा असहयोग है। 

 —पाथेय  

33. बल का सदुपयोग होने पर जो ˢाभािवक िवŵाम है, वह भी मूक सȖंग 

है और अपने–आपको अनȶ की अहैतुकी कृपा पर िनभŊर कर देना भी 

मूक सȖंग है और सब ओर से िवमुख होकर अपने मŐ ही सȶुʼ हो 

जाना भी मूक सȖंग है।  —पाथेय  

34. अब रही वैǒािनक ̊िʼ, िजससे िनिʮत समय पर मूक सȖंग करने की 

योजना है –Ůात: 3.30 बजे से लेकर 5 बजे तक का समय बŠत ही 

उपयुƅ है।........ वाˑव मŐ तो Ůȑेक Ůवृिȅ का उदय और अȶ मूक 

सȖंग मŐ ही होना चािहए। मूक सȖंग अखǷ साधन है, यह कोई 

अɷास नही ं है, अिपतु सब Ůकार से उस अनȶ का हो जाना है, जो 

सभी मŐ है, सभी से अतीत है, िजससे देश, काल आिद की दूरी ही नही ं

है।  —पाथेय  

35. असत् के संग का Ůभाव Ůकट Šए िबना नाश नही ंहोता। ŵम–साȯ 

साधन उस Ůभाव को दबाता है, Ůकट नही ंहोने देता। मूक सȖंग उस 

Ůभाव को Ůकट करता है।  —सȖंग और साधन  

36. 'है' का संग ŵम–साȯ नही ंहै। अत: मूक सȖंग से ही 'है' का संग साȯ 

है। मूक सȖंग वतŊमान दशा का बोध कराने मŐ अचूक मंũ है।  

 —सȖंग और साधन  

37. मूक सȖंग के िबना सत् का संग सʁव नही ंहै।  —सȖंग और साधन  

38. जो साधक असमथŊता का अनुभव करता है, वह मूक सȖंग Ȫारा 

कतŊʩिनʿ होता है और जो साधक िमली Šई सामȚŊ का पिवũ भाव से 
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सȫय करता है, वह कतŊʩिनʿ होकर मूक सȖंग Ůाɑ करता है।   

 —सȖंग और साधन  

39. भौितकवाद की ̊िʼ से कतŊʩपरायणता, अȯाȏवाद की ̊िʼ से 

असंगता और आİˑकवाद की ̊िʼ से शरणागित ही अİȶम Ůयास है। 

इन तीनो ंŮयासो ंकी पूणŊता मूक सȖंग मŐ िनिहत है।   

 —सȖंग और साधन  

40. मूक सȖंग िसȠ होते ही ‘करना' ‘होने' मŐ और 'होना' 'है' मŐ िवलीन हो 

जाता है, िजसके होते ही अमरȕ से अिभɄता होती है।   

 —सȖंग और साधन  

41. अहम् का नाश ŵम–साȯ नही ंहै। ŵम के मूल मŐ बीज ŝप से अपना 

सुख िछपा रहता है। मूक सȖंग साधक को सुख की दासता और दुःख 

के भय से रिहत कर देता है, िजसके होते ही अहम् अपने–आप गल जाता 

है।  —सȖंग और साधन  

42. जीवन की पूणŊता जो िवŵाम, s ाधीनता तथा Ůेम मŐ िनिहत है. मूक सȖंग 

से ही िसȠ है।  —सȖंग और साधन  

43. मूक सȖंग के िलए तो िकसी पįरİ̾थित–िवशेष की अपेƗा ही नही ंहै। 

अत: साधक चाहे िजस पįरİ̾थित मŐ हो, मूक सȖंग ˢाधीनतापूवŊक हो 

सकता है।  —सȖंग और साधन  

44. योƶता, Ŝिच तथा सामȚŊ का भेद होने पर भी मूक सȖंग सभी के िलए 

समान है। मूक सȖंग के Ȫारा समˑ असाधनो ंका नाश हो सकता है 

और योƶता, Ŝिच तथा सामȚŊ के अनुŝप ʩİƅगत साधन की 

अिभʩİƅ भी हो सकती है।   —सȖंग और साधन  
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45. मूक सȖंग अɷास नही ं है, अिपतु जीवन का सहज, ˢाभािवक एवं 

अिवभाǛ अंग है। उसका कोई भी साधक ȑाग नही ंकर सकता; िकȶु 

उसे सȖंग का ŝप कोई िवरले ही दे पाते हœ।   

 —सȖंग और साधन  

46. भीतर–बाहर से अकेले रहने का ˢभाव बनाओ। ऐसा करने से आपको 

वह (आनȽ) िमल जाएगा, जो आपके िबना नही ंरह सकता अथवा यो ं

कहो ‘जो आपकी आवʴकता है।   —सȶ–समागम 2  

47. मूक सȖंग अɷास नही ंहै, अिपतु िचर–िवŵाम है, िजसकी माँग ˢभाव 

से ही Ůȑेक साधक को है।  —साधन–तȇ  

48. भौितकवाद की ̊िʼ से कतŊʩपरायणता' का, अȯाȏवाद की ̊िʼ से 

िववेकपूवŊक 'असंगता' का और अİˑकवाद की ̊िʼ से 'समपŊण' का 

पįरणाम मूक सȖंग है। कतŊʩपरायणता, असंगता और समपŊण से मूक 

सȖंग ˢत: हो जाता है।   —साधन–तȇ  

49. मूक सȖंग के िबना अहम् भाव का अȶ हो ही नही ंसकता। अतः Ůȑेक 

साधक को सब कुछ करने पर भी मूक सȖंग को अपना लेना अिनवायŊ 

है; Ɛोिंक िबना उसके अपनाए अचाह, अŮयȉ एवं अिभɄता सʁव 

नही ंहै।  —साधन–तȇ  

50. जब आपकी सुषुİɑजागृित मŐ बदले तो उसी समय िबˑर मŐ उसी दशा 

मŐ, जैसे आपको सुख िमले, थोड़ी देर के िलए जाŤत् अव̾था मŐ ही सुषुİɑ 

वत् िवŵाम कीिजये। उसका पįरणाम यह होगा िक अगर आपको दो–

तीन िमनट की आदत िवŵाम करने की आ जाएगी, तो आपका ȯान 

ˢतः हो जाएगा, अपने–आप हो जाएगा। दस–बारह िमनट मŐ धारणा हो 
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जाएगी; आधे घǵे मŐ समािध हो जाएगी।  

 —संतवाणी 4  

51. हम थोड़ी देर के िलए, दो, चार या दस िमनट, इससे Ǜादा नही,ं िबना 

कोई काम करे अकेले रहने का ˢभाव बनाऐ।ं यह कोिशश करŐ  िक 

दस िमनट तक हम कोई काम नही ंकरŐ गे, अकेले रहŐगे, िबना मान और 

िबना साथी के रहŐगे, शरीर को लेकर नही।ं हमŐ जो अपने बŠत–से साथी 

मालूम होते हœ, बŠत–सा सामान मालूम होता है, उसके िबना रहŐगे। 

इसका अथŊ यह नही ंहै िक हम सािथयो ंको नाराज कर दŐ  या सामान को 

बरबाद कर दŐ। ऐसा मेरा मतलब नही ंहै। लेिकन थोड़ी देर के िलए ऐसा 

अनुभव करŐ  िक मान लो, हमारे पास हमारा शरीर भी नही ंरहेगा, तब 

हम होगें िक नही?ं ऐसा Ůʲ अपने सामने रखŐ।  

 —सȶवाणी 6 

मृȑु  

1. जब तक जीने की आशा है, तब तक मरने का भय नही ं िमट सकता; 

और करने लायक काम बाकी बना रहने से जीने की आशा नही ंिमटती। 

 —संत–उȣोधन  

2. मृȑु के समान और कोई िहतकर वˑु नही ं है। उसके आने पर ही 

आİˑक Ůाणी अपने इʼलोक अथवा िवदेह–मुİƅ को पाता है, जो 

मानव का परम लƙ है।  —संतपũावली 2  

3. मोहवश मृतक मनुˈ का ˝रण कर दु:खी होने से मृतक के सूƘशरीर 

को दु:ख अिधक होता है; Ɛोिंक जब तक सɾɀ शेष रहता है, तब तक 

उसे दूसरी योिन धारण करने मŐ िवलɾ होता है। यिद सȥाव से, 
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ŮसɄतापूवŊक मृतक मनुˈ से सɾɀ–िवǅेद कर िदया जाए तो िफर 

वह अपने कमŘ के अनुसार शीť, सुगमता से दूसरी योिन धारण कर लेता 

है......... जब–जब मोह के आवेश के कारण उनका ˝रण हो, तब–तब 

şदय मŐ यह भावना करो िक आपका हमसे कुछ सɾɀ नही ंहै।  —

संतपũावली 1  

4. संयोग मŐ ही िवयोग का, जीवन मŐ ही मृȑु का दशŊन करने से उस िदʩ 

जीवन से अिभɄता होती है, जो जीवन िकसी के िलए भी दु:खकर नही ं

होता, अिपतु सभी के िलए िहतकर ही होता है।  —संतपũावली 2 

5. Ůाणो ंके रहते Šए कामनाओ ंका अȶ हो जाने पर जब मृȑु होती है, तब 

उसे ‘काल मृȑु' समझना चािहए। कामनाओ ंके रहते Šए Ůाणो ंका अȶ 

होना ‘अकाल मृȑु' है। वह चाहे िजस Ůकार से हो, चाहे िजतनी आयु मŐ 

हो।  —संतपũावली 2  

6. मृतक Ůाणी की सवŖǽृʼ सेवा यही है िक उनसे िवचारपूवŊक सɾɀ–

िवǅेद कर िलया जाए और जब–जब उनकी ˝ृित आए तब–तब ŮाथŊना 

की जाए। उनके िनिमȅ यथाशİƅ अपने िवʷास के अनुसार पुǻकमŊ 

आिद भी िकया जा सकता है; िकȶु उनको अपना मानना, उनका िचȶन 

करना अपने और उनके िलए अिहतकर ही िसȠ होता है।  —

संतपũावली 2  

7. वतŊमान जीवन Ɛा है? जीवनशİƅ, Ůाण और इǅाओ ंका समूह है। 

मृȑु Ɛा है? Ůाणशİƅ का ʩय हो जाना और इǅाओ ंका शेष रह 

जाना।..... जीवन मŐ ही मृȑु का अनुभव करने के िलए साधक को Ůाणो ं

के रहते Šए ही इǅाओ ंका अȶ करना होगा। जीवन मŐ ही मृȑु का 
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अनुभव िकए िबना कोई भी योगी, िववेकी और Ůेमी नही ंहो सकता।   

 —जीवन–दशŊन  

8. सबसे बड़ी िनवŊलता जीवन मŐ कब आती है? जब मानव ŮसɄतापूवŊक 

मृȑु को नही ंअपनाता, अिपतु सबल के अȑाचार को s ीकार कर जीना 

चाहता है। इस िनबŊलता ने ही सबल की बल के दुŜपयोग करने की 

Ůवृिȅ को पोिषत िकया है।  —साधन–िनिध  

9. मृतक के साथ सबसे बड़ा कतŊʩ यही है िक उससे हमको अपना 

सɾɀ तोड़ देना चािहए और şदय से सȥावपूवŊक मूक ŮाथŊना करनी 

चािहए िक उस Ůाणी का कʞाण हो......... यिद आप उसके साथ सɾɀ 

रखŐगे तो उसको योिन धारण करने मŐ देर अवʴ होगी।   

 —सȶ–समागम 1  

10. जो कामनाएँ शेष रह जाती हœ, उनकी पूितŊ के िलए मृȑु एक अव̾था है 

और कोई वˑु नही।ं  —सȶ–समागम 1  

11. िजस Ůकार थके Šए Ůाणी को थकावट दूर करने के िलए नीदं आवʴक 

है, उसी Ůकार इǅाओ ंके शेष रहने पर Ůाणी को जीवन के िलए मृȑु 

आवʴक है।  —सȶ–समागम 1  

12.  गहराई से देखो, िजसको आप मृȑु कहते हœ, वह तो नवीन जीवन को 

उȋɄ करने के िलए एक िवशेष अव̾था है।   —सȶ–समागम 1  

13. मरने से डरो नही ंऔर कुछ चाहो नही ंतो मरने से पहले अमर जीवन 

िमलेगा, इसमŐ सȽेह नही ंहै।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

14. यिद जɉ के साथ मृȑु, संयोग के साथ िवयोग, उȋिȅ के साथ िवनाश 

और Ůवृिȅ के साथ असमथŊता न होती तो न जाने िकतनी भयंकर दुदŊशा 

मानव–समाज की हो जाती।  —मंगलमय िवधान  
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15. एक मृȑु ही दूसरे नवीन जीवन का कारण बनती है। यिद संसार मŐ कोई 

न मरे तो जनसंƥा इतनी बढ़ जाए िक रहने के िलए पृțी पर कोई 

जगह ही न िमले और इतना दु:ख बढ़ जाए िक कोई जीना पसȽ न करे। 

अत: मृȑु की भी आवʴकता है और वह बŠत महȇ की चीज है। एक 

शरीर का नाश होकर दूसरा नया शरीर िमलता है। अत: मृȑु ही नवीन 

जीवन Ůदान करती है। यह समझने वाला बुİȠमान् मनुˈ कभी मृȑु से 

नही ंडरता, वरन् उसका ˢागत करता है।   

 —संत–सौरभ  

16. जहाँ तक हमारे िवʷास की बात है, वह यह है िक मरने मŐ कोई कʼ नही ं

होता। कʼ जो होता है, वह इस बात का होता है िक हम जीना चाहते हœ 

और मरना पड़ रहा है।.......... अगर हम जीना न चाहŐ तो मरने मŐ कोई 

कʼ नही ंहै।  —संतवाणी 3  

जब तक ŵम का उपयोग शरीर के पोषण और सजाने मŐ तथा िसſो ं
के संŤह मŐ ही िकया जाएगा, तब तक दįरūता नʼ न होगी। ŵम का 
उपयोग समाज के िलए उपयोगी वˑुओ ंके उȋादन मŐ ही है।  

योग  

1. योग कब होता है? िक जब आपका शरीर से सɾɀ नही ंरहता।   

 —संतवाणी 5  

2. रागरिहत होते ही सबको योग िमल जाएगा।  —संतवाणी 4  

3. योग की इस पįरभाषा पर गौर कीिजए िक सृिʼ का अपने िलए उपयोग 

करना भोग, सृिʼ की सेवा मŐ शरीर को लगा देना योग। परमाȏा को 

अपना मानना योग, परमाȏा से कुछ माँगना भोग।  —संतवाणी 7  



योग 

::201:: 

4. योग अपने िलए और कतŊʩ ‘पर' के िलए िनिमŊत है। योग की Ůाİɑ के 

िलए िकसी कमŊ–सामŤी की अपेƗा नही ंहै, केवल करने की राग–िनवृिȅ 

माũ से ही योग के साŲाǛ मŐ Ůवेश होता है अथाŊत् योग–Ůाİɑ मŐ ŵम 

अपेिƗत नही ंहै। इस कारण योग अपने िलए और कतŊʩ ‘पर' के िलए 

िवकास का मूल है।   —मानव–दशŊन  

5. योग की अिभʩİƅ के िलए िकसी Ůकार की Ůवृिȅ अपेिƗत नही ंहै, 

अिपतु मूक सȖंग ही अपेिƗत है।  —मूक सȖंग  

6. राग–रिहत भूिम मŐ ही 'योग' ŝपी वृƗ का ŮादुभाŊव होता है, जो कʙतŜ 

के समान है अथाŊत् उसमŐ समˑ िवकास होते हœ। इतना ही नही,ं 'योग' 

ŝपी वृƗ पर ही 'तȇǒान' ŝपी फल लगता है, जो 'Ůेम' रस से पįरपूणŊ 

है।  —दुःख का Ůभाव  

7. भोग की Ŝिच रहते Šए योग की उपलİɩ सʁव नही ंहै। —िचȅशुİȠ  

8. भोग का अȑȶ अभाव हो जाना ही वाˑव मŐ योग है। 

 —सȶ–समागम 1  

9. योग से शİƅ संचय होती है, तȇ–साƗाǽार नही ं।   

 —सȶ–समागम 1  

10. जो संयोग मŐ ही िवयोग का अनुभव कर लेता है, उसका िनȑयोग होना 

परम अिनवायŊ है।  —सȶ–समागम 1  

11. भोग की ओर जाने मŐ सȥाव िŢया मŐ िवलीन हो जाता है, और योग की 

ओर जाने मŐ िŢया भाव मŐ िवलीन हो परमतȇ से अिभɄ हो जाती है। 

 —सȶ–समागम 2  
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12. योग से शİƅ संिचत होती है, पर शाİȶ नही।ं ˢाभािवक पूणŊ असंगता 

होने पर िनज–ˢŝप का ˢयं बोध हो जाता है। बोध होने पर परम 

शाİȶ िबना बुलाए आ जाती है...... योग के िबना शİƅहीनता नही ंिमटती 

और यथायŊ बोध के िबना शाİȶ नही ंआती।  —सȶ–समागम 2 

13. भोग–बुİȠ का अȶ होते ही योग िबना ही Ůयȉ हो जाता है।   

 —सȶ–समागम 2  

14. िनʺामता की अिभʩİƅ होते ही भोग ˢत: 'योग' मŐ िवलीन हो जाता 

है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

15. पराŵय और पįरŵम से रिहत तथा हįर–आŵय और िवŵाम के Ȫारा जो 

जीवन है, वह जीवन िजसे पसȽ है, वह योगी है। योग का उपाय Ɛा 

है? हįर–आŵय और िवŵाम।  —संतवाणी 3  

16. योग तो शरीर–िवǒान और मनोिवǒान –इन दोनो ंसे परे है।  

 —संतवाणी 2  

संयम तथा सदाचार के िबना ŵम उपयोगी िसȠ नही ंहोता। इस ̊िʼ से 
ŵम के आिद और अȶ मŐ संयम की अȑȶ आवʴकता है। सदाचार 
संयम का ही िŢयाȏक ŝप है और सदाचारयुƅ Ůवृिȅ ही समाज की 
सेवा है। समाजसेवा की भावना Ǜो–ंǛो ंसबल तथा ̾थायी होती जाती 
है, ȑो–ंȑो ंसुख–भोग की Ŝिच नʼ होती जाती है। सवाōश मŐ सुख–भोग 
की Ŝिच का नाश होते ही दुःख का भय तथा सुख का Ůलोभन िमट जाता 
है, िजसके िमटते ही सुखी और दुःखी मŐ एकता हो जाती है और िफर 
दįरūता की गɀ भी नही ंरहती। 
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राग–Ȫेष  

1. आपका एक अपना बड़ɔन है। आपका एक अपना महȇ है। आपकी 

एक अपनी सुȽरता है। और वह सुȽरता राग–Ȫेष रिहत Šए िबना Ůाɑ 

नही ंहोती।  —सȶवाणी 4  

2. संसार की बड़ी–से–बड़ी वासना हमŐ उसी समय तक अपनी ओर 

आकिषŊत करती है, जब तक िक हमारे मन मŐ िकसी Ůकार का राग है। 

 —मानव की माँग  

3. राग के िबना Ȫेष उȋɄ ही नही ंहोता। अत: यह ˙ʼ हो जाता है िक Ȫेष 

िमटाने के िलए राग का िमटाना अिनवायŊ है।   —मानव की माँग  

4. सीिमत 'मœ' और सीिमत ‘मेरा' ही राग–Ȫेष का मूल है, जो वाˑव मŐ 

अिववेक है।  —मानव की माँग  

5. िकसी की वाˑिवकता का बोध तभी सʁव होगा, जब उसके Ůित राग 

तथा Ȫेष लेशमाũ भी न हो।ं  —मानव–दशŊन  

6. राग और Ȫेष दोनो ंही सɾɀ पुʼ करते हœ। सɾɀ के रहते Šए बोध 

सʁव नही ंहै।  —मानव–दशŊन  

7. िजस अंश मŐ िभɄता Ůतीत होती है, उस अंश मŐ ȑाग को अपनाना है, 

Ȫेष को नही ंऔर िजस अंश मŐ एकता Ůतीत होती है, उस अंश मŐ सेवा 

को अपनाना है, राग को नही।ं   —मानव–दशŊन  

8. Ȫेष के नाश मŐ Ůेम की अिभʩİƅ और राग के नाश मŐ बोध की 

अिभʩİƅ ˢतःिसȠ है।  —मानव–दशŊन  
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9. राग तथा Ȫेष जब तक बाकी हœ, तब तक िकसी वˑु को यथाथŊ समझना 

तथा जान पाना किठन है।  —संतपũावली 1  

10. राग और Ȫेष िमटाने के िलए शरीर–भाव का अȑȶ अभाव करना 

होगा। जब तक यह ˢाभािवक न हो जाए िक मœ शरीर िकसी भी काल 

मŐ नही ंšँ, तब तक राग और Ȫेष कदािप नही ंिमट सकते।   

 —संतपũावली 1  

11. राग एक ऐसा मधुर िवष है, जो सदैव मृȑु की ओर ही गितशील करता 

है अथाŊत् राग के रहते Šए हम अमर नही ंहो सकते और न बɀनरिहत 

ही हो सकते हœ; Ɛोिंक राग ȑाग की सामȚŊ का अपहरण कर लेता है 

और ȑाग के िबना कतŊʩ–पालन सʁव ही नही ंहै।  —जीवन–दशŊन 

12. यह Ȫेष की मिहमा है िक गुण का दशŊन नही ंहोने देता। यह िनयम है 

िक िकसी का Ȫेष िकसी का राग बन जाता है। िजस Ůकार Ȫेष गुण का 

दशŊन नही ंहोने देता, उसी Ůकार राग दोष का दशŊन नही ंहोने देता।   

 —दशŊन और नीित  

13. राग 'ȑाग' से और Ȫेष 'Ůेम' से नʼ होता है। ȑाग िववेक मŐ और Ůेम 

आȏीयता मŐ िनिहत है।  —दशŊन और नीित  

14. ˢɓ की घटना ˢɓ काल मŐ तो जाŤत् के ही समान सȑ है और जाŤत् 

मŐ भूतकाल की घटनाएँ वतŊमान मŐ ˢɓ के समान ही िमȚा हœ। इस ̊िʼ 

से ˢɓ और जाŤत् की घटनाएँ समान ही अथŊ रखती हœ; परȶु Ůाणी 

जाŤत् की घटना को सȑ मान कर उनके राग–Ȫेष मŐ आबȠ हो िचȅ 

को अशुȠ कर लेता है।   —िचȅशुİȠ  

15. रागरिहत होने मŐ ही योगी मŐ योग, िजǒासु मŐ तȇǒान और Ůेमी मŐ Ůेम 

की अिभʩİƅ िनिहत है, अथवा यो ंकहो िक समˑ िवकास रागरिहत 
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होने मŐ ही िनिहत है; Ɛोिंक रागरिहत Šए िबना न तो िचȅ का िनरोध ही 

हो सकता है, न देहािभमान ही गल सकता है और न समिपŊत होने की 

सामȚŊ ही आती है।   —िचȅशुİȠ  

16. यिद राग व Ȫेष न िकया होता तो ȑाग व Ůेम न करना पड़ता। 

 —सȶ–समागम 1  

17. राग ȑाग से और Ȫेष Ůेम से िमट जाता है।  —सȶ–समागम 1  

18. यिद जगत् के वाˑिवक ˢŝप को जानना चाहते हो तो राग का अȶ 

कर दो; Ɛोिंक राग होने से यथाथŊ ̊िʼ उȋɄ नही ंहोती।   

 —सȶ–समागम 1  

19. देखने वाला जब तक देखने की अिभलाषा करता है, तब तक देखने का 

राग है; दीखने वाली सȅा सत् हो अथवा असत्। असत् िसनेमा की 

आसİƅ भी बɀन है।  —सȶ–समागम 1  

20. केवल असत् समझना रागरिहत होना नही ंहै, बİʋ अपने से िभɄ िकसी 

की भी आवʴकता न हो, यही िनʿा रागरिहत होना है। िकसी और की 

आवʴकता का होना ही राग है।   —सȶ–समागम 1  

21. राग–ŝपी भूिम मŐ ही भोग–ŝपी वृƗ उȋɄ होता है, िजस पर सुख–

दुःख ŝपी अनेक फल लगते हœ।...... राग–रिहत भूिम मŐ ही योग–ŝपी 

वृƗ की अिभʩİƅ होती है, िजस पर तȇǒान–ŝपी फल लगता है, जो 

Ůेमरस से पूणŊ है।  —साधन–तȇ  

22. दोष मालूम होते Šए भी ȑाग न करना 'राग' है। गुण मालूम होते Šए भी 

Ťहण न करना 'Ȫेष' है। राग ȑाग नही ंहोने देता व Ȫेष Ůेम नही ंहोने 

देता। ȑाग व Ůेम से राग–Ȫेष िमट जाते हœ।—सȶवाणी (Ůʲोȅर)  
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23. राग की भूिम मŐ ही समˑ िवकारो ंकी उȋिȅ होती है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

24. राग–Ȫेष रिहत होने का उपाय Ɛा िनकला? अपने सुख–दुःख का कारण 

िकसी और को न मानना।  —संतवाणी 4  

25. जो माɊता तथा जो िसȠाȶ मनुˈ को ˘ेह से दूर करके राग–Ȫेष मŐ 

आबȠ करते हœ, वे चाहे िकतने ही सुȽर Ɛो ंन हो,ं उनसे िचȅ शुȠ 

नही ंहोता।  —संत–सौरभ  

26. सुख की आशा की नही ं िक 'राग' उȋɄ हो जाएगा। अपने दु:खो ंका 

कारण दूसरो ंको माना नही ंिक 'Ȫेष' उȋɄ हो जाएगा।............ Ȫेष ने ही 

िभɄता को पोिषत िकया है, राग ने ही हमŐ पराधीन बनाया है।   

 —संतवाणी  

राजनीित  

27. िवधान–िनमाŊताओ ंको रा Ō̓  का संचालक कभी नही ंहोना चािहए। वे रा Ō̓  

को िवधान के ŝप मŐ Ůकाश देते रहŐ। रा Ō̓  के बनाए Šए िवधान से और 

िवधान–िनमाŊताओ ं Ȫारा रा Ō̓  का संचालन होने से कभी भी देश मŐ 

वाˑिवक एकता सुरिƗत नही ंरह सकती। अत: रा Ō̓  के संचालक और 

िवधान–िनमाŊता –इन दोनो ंका अलग–अलग होना अिनवायŊ है।   

 —दशŊन और नीित  

28. िवधान–िनमाŊण का अिधकार िकसी रा Ō̓  को नही ं है, अिपतु वीतराग 

पुŜषो ंको है। रा Ō̓  िवधान का पालन कराने मŐ Ůयȉशील हो सकता है; 

िकȶु िवधान वही बना सकता है, िजसका जीवन िवधान हो।  

 —दशŊन और नीित  
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29. रा Ō̓  का िनमाŊण समाज के उन ʩİƅयो ं Ȫारा होना चािहए, िजɎोनें 

िŢयाȏक ŝप से जन–समाज की सेवा की है अथाŊत् सेवा करने वालो ं

के Ȫारा ही रा Ō̓  का िनमाŊण ठीक–ठीक हो सकता है, पर उɎŐ s यं रा Ō̓ –

संचालक नही ंहोना चािहए।   —दशŊन और नीित  

30. सǄा सेवक वही हो सकता है, िजसके जीवन मŐ रा Ō̓  का संचालक होने 

का Ůलोभन न रहे। सʃान की दासता ने अिभमान को जɉ देकर 

सेवाभाव को नʼ िकया है। इस कारण सेवक रा Ō̓  का िनमाŊता हो सकता 

है, िकȶु रा Ō̓  का संचालक नही।ं —दशŊन और नीित  

31. सेवा करने वाला ʩİƅ जनता का Ůितिनिध तो ˢाभािवक ही बन जाता 

है। उसमŐ न तो पद का लालच होता है, न पƗपात, न ˢाथŊ; अत: वह 

उसी ʩİƅ को चुनेगा, जो वाˑव मŐ सǄा सेवक और ईमानदार होगा। 

 —सȶ–समागम 2  

32. यिद पँूजीपित धमŊशूɊ राजनीितक नेताओ ंके अȑाचारो ंसे बचना चाहते 

हœ तो उनको संŤह की Šई सɼिȅ ˢेǅापूवŊक बाल–मİȽर और 

शुŵूषा–आŵम के बनाने मŐ लगा देनी चािहए अथाŊत् अपनी सɼिȅ सǄे 

सेवको ंके हाथ मŐ दे देनी चािहए, नही ंतो समाज–सुधार के गीत गाकर 

साʄवादी और समाजतंũवादी डाकुओ ं की भाँित छीन लŐगे, अथवा 

िवधान बदलकर पँूजीवाद िमटा दŐ गे। जैसे काँŤेस गवनŊमैǵ ज़मीदारी 

Ůथा को िमटा रही है।  —सȶ–समागम 2  

33. पाटŎ का Ůितिनिध बनकर जो कायŊ िकया जाएगा, उससे केवल पाटŎ 

सु̊ढ़ होगी, ʩİƅ का िनमाŊण नही ंहोगा। ʩİƅयो ंके िनमाŊण के िबना 

सǄाई, ईमानदारी और िन˃Ɨता का ŮादुभाŊव नही ंहोता और न ˢाथŊ–

भावना िमटती है।  —सȶ–समागम 2  
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34. िजस देश के पँूजीपित तथा िवȪान् िवषयासƅ हो जाते हœ, उस देश का 

शासन दिषत हो जाता है: Ɛोिंक शासन करने वाली सं̾था का जɉ 

िवȪानो ं तथा पँूजीपितयो ं के आधार पर ही िनभŊर है।.......... अत: 

पँूजीपितयो ंतथा िवȪानो ंका सुधार होने पर ही रा Ō̓  का यथेʼ िनमाŊण हो 

सकता है।  —सȶ–समागम 2  

35. बाल–मİȽर तथा शुŵूषा–आŵमो ंकी सेवा करने वाले िवȪानो ंके Ȫारा 

ही गवनŊमŐट का िनवाŊचन होना चािहए। जो उन िवȪानो ंमŐ से वीतराग 

पुŜष हो ंअथाŊत् िजनका मोह नʼ हो गया हो, उनको िवधान बनाने का 

अिधकार होना चािहए।...... रा Ō̓  का कतŊʩ तो केवल वीतराग पुŜषो ंके 

बनाए Šए िवधान का पालन करना है।  —सȶ–समागम 2  

36. इने–िगने ʩİƅ Ůचार के Ȫारा जनता को अपने पƗ मŐ लेकर जनता के 

बहाने अपने मन की बात करते हœ। इस चुनाव मŐ सǄाई नही ंहोती। चुने 

Šए सद˟ कहने के िलए ही जनता के Ůितिनिध होते हœ. वाˑव मŐ जनता 

के नही ंहोते।  —सȶ–समागम 2  

37. सेवा करने वालो ंका चुना Šआ रा Ō̓  हो और वीतराग पुŜषो ंका बनाया 

Šआ िवधान हो, तभी समाज मŐ Ɋाय तथा शाİȶ की ̾थापना हो सकती 

है।  —सȶ–समागम 2  

38. िहत अपराध के नाश मŐ है, अपराधी के नाश मŐ नही।ं अपराधी िनरपराध 

हो जाए, यह सȥावना ˢभाव से अपने ही मŐ अपने सȶवाणी Ůित होती 

है अथवा उन वीतराग तȇिवद् महापुŜषो ंमŐ होती है, िजनके जीवन मŐ 

सवाŊȏभाव की अिभʩİƅ हो गयी है। इसी कारण िवधान बनाने का 

वाˑिवक अिधकार वीतराग तȇवेȅाओ ंको है, अɊ को नही।ं  —

मानवता के मूल िसȠाȶ  
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39. रानी के पेट से िनकला Šआ राजा नापसȽ है तो जनता के पेट से िनकला 

Šआ िमिनːर गरीबी िमटाएगा, िबलकुल űमाȏक धारणा है।  —

संतवाणी 8  

40. आजकल यही तो सȑ मान िलया है िक बŠत–से लोग िजस बात को 

कह दŐ , वह बात मान ली जाए, चाहे झठू हो। ऐसा मान लो िक सौ बेवकूफ 

हो ंऔर िनɊानवे बुİȠमान हो ंतो सौ बेवकूफ िनɊावे बुİȠमानो ंको हरा 

दŐ। यह नीित गलत है िक नही?ं   —संतवाणी 8  

41. यिद जनता s यं सǄाई को जानने मŐ समथŊ होती तो शासको ंके िनवाŊचन 

की आवʴकता ही Ɛा थी? जनता तो अबोध बालक के समान होती 

है। जनता के Ȫारा िनवाŊचन होने पर तो सौ मूखŊ िनɊानवे भले आदिमयो ं

को हरा सकते हœ। ऐसी गवनŊमेǵ कभी सȑ की खोज करने वाली नही ं

हो सकती।  —सȶ–समागम 2  

42. िजस Ůकार पागल का ˢ̾थ शरीर भी कुछ काम नही ंआता, वही दशा 

धमŊशूɊ साʄवाद की होगी।  —सȶ–समागम 2  

43. सेवक शासक नही ंहो सकता और शासक सेवा नही ंकर पाता।   

 —साधन–िनिध  

िजसने ʩİƅगत सुख के िलए ही शारीįरक तथा बौİȠक ŵम का 
उपयोग िकया है, उसी ने ʩİƅ और समाज की एकता भंग की है, 
िजसके होने से सवाŊȏ–भाव सुरिƗत नही ं रहा और ʩİƅ अिभमान 
तथा दीनता मŐ आबȠ हो गया। इस कारण आिथŊक िवषमता सु̊ढ़ हो 
गयी। अतः शारीįरक तथा बौİȠक ŵम का उपयोग समाज के िहत मŐ ही 
करना अिनवायŊ है। तभी आिथŊक ˢतȸता सुरिƗत रह सकती है। 
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रोग 

1. रोग शरीर की वाˑिवकता समझाने के िलए आता है। —संतपũावली 1  

2. रोग पर वही िवजय Ůाɑ कर सकता है, जो शरीर से असंगता का 

अनुभव कर लेता है।  —संतपũावली 1  

3. जब Ůाणी तप नही ंकरता, तब उसको रोग के ˢŝप मŐ तप करना 

पड़ता है।  —संतपũावली 1  

4. Ůाɑ का अनादर और अŮाɑ का िचȶन, अŮाɑ की Ŝिच और Ůाɑ 

से अŜिच –यही मानिसक रोग है।  —साधन–िũवेणी  

5. वाˑव मŐ तो जीवन की आशा ही परम रोग और िनराशा ही आरोƶता 

है। देहभाव का ȑाग ही सǄी औषिध है।   —संतपũावली 2  

6. राग का अȶ करने के िलए ही रोग उȋɄ हआ है। राग का अȶ कर 

रोग ˢत: नाश हो जाएगा, और िफर बुलाने पर भी न आएगा।   

 —संतपũावली 2  

7. रोग Ůाकृितक तप है। उससे डरो मत। रोग भोग की Ŝिच का नाश तथा 

देहािभमान गलाने के िलए आता है। इस ̊िʼ से रोग बड़ी आवʴक 

वˑु है।  —संतपũावली 2  

8. रोग भी Ůाकृितक तप है, और कुछ नही।ं रोग का वाˑिवक मूल तो 

िकसी–न–िकसी Ůकार का राग ही है; Ɛोिंक राग–रिहत करने के िलए 

ही रोग के ˢŝप मŐ अपने ɗारे Ůभु Ůीतम का ही िमलन होता है। हम 

Ůमादवश उɎŐ पहचान नही ंपाते और रोग से भयभीत होकर उससे 

छुटकारा पाने के िलए आतुर तथा ʩाकुल हो जाते हœ, जो वाˑव मŐ 

देहािभमान का पįरचय है, और कुछ नही।ं  —पाथेय  
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9. सभी रोगो ंका मूल एकमाũ राग है।  —पाथेय  

10. सȶवाणी भोजन की Ŝिच ने सभी को रोगी बनाया है। यȨिप भोजन 

पįरवतŊनशील जीवन का मुƥ अंग है; परȶु उसकी. Ŝिच अनेक रोग 

भी उȋɄ करती है। असंगता सुरिƗत बनी रहे और भूख तथा भोजन का 

िमलन सहजभाव से होता रहे तो बड़ी ही सुगमतापूवŊक बŠत से रोग िमट 

जाते हœ। रोग राग का पįरणाम है, और कुछ नही ं–चाहे वतŊमान राग हो 

या पूवŊकृत।  —पाथेय  

11. देहजिनत सुख की दासता का अȶ करने के िलए रोग के ˢŝप मŐ 

तुʉारे ही Ůीतम आए हœ। उनसे डरो मत, अिपतु उनका आदरपूवŊक 

ˢागत करो और िविधवत् उनकी पूजा करो। रोग भोग के राग का अȶ 

कर अपने–आप चला जाएगा।  —पाथेय  

12. ˢŝप से तुम िकसी भी काल मŐ रोगी नही ंहो केवल देह की तūूपता से 

ही तुʉŐ अपने मŐ रोग Ůतीत होता है ।  —पाथेय  

13. देहािभमान गलाने के िलए ही रोग भगवान् आए हœ।  —पाथेय  

14. रोग Ůाकृितक तप है। रोगाव̾था मŐ शाȶ तथा ŮसɄ रहना अिनवायŊ है। 

Ůाणशİƅ सबल होने पर Ůȑेक रोग ˢत: नʼ हो जाता है। िचȅ मŐ 

ŮसɄता तथा şदय मŐ िनभŊयता रहने से Ůाणशİƅ सबल हो जाती है।

 —पाथेय  

15. मेरे िवʷास के अनुसार कुछ रोग अिभमान बढ़ जाने पर भी होते हœ। 

िकसी साधक को ऐसा िछपा Šआ अिभमान होता है िक िजसकी िनवृिȅ 

कराने के िलए भी रोग आता है। एक साधक ने िकसी के Ůित घृणा की 

भावना की और वह तुरȶ रोगी हो गया। उनके िसखाने के अनेक ढंग 
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हœ। भय से भी रोग हो जाते हœ। भय और अिभमान का अȶ होने पर कुछ 

रोग ˢत: नाश हो जाते हœ। —पाथेय  

16. जो साधन–सामŤी है, उसके Ȫारा साधक िकसी Ůकार का सुख–

सɼादन न कर सके, इसी कारण वे रोग के ˢŝप मŐ Ůकट होते हœ। 

पर साधक यह रह˟ जान नही ंपाता िक मेरे ही ɗारे रोग के वेष मŐ आए 

हœ।  —पाथेय  

17. शारीįरक बल का आŵय तोड़ने के िलए रोग आया है। उससे डरो मत, 

अिपतु उसका सदुपयोग करो। रोग का सदुपयोग देह की वाˑिवकता 

का अनुभव कर उससे असंग हो जाना है। —पाथेय  

18. िचȅ मŐ ŮसɄता, मन मŐ िनिवŊकʙता Ǜो–ंǛो ंसबल तथा ̾थायी होती 

जाएगी, ȑो–ंȑो ंs त: आरोƶता आती जाएगी, इसमŐ लेशमाũ भी सȽेह 

नही ंहै।  —पाथेय  

19. िनिʮȶता तथा िनभŊयता आने से Ůाणशİƅ सबल होती है, जो रोग 

िमटाने मŐ समथŊ है। उसके िलए हįर–आŵय तथा िवŵाम ही अचूक उपाय 

है। —पाथेय  

20. दु:ख के भय से Ůाɑ शİƅ का Ÿास और शारीįरक तथा मानिसक रोगो ं

की उȋिȅ होती है। —दुःख का Ůभाव  

21. शरीर का पूणŊ ˢ̾थ होना शरीर के ˢभाव से िवपरीत है; Ɛोिंक िजस 

Ůकार िदन और रात दोनो ंसे ही काल की सुȽरता होती है, उसी Ůकार 

रोग और आरोƶ दोनो ंसे ही शरीर की वाˑिवकता Ůकािशत होती है। 

 —सȶ–समागम 1  
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22. जो रोग औषिध से ठीक नही ंहोता, उसका कारण अ̊ʴ की मिलनता 

होती है। अ̊ʴ की मिलनता शुभ कमŊ आिद से दूर होती है, औषिध से 

नही।ं  —सȶ–समागम 1  

23. रोग–िनवृिȅ का एक सवŖȅम उपाय यह भी है िक यिद रोगी रोगी–भाव 

का सȥाव अपने मŐ से िनकाल दे तो िफर बेचारा िनजŎव हो जाता है; 

Ɛोिंक 'मœ' की सȅा से सभी सȅाएँ Ůकािशत होती हœ। सȥाव से Ůतीित 

मŐ सȑता आ जाती है, जो दु:ख का मूल है।  —सȶ–समागम 1  

24. रोग यही है िक ""मœ रोगी šँ। औषिध यही है िक 'मœ सवŊदा आरोƶ šँ'; 

Ɛोिंक आरोƶता से जातीय एकता है।.......... यिद एक बार भी अपनी 

पूरी शİƅ से यह आवाज लगा दो िक 'मœ आरोƶ šँ' तो रोग भाग 

जाएगा।  —सȶ–समागम 1  

25. रोग का भय परम रोग है, और यिद şदय मŐ रोग का भय न रहे तो बेचारा 

रोग िनजŎव हो जाता है।  —सȶ–समागम 2  

26. कभी–कभी जब Ůाणी Ůमादवश िवʷनाथ की वˑु को अपनी समझने 

लगता है, तब उसकी आसİƅ िमटाने के िलए 'रोग भगवान्' आते हœ। 

शरीर िवʷ की वˑु है और िवʷ िवʷनाथ का है, उसको अपना मत 

समझो।  —सȶ–समागम 2  

27. मन मŐ İ̾थरता, िचȅ मŐ ŮसɄता और şदय मŐ िनभŊयता Ǜो–ंǛो ंबढ़ती 

जाएगी, ȑो–ंȑो ंआरोƶता ˢतः आती जाएगी; Ɛोिंक मन तथा Ůाण 

का घिनʿ सɾɀ है। अत: मन के s ̾थ होने से शरीर भी s ̾थ हो जाता 

है।  —सȶ–समागम 2  
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28. वाˑव मŐ तो शरीर की आसİƅ ही परम रोग है। िवचारशील अपने को 

शरीर से असंग कर सभी रोगो ंसे मुƅ कर लेते हœ। 

 —सȶ–समागम 2 

29. रोग भोग का ȑाग कराने के िलए आता है। इस ̊िʼ से रोग भोग की 

अपेƗा अिधक महȇ की वˑु है।  —सȶ–समागम 2  

30. जब Ůाणी तप नही ंकरता, तब उसको रोग के ˢŝप मŐ तप करना 

पड़ता है।  —सȶ–समागम 2  

31. रोग से शरीर की वाˑिवकता का ǒान हो जाता है, िजससे भोग–

वासनाओ ंका ȑाग करने की शİƅ आ जाती है।  —सȶ:–समागम 2  

32. जब तक तुʉारा मन İ̾थर तथा ŮसɄ नही ंहोगा, तब तक रोग िमटाने 

की शİƅ जाŤत नही ं हो सकती; Ɛोिंक मन के ठीक होने पर ही 

Ůाणशİƅ सबल होती है और Ůाणशİƅ के सबल होने पर ही रोग 

िमटाने की शİƅ आ सकती है।   —सȶ–समागम 2  

33. रोग शरीर का अिभमान िमटाने के िलए आता है। िजस िदन शरीर का 

अिभमान गल जाएगा, उस िदन रोग बुलाने पर भी नही ंआएगा; Ɛोिंक 

शरीर तुʉारा होकर ˢ̾थ नही ंहो सकता। अत: रोग िमटाने का सबसे 

सुगम उपाय यही है िक तुम शरीर को अपना मत समझो और मूक 

होकर şदय से Ůेम–पाũ को पुकारती रहो।  —सȶ–समागम 2  

34. रोग से 'अशुभ कमŊ के फल' का अȶ होता है और तप से 'अशुभ कमŊ' 

का अȶ होता है। िजस Ůकार तपˢी को तप के अȶ मŐ शाİȶ िमलती 

है, उसी Ůकार रोगी को रोग के अȶ मŐ भी िमलती है।   

 —सȶ–समागम 2 
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35. जो भोगी होता है, वह रोगी अवʴ होता है –यह िनयम है।   

 —संतवाणी 5 

लƙ (उȞेʴ)  

1. लƙ वह नही ंहो सकता, िजसका िवयोग हो और लƙ वह भी नही ंहो 

सकता, िजसकी Ůाİɑ न हो सके। इस ̊िʼ से कोई भी पįरİ̾थित लƙ 

नही ं हो सकती; परȶु Ůȑेक पįरİ̾थित लƙ–Ůाİɑ का साधन हो 

सकती है।  —मानव की माँग  

2. दशŊन तो अनेक हœ, पर जीवन एक है अथाŊत् एक ही लƙ की Ůाİɑ के 

िलए अनेको ं̊िʼकोण हœ। लƙ की एकता से सभी दाशŊिनक एक हœ; 

िकȶु लƙ की Ůाİɑ के िलए साधनŝप दशŊन िभɄ–िभɄ हœ।   

 —मानव–दशŊन  

3. अपने लƙ का िनणŊय होने पर ही अपने पथ का िनमाŊण होता है।  

 —मानव–दशŊन  

4. अपना लƙ वही हो सकता है, िजसकी उपलİɩ अपने ही Ȫारा अपने 

को हो सके।  —साधन–िनिध  

5. देहािद वˑुओ ंके आŵय से ही लƙ की Ůाİɑ होगी, यही मूल भूल है। 

 —मूक सȖंग  

6. अपने लƙ से िनराश होने के समान और कोई भारी भूल नही ंहै।  

 —मूक सȖंग  

7. जीवन की सारी िŢयाएँ एक ही लƙ के िलए होनी चािहएँ; Ɛोिंक यही 

सǄाई है।  —संतपũावली 1  
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8. लƙ एक ही सǄा होता है। िŢयाओ ंमŐ अनेकता होती है, लƙ मŐ नही।ं 

 —संतपũावली 1  

9. जब साधक अपने लƙ को िमली Šई वˑु, योƶता, सामȚŊ के Ȫारा 

Ůाɑ करना चाहता है, जो उसे िवʷ–सेवा के िलए िमली हœ, तब लƙ से 

दूरी, भेद, िभɄता Ůतीत होती है।  —साधन–िनिध  

10. सतत पįरवतŊन से अनȶ िनȑ की ओर, उȋिȅ–िवनाश से अमरȕ की 

ओर तथा दुःख से आनȽ की ओर गितशील होना ही हमारा लƙ है। 

अत: उस लƙ तक पŠँचने के िलए जो कुछ कर सकते हœ, करना है। 

 —मानव की माँग  

11. भोग–Ůाİɑ िववेकयुƅ जीवन का उȞेʴ नही ं है। िववेकयुƅ जीवन 

का उȞेʴ तो केवल कामनाओ ंकी िनवृिȅ, िजǒासा की पूितŊ और Ůेम 

की Ůाİɑ ही हो सकता है। —जीवन–दशŊन  

12. उȞेʴ वही हो सकता है, िजसका सɾɀ वतŊमान जीवन से हो, िजसकी 

पूितŊ अिनवायŊ हो, िजसकी पूितŊ मŐ िकसी का अिहत न हो, और समˑ 

Ůवृिȅयाँ उसी के िलए हो ंअथाŊत् समˑ जीवन उस एक लालसा की पूितŊ 

मŐ ही लग जाए।  —जीवन–दशŊन  

13. आवʴकता के ǒान मŐ ही उȞेʴ का ǒान िवȨमान है।  

 —जीवन–दशŊन  

14. उȞेʴ वही हो सकता है, जो अिवनाशी हो; Ɛोिंक िजसको पाकर कुछ 

और पाना शेष रहता है, वह उȞेʴ नही ंहोता। —दशŊन और नीित  

15. दशŊन, सɽदाय, मत एवं वाद िभɄ–िभɄ Ůकार के होने पर भी मानव 

माũ का उȞेʴ एक है।  —दशŊन और नीित  
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16. कोई–कोई साधक साथŊक िचȶन तथा िनिवŊकʙ İ̾थित को ही जीवन 

का लƙ मान बैठते हœ। यȨिप 'िनिवŊकʙ İ̾थित' बड़े ही महȕ की वˑु 

है; परȶु उसमŐ रमण करना ‘िनिवŊकʙ बोध' मŐ बाधक है।  

 —सफलता की कंुजी  

17. Ůाकृितक िनयम के अनुसार ʩİƅ का लƙ वही हो सकता है, िजसकी 

Ůाİɑ अिनवायŊ है, िजसका सɾɀ वतŊमान जीवन से है और िजसमŐ 

िकसी भी Ůकार से पįरवतŊन सʁव नही ंहै अथाŊत् लƙ सदैव िनȑ होता 

है और पįरİ̾थित चाहे जैसी Ɛो ंन हो, उसमŐ सतत पįरवतŊन होता रहता 

है। इस ̊िʼ से कोई भी पįरİ̾थित िकसी का भी लƙ नही ंहो सकती। 

 —िचȅशुİȠ  

18. िजसका जो लƙ है, उसे वह िसखाया नही ंजा सकता; Ɛोिंक जो बात 

ˢयं. जानने की है, उसको सीखना–िसखाना उससे िवमुख होना तथा 

करना है।  —िचȅशुİȠ 

वˑु  

1. वˑु संŤही से बड़ा घबराती है, बड़ी दु:खी होती है......... उसका 

दुŜपयोग करने वाले से बड़ा घबराती है, बड़ी भयभीत होती है.......... 

जो वˑु पर अपनी ममता का पȈर रख देता है. उससे तो वˑु परेशान 

हो जाती है।  —संतवाणी 7  

2. यिद आप वˑुओ ंका सदुपयोग करते हœ, यिद आप वˑुओ ंमŐ ममता 

नही ंरखते, यिद आप वˑुओ ंका संŤह नही ंकरते, तो आप सच मािनए, 

आपके जीवन मŐ से दįरūता सदा के िलए िमट जाएगी।   

 —संतवाणी 7  
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3. यिद आपके जीवन मŐ से वˑु–िवʷास िनकल जाए, वˑु सɾɀ िनकल 

जाए और वˑु का दुŜपयोग िनकल जाए तो वˑु तरसेगी आपकी सेवा 

मŐ आने के िलए।  —संतवाणी 7  

4. हम वˑु को अपना मानकर अपने को पराधीन और वˑु का िवनाश, 

वˑु के िवकास की Ŝकावट उȋɄ कर देते हœ।  —जीवन–पथ  

5. कोई भी वˑु ʩİƅगत नही ंहै......... सारी शİƅयाँ, जो हमारे पास हœ, 

वे समिʼ शİƅयो ंका ही एक िहˣा Šआ; और समिʼ शİƅ िकसी 

ʩİƅ की है नही।ं  —साधन–िũवेणी  

6. समˑ सृिʼ को वˑु के अथŊ मŐ ही लेना चािहए; Ɛोिंक इİȾय–ǒान से 

भले ही वˑुएँ िभɄ–िभɄ Ůतीत होती हो,ं पर बुİȠ के ǒान से समˑ 

वˑुएँ एक हœ, और बुİȠ से अतीत के ǒान मŐ वˑुओ ंका अभाव है।  

 —संत–उȣोधन  

7. यिद वˑुओ ंका अपना ˢतȸ सौȽयŊ होता तो उनमŐ पįरवतŊन न होता। 

सतत पįरवतŊन यह िसȠ करता है िक उȋɄ Šई वˑुओ ंको िकसी से 

सौȽयŊ िमला है।  —मानव–दशŊन  

8. अपने िलए िकसी भी वˑु, योƶता, सामȚŊ की अपेƗा नही ंहै।   

 —सफलता की कंुजी  

9. वˑुएँ तो हमारा ȑाग कर ही रही हœ, यिद हमने भी उनका ȑाग कर 

िदया तो वे हमारी सराहना करŐगी। वे घबड़ाती हœ, बŠत दुःखी होती हœ 

संŤह से, दुŜपयोग करने वाले से और उससे, जो उन पर ममता का 

पȈर रख देता है। वे ŮसɄ होती हœ उससे, जो न उनसे ममता करता है, 

न उनका संŤह करता है और न दुŜपयोग। उनकी ŮसɄता की पहचान 

यह है िक िफर आपके िलए आवʴक वˑुएँ अपने–आप आने लगती 
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हœ, जीवन से दįरūता सदा के िलए िमट जाती है।   

 —सफलता की कंुजी  

10. Ůाकृितक िनयम तो ऐसा है िक जो वˑु िजतनी ही अिधक उपयोगी होती 

है, उतनी ही सुगमता से Ůाɑ होती है।   —दशŊन और नीित  

11. जब जीवन मŐ वˑु से ʩİƅ का महȇ अिधक हो जाता है, तब िनलŖभता 

की अिभʩİƅ होती है।  —दशŊन और नीित  

12. वˑु–युƅ होने से ʩİƅ का महȇ नही ं है। ʩİƅ का महȇ 

िववेकिवत् होने मŐ िनिहत है। —दशŊन और नीित  

13. उȋɄ Šई Ůȑेक वˑु िवʷ की ही सɼिȅ है।   —दशŊन और नीित  

14. िमली Šई वˑुओ ंको ʩİƅगत मान लेना अपने को वˑुओ ंकी दासता 

अथाŊत् लोभ मŐ आबȠ करना है। लोभ की उȋिȅ होते ही दįरūता 

अपने–आप आ जाती है।  —दशŊन और नीित  

15. अपने से वˑुओ ंको अिधक महȇ देना दįरūता का आवाहन करना है। 

 —दशŊन और नीित  

16. िमली Šई वˑुओ ंकी ममता का ȑाग, अŮाɑ वˑुओ ंकी कामना का 

ȑाग तथा िमली Šई वˑुओ ंका सदुपयोग करने पर Ůाकृितक िवधान 

के अनुसार आवʴक वˑुएँ ˢतः Ůाɑ होने लगती हœ।   

 —दशŊन और नीित  

17. शरीर, इİȾय, Ůाण, मन, बुİȠ आिद सभी ‘वˑुओ ंके अथŊ मŐ आ जाते 

हœ। इतना ही नही,ं िजसे हम सृिʼ कहते हœ, वह भी एक 'वˑु' ही है; 

Ɛोिंक सृिʼ अपने को अपने–आप Ůकािशत नही ंकरती। —िचȅशुİȠ 
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18. Ůȑेक वˑु समˑ सृिʼ से अिभɄ है। इस ̊िʼ से समˑ सृिʼ भी एक 

वˑु ही है। तो िफर िकसे अपना और िकसे पराया मानोगे? या तो सभी 

अपने हœ, या कोई भी वˑु अपनी नही ंहै।   —िचȅशुİȠ  

19. Ůाकृितक िवधान मŐ वˑुओ ंकी Ɋूनता नही ंहै। कारण िक Ůȑेक वˑु 

अनȶ है। ऐसा कोई बीज नही,ं िजसमŐ अनेक वृƗ न िवȨमान हो ंअथाŊत् 

कोई गणना ही नही ंकर सकता िक Ůȑेक दाने मŐ से िकतने दाने िनकल 

सकते हœ। इतना ही नही,ं 'कुछ नही'ं से ही 'सब कुछ' उȋɄ होता है। 

 —िचȅशुİȠ 

20. वˑुओ ंके महȇ ने Ůाणी को वˑुओ ंसे भी वंिचत िकया और िचɉय 

जीवन से भी िवमुख कर िदया।  —िचȅशुİȠ  

21. िचȶन माũ से िकसी वˑु की उपलİɩ नही ं होती, अिपतु उनकी 

आसİƅ ही ̊ढ़ होती है; Ɛोिंक वˑुओ ंकी उȋिȅ कमŊ–सापेƗ है, 

िचȶन–जɊ नही।ं जो कमŊ–सापेƗ है, उसका िचȶन करना िचȅ को 

अशुȠ करना है और कुछ नही।ं   —िचȅशुİȠ  

22. वˑुओ ंके सɾɀ ने योग को भोग मŐ, ǒान को अिववेक मŐ और Ůेम को 

अनेक आसİƅयो ंमŐ बदल िदया है।  —िचȅशुİȠ  

23. वˑुओ ंकी िवमुखता मŐ ही अनȶ की सʃुखता िनिहत है। 

 —िचȅशुİȠ  

24. वˑुओ ंमŐ अपनी ̾थापना वˑु से 'अभेद–भाव' का और अपने मŐ वˑु 

की ̾ थापना उनसे 'भेद–भाव' का सɾɀ ̾ थािपत करती है। अभेद–भाव 

का सɾɀ सȑता और भेद–भाव का सɾɀ िŮयता उȋɄ करता है।..... 

वˑुओ ंके भेद–अभेद–सɾɀ से ही अहम् ' और 'मम' उȋɄ हो जाता 

है, जो िचȅ को अशȠ कर देता है।   —िचȅशुİȠ  
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25. न तो अनȶ को ही सɾɀ अपेिƗत है और न वˑुएँ ही सɾɀ जोड़ने 

मŐ समथŊ हœ। तो िफर वह कौन है िक िजसने वˑुओ ंसे सɾɀ ˢीकार 

िकया है? इस सɾɀ मŐ यही कहना युİƅयुƅ होगा िक िजसमŐ सȑ 

की िजǒासा है और वˑुओ ंकी कामना है, उसी ने वˑुओ ंसे सɾɀ 

ˢीकार िकया है। —िचȅशुİȠ  

26. यȨिप वˑु की अपेƗा ʩİƅ अिधक महȇ की वˑु है, परȶु 

वाˑिवक ̊िʼ से तो ʩİƅ भी वˑु ही है। इतना ही नही,ं अपनी देह 

भी एक वˑु ही है और समˑ सृिʼ भी एक वˑु ही है। ऐसी कोई वˑु 

है ही नही,ं जो उȋिȅ–िवनाशयुƅ तथा पर–Ůकाʴ न हो।  

 —िचȅशुİȠ  

27. जो उȋिȅ–िवनाशयुƅ है, िजसमŐ सतत पįरवतŊन है और जो परŮकाʴ 

है, उसे 'वˑु' कहते हœ।  —िचȅशुİȠ  

28. वˑुओ ंके सɾɀ ने ही Ůाणी मŐ जड़ता उȋɄ कर दी और उनके Ȫारा 

सुख की आशा ने ही पराधीन बना िदया।  —िचȅशुİȠ  

29. यह सभी की अनुभूित है िक गहरी नीदं के िलए Ůाणी िŮय–से–िŮय वˑु 

और ʩİƅ का ȑाग कर देता है। Ůाणी का इतना घिनʿ सɾɀ िकसी 

भी वˑु तथा ʩİƅ से नही,ं िजसके िलए वह िनūा का ȑाग कर सके। 

परȶु िनūा के िलए सभी वˑुओ ंएवं ʩİƅयो ंका ȑाग करता ही है। 

इस ̊िʼ से समˑ वˑुओ ंका सɾɀ जाŤत और ˢɓ–अव̾था तक 

ही सीिमत है अथाŊत् िकसी भी वˑु और ʩİƅ से िनȑ सɾɀ नही ंहै। 

 —िचȅशुİȠ  

30. वˑुओ ंकी ममता लोभ को और उनका दुŜपयोग मोह को उȋɄ करता 

है।  —िचȅशुİȠ  
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31. संसार की सभी वˑुओ ंसे बुİȠदेवी ŵेʿ हœ, इसमŐ कुछ भी सȽेह नही ं

है; िकȶु सȑ तक जाने मŐ असमथŊ हœ, यह परम सȑ है। 

 —सȶ–समागम 1  

32. िजसकी उȋिȅ हो, िजसमŐ पįरवतŊन हो, िजसका िवनाश हो, उसको वˑु 

कहते हœ। इस ̊िʼ से यह सारा संसार एक वˑु है।  —संतवाणी 8  

33. Ůȑेक वˑु Ůभु की है अथवा ʩİƅगत ŝप से िकसी की नही ं. है। यह 

एक िवǒान है।  —पाथेय  

34. जो वˑुएँ हमारे िबना रह सकती हœ अथवा हमŐ अŮाɑ हœ, उनकी 

अŮाİɑ मŐ ही हमारा िवकास िनिहत है।  —जीवन–दशŊन  

35. िमला Šआ अपने िलए उपयोगी नही ंहोता, अिपतु दूसरो ंके िलए होता 

है।  —मानव–दशŊन  

36. िजस िकसी को जो कुछ िमला है, वह िकसी की देन है।  —मूक सȖंग  

37. िकसी वˑु को िमटाने की बात सोचना भी उसके अİˑȕ को – s ीकार 

करना है और उस वˑु से Ȫेष करना है, जो वाˑव मŐ एक Ůकार का 

सɾɀ है।  —मानव की माँग  

38. ʩİƅगत ŝप से िजसे जो Ůाɑ है, उसकी उपयोिगता दूसरो ंके Ůित है 

और दूसरो ंको जो Ůाɑ है, उसकी उपयोिगता अपने Ůित है।  

 —मानव–दशŊन  

39. दो वगŘ के बीच, दो ʩİƅयो ंके बीच, दो देशो ंके बीच आप पाएँगे िक 

जो िजसके पास है, वह उसके काम नही ंआता। वह दूसरे के काम आता 

है। और दूसरे के पास जो कुछ है, वह अपने काम आता है।  

 —संतवाणी 5  
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बालक, रोगी, वृȠ और पशु–इनकी सेवा का दाियȕ मानव–माũ पर है। 
इनकी यथेʼ सेवा िकए िबना न तो दįरūता ही नाश होगी और न समाज 
आवʴक वˑु से ही पįरपूणŊ होगा। अतः संŤिहत सɼिȅ रोगी, बालक, 
वृȠ तथा पशुओ ंकी ही है। 

िववेक  

1. बुİȠ तो एक Ůाकृितक यȸ के समान है और िववेक Ůकृित से अतीत 

अथाŊत् अलौिकक तȇ है।  —मानव की माँग  

2. बुİȠ Ůकृित का कायŊ है और िववेक Ůकृित से परे की अलौिकक िवभूित 

है।  —मानव की माँग  

3. िववेक का आदर करने मŐ किठनाई Ɛा है? किठनाई यह है िक हम 

मन, इİȾय आिद के ʩापार को ही जीवन मान लेते हœ।   

 —मानव की माँग  

4. िववेक के Ůकाश को ही जब िकसी भाषा–िवशेष या िलिप–िवशेष मŐ 

आबȠ कर देते हœ, तो वह ‘ŤȺ' कहलाता है और जब उस िववेक के 

Ůकाश को िकसी के जीवन मŐ देखते हœ, तो उसे 'सȶ' कहने लगते हœ। 

 —मानव की माँग 

5. िववेक–िवरोधी िवʷास ȑाǛ है, पर िवʷास के िलए यह आवʴक नही ं

है िक िववेक का समथŊन हो। उȋɄ Šई वˑु, अव̾था आिद का िवʷास 

िववेक–िवरोधी है।  —मानव–दशŊन  

6. िकसिलए कर रहे हœ? िकस भाव से कर रहे हœ? और कैसे कर रहे हœ? –

यिद ये तीनो ंबातŐ िववेक के Ůकाश से Ůकािशत हœ तो समझना चािहए 

िक हम करने मŐ सावधान हœ। यह िनयम है िक जो करने मŐ सावधान है, 
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उसका कभी Ÿास न होगा, अिपतु उसका उȅरोȅर िवकास ही होगा। 

 —मानव की माँग  

7. िववेक मानवकी सजगतापूवŊक अिधकार–ȑाग की Ůेरणा देता है। 

िववेक के जीवन मŐ अिधकार–लोलुपता की गɀ भी नही ंरहती। दूसरो ं

के अिधकार की रƗा करना धमŊ है और अिधकार–ȑाग का नाम िववेक 

है। —पाथेय  

8. िववेक िकसी कमŊ का फल नही ं है; Ɛोिंक कमाŊनुʿान के िलए Ůथम 

िववेक, सामȚŊ और Ůाकृितक वˑुओ ंकी आवʴकता होती है। इस 

̊िʼ से कमŊ िववेक का कायŊ है, कारण नही।ं अत: िववेक अलौिकक 

तȇ है,जो अनȶ की अहैतुकी कृपा से िमला है।  —जीवन–दशŊन  

9. हमŐ िसखाया जाता है िक िववेक–िवरोधी कमŊ मत करो। पर, यिद 

िववेक–िवरोधी िवʷास या सɾɀ रहेगा तो िववेक–िवरोधी कमŊ अवʴ 

बनेगा। इसिलए सबसे पहले िववेक–िवरोधी सɾɀ और िवʷास का 

नाश आवʴक है।  —सफलता की कंुजी  

10. आज हम िववेक–िवरोधी सɾɀ नही ंȑागते और गीता चाट जाते हœ, पर 

Ɛा उससे मोह का नाश होता है? ....... इससे िसİȠ नही ंिमलेगी। वह 

तो िमलेगी िववेक–िवरोधी सɾɀ तोड़ने से, जो उसी Ɨण मोह का नाश 

कर देगा, और िजसके िबना साधन का आरʁ ही नही ंहो सकता, चाहे 

गीता पढ़Ő , चाहे समािध लगावŐ।  —सफलता की कंुजी  

11. यह भी नही ंहो सकता िक िववेक–िवरोधी सɾɀ का ȑाग धीरे–धीरे 

हो। सɾɀ के टुकड़े नही ंहोते। सɾɀ जब टूटता है तो एक साथ टूटता 

है।  —सफलता की कंुजी  
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12. रागŝपी भूिम मŐ ही िववेक–िवरोधी कमŊ का जɉ होता है। यह िनयम है 

िक िजसका जɉ होता है, उसकी मृȑु ˢतः होती है; िकȶु जɉ का 

कारण रहते Šए नाश होने पर भी उȋिȅ होती रहती है।   

 —दशŊन और नीित  

13. जो कुछ हो रहा है, वह मंगलमय िवधान से हो रहा है और जो कुछ करना 

है, वह िववेकपूवŊक करना है। मंगलमय िवधान और िववेक –इन दोनो ं

मŐ जातीय एकता है। िनज–िववेक ʩİƅगत िवधान और Ůाकृितक 

िवधान समिʼ िवधान है। ʩिʼ और समिʼ मŐ जातीय तथा ˢŝप की 

एकता है। इस ̊िʼ से िनज–िववेक के Ůकाश मŐ िकया Šआ कमŊ अनȶ 

के मंगलमय िवधान के अनुŝप ही होता है।   

 —दशŊन और नीित  

14. िववेक वह Ůकाश है, िजसमŐ बुİȠ–̊िʼ Ȫारा मानव इİȾय–̊िʼ पर 

िवजय Ůाɑ करता है।  —दशŊन और नीित  

15. िववेक का महȇ सȑ की ओर अŤसर होने मŐ है, िववाद मŐ नही।ं िववेक 

साधन है. साȯ नही।ं साधन का अनसरण िसİȠदाता है; िकȶु साधन 

की ममता साधन के ŝप मŐ असाधन है।  —दशŊन और नीित  

16. िववेक–िवरोधी कमŊ से ही अकतŊʩ का, िववेक–िवरोधी सɾɀ से ही 

देहािभमान का एवं िववेक–िवरोधी िवʷास से ही वˑु, ʩİƅ आिद के 

िवʷास का जɉ Šआ है।  —दशŊन और नीित  

17. िनज िववेक का अनादर और इİȾयो ंके ǒान का आदर ही साधक को 

देह से असंग नही ंहोने देता। इİȾयो ंके ǒान का उपयोग भले ही हो, पर 

आदर िनज–िववेक का होना चािहए।   —िचȅशुİȠ  
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18. कायŊ कताŊ का ही एक िचũ है, और कुछ नही।ं कताŊ मŐ शुİȠ कायŊ के 

आरʁ से पूवŊ होनी चािहए अथाŊत् शुȠ कताŊ से ही शुȠ कायŊ की िसİȠ 

हो सकती है। कताŊ मŐ शुȠता भाव की शुİȠ से आती है और भाव मŐ 

शुİȠ िनज िववेक के आदर मŐ है।    –िचȅशुİȠ  

19. अिववेक िववेक का अभाव नही,ं अिपतु िववेक का अनादर है। 

 —िचȅशुİȠ  

20. िववेक के अनादर से ही काम, कामना और अकतŊʩ का जɉ होता है। 

 —िचȅशुİȠ  

21. िववेक ŝपी िवधान मŐ कतŊʩिवǒान, योगिवǒान और अȯाȏिवǒान 

िवȨमान है। यिद Ůाणी Ůाɑ िववेक का अनादर न करे तो अकतŊʩ, 

भोग और िमȚा अहंभाव की उȋिȅ ही नही ंहो सकती....... िववेक का 

अनादर ही शरीर, इİȾय, मन, बुİȠ आिद मŐ अहंभाव उȋɄ करता है, 

िजससे कतृŊȕ और भोƅृȕ की उȋिȅ होती है अथाŊत् Ůाणी अपने को 

कताŊ और भोƅा मान लेता  —िचȅशुİȠ  

22. िववेक का सूयŊ उदय होते ही यह जो कुछ िदखायी देता है, उससे सɾɀ 

िवǅेद हो जाता है और िफर भोग 'योग' मŐ तथा अिववेक ‘बोध' मŐ 

पįरवितŊत हो जाता है।  —संतवाणी 8  

23. िववेक–िवरोधी सɾɀ धीरे–धीरे नही ंतोड़ा जाता। सɾɀ के टुकड़े नही ं

Šआ करते। सɾɀ जब टूटता है, तब एक साथ टूटता है।  

 —संतवाणी 7 
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िवʷशाİȶ  

1. अपने से सुखी को देखकर ŮसɄ हो जाए एकदम, और दुİखयो ंको 

देखकर कŜिणत हो जाए। यह िवʷशाİȶ का महामȸ है।   

 —संतवाणी 4  

2. सामȚŊ का सदुपयोग िवʷशाİȶ का मूल मȸ है। —Ůेरणा पथ 

3. िवʷशाİȶ कब होगी? जब Ůȑेक भाई मŐ, Ůȑेक बहन मŐ यह चेतना आ 

जाए िक मœ मानव पहले šँ, िह̢दू, ईसाई, मुसलमान, पारसी, कʄुिनː, 

सोशिलː और जाने Ɛा–Ɛा पीछे šँ। मœ बल का दुŜपयोग नही ं

कŝंगा; Ɛोिंक मœ मानव šँ, इɌान šँ। —साधन–िũवेणी 

4. अगर आप यह चाहते हœ िक िवʷशाİȶ का Ůʲ हल हो जाए; कʙना न 

रहे, ˢɓ न रहे; तो हम सबको इस बात का Ŵत लेना होगा िक हम िकसी 

को बुरा नही ंसमझŐगे।  —साधन–िũवेणी 

5. जब तक आप इतनी महानता से नही ंसोचŐगे िक 'यह एक संसार है और 

'वह' एक परमाȏा है, तब तक िवʷशाİȶ का Ůʲ हल नही ंहो सकता। 

 —साधन–िũवेणी  

6. अगर आप समझते हœ िक मजहब बदलने से, इͅम बदलने से, पįरİ̾थित 

बदलने से िवʷशाİȶ हो जाएगी तो यह िबʋुल űम है; Ɛोिंक 

पįरİ̾थित कैसी भी हो, सब अभावयुƅ हœ। कोई पįरİ̾थित शाİȶदायक 

नही ंहोती। पįरİ̾थित का सदुपयोग ही शाİȶदायक होता है।   —

साधन–िũवेणी  

7. कतŊʩ–परायणता से िवʷशाİȶ की सम˟ा हल हो जाती है।  

 —सफलता की कंुजी  
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8. एक शरीर मŐ भी Ůȑेक अवयव की आकृित तथा कमŊ अलग–अलग हœ; 

िकȶु िफर भी शरीर के Ůȑेक अवयव मŐ Ůीित की एकता है। कमŊ मŐ 

िभɄता होने से Ůीित का भेद नही ंहोता। इसके मूल मŐ कारण यही है िक 

समˑ शरीर एक है। इस बात मŐ िकसी का िवरोध नही ंहै। उसी Ůकार 

यिद िवʷ की एकता मŐ आ̾था कर ली जाए तो भाषा, मत, कमŊ, 

िवचारधारा, पȠित, आकृित, रहन–सहन आिद मŐ िभɄ–िभɄ Ůकार का 

भेद होने पर भी Ůीित की एकता सुरिƗत रह सकती है।   

 —दशŊन और नीित  

9. तȇवेȅाओ ंसे अथवा परम भƅो ंसे िवʷ कʞाण ˢयं होता है। अȶर 

िसफŊ  यही होता है िक िवʷ उनको नही ंजान पाता िक ये हमारा कʞाण 

कर रहे हœ अथाŊत् वे भौितक ̊िʼ से 'लीडर' के ŝप मŐ नही ं िदखायी 

देते...... ̾ थूल शरीर के अिभमान के कारण साधारण Ůाणी सूƘ सेवा को 

देख नही ंपाते, यह उनकी ̊िʼ की कमी है।   

 —सȶ–समागम 1  

10. शरीर िवʷ की वˑु है; अत: उसे ŮसɄतापूवŊक िवʷ को दे देना चािहए। 

हम जब िवʷ की वˑु को िकसी काʙिनक समाज, रा Ō̓  एवं सɽदाय 

को दे देते हœ, तब िवʷ मŐ घोर अशाİȶ उȋɄ हो जाती है। इस अशाİȶ 

का मूल कारण यही है िक जो िवʷ की वˑु है, उसे हम िवʷ को नही ं

देते।  —सȶ–समागम 2 

 िमली Šई वˑुओ ंकी ममता का ȑाग, अŮाɑ वˑुओ ंकी कामना का 
ȑाग तथा िमली Šई वˑुओ ंका सदुपयोग करने पर Ůाकृितक िवधान के 
अनुसार आवʴक वˑुएँ ˢतः Ůाɑ होने लगती हœ। कारण, िक 
िनलŖभतायुƅ उदारता दįरūता को खा लेती है। 
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िवʷास  

1. 'यह' का जो िवʷास है, वह िववेक–िवरोधी िवʷास है। लेिकन 'है' का जो 

िवʷास है, वह िववेक–िवरोधी नही ंहै।  —संतवाणी 4  

2. Ůभु–िवʷास िकसी और जŝरत से रखोगे, तो वह साȯ न रहकर साधन 

बन जाएगा। जब परमाȏा साȯ न रहकर साधन बन जाएगा, तब 

परमाȏा दूर हो जाएगा।  —सȶवाणी 7  

3. िवʷास करने योƶ एकमाũ सवŊसमथŊ Ůभु हœ।  —मानव की माँग  

4. देखे Šए मŐ िवʷास और िबना देखे Šए पर िवचार करना िवʷास और 

िवचार का दुŜपयोग है।  —मानव–दशŊन  

5. आपको जो ʩİƅ िमला है, वह िवʷास करने के िलए नही,ं सेवा करने 

के िलए िमला है। आपको जो वˑुएँ िमली हœ, वे संŤह करने के िलए 

अथवा िवʷास करने के िलए नही,ं सदुपयोग करने के िलए िमली हœ। 

 —मानव की माँग  

6. आप देखे Šए मŐ िवʷास करŐ गे तो धोखा खाएँगे।  —संतवाणी 5  

7. जानने का जɉ सȽेह से होता है और िवʷास की उȋिȅ िन:सȽेहता 

से होती है अथाŊत् सȽेह िजǒासा जाŤत करता है और िनःसȽेहता 

िवʷास उȋɄ करती है।  —मानव की माँग  

8. ǒान से िवʷ की िनवृिȅ और िवʷास से िवʷनाथ की Ůाİɑ होती है।   

 —पाथेय  

9. िवʷास उसी मŐ हो सकता है, िजसको साधक ने इİȾय–̊िʼ तथा बुİȠ–

̊िʼ से देखा नही।ं  —सȖंग और साधन  
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10. देखे Šए मŐ िवʷास करने से तो साधक के जीवन मŐ अनेक िवकार उȋɄ 

Šए हœ।  —सȖंग और साधन  

11. िजसकी उपलİɩ कमŊ तथा िववेक से िसȠ है, उसमŐ िवʷास करना भूल 

है। साधक को िवʷास एकमाũ उɎी ंमŐ करना है, िजɎŐ वह िवʷास के 

अितįरƅ िकसी अɊ Ůकार से Ůाɑ नही ंकर सकता।   

 —सȖंग और साधन  

12. िमले Šए को अपना मान लेना िववेक–िवरोधी िवʷास है। इस िवʷास से 

ही िवकारो ंकी उȋिȅ होती है।  —दु:ख का Ůभाव  

13. देह–िवʷास होने पर ही देश, काल, वˑु, ʩİƅ आिद अनेक Ůकार के 

िवʷास ˢतः उȋɄ होने लगते हœ और देह–िवʷास का अȶ होते ही ये 

सब अपने–आप िमट जाते हœ।  —जीवन–दशŊन  

14. यह िनयम है िक िजस पर िवʷास हो जाता है, उससे िनȑ सɾɀ तथा 

आȏीयता ˢतः होने लगती है।  —िचȅशुİȠ  

15. वˑुओ ंसे अतीत जो अनȶ है, उसका िवʷास Ůाणी को वˑुओ ंकी 

दासता से मुƅ ही नही ंकर देता, अिपतु उस अनȶ से सɾɀ जोड़ने 

मŐ भी समथŊ होता है।  —िचȅशुİȠ  

16. िवकʙरिहत िवʷास िकसी वˑु आिद पर नही ं हो सकता; Ɛोिंक 

िजसके सɾɀ मŐ अधूरी जानकारी होती है, उसके सɾɀ मŐ सȽेह 

होता है, िवʷास नही।ं  —िचȅशुİȠ  

17. िवʷास मŐ सɾɀ जोड़ने का सामȚŊ ˢत:िसȠ है। िजस पर िवʷास 

होता है, उसमŐ ममता हो ही जाती है। यह िनयम है िक ममता िŮयता को 

जाŤत करती है।  —िचȅशुİȠ  
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18. िवʷास उस पर नही ंकरना चािहए, िजसे इİȾय, मन, बुİȠ Ȫारा जानते 

हो।ं िवʷास उस पर होना चािहए, िजसे कभी िकसी इİȾय Ȫारा िवषय 

नही ंिकया।  —िचȅशुİȠ  

19. िवकʙ–रिहत िवʷास यȨिप ǒान नही ंहै, परȶु जीवन मŐ उसका Ůभाव 

ǒान के समान ही होता है। उस िवʷास को ही उसका िवʷास कहते हœ, 

िजसके सɾɀ मŐ कोई कुछ नही ंजानता; िकȶु उसकी माँग जीवन मŐ 

है।  —साधन–तȇ  

20. िजसके सɾɀ मŐ कुछ नही ंजानते हœ, उससे सɾɀ जोड़ने मŐ भी िवʷास 

ही हेतु है अथाŊत् आİˑकता का मूल िवʷास ही है। 

 —साधन–तȇ  

21. धमŊ और िववेक भी ईʷर–िवʷास से ही पुʼ होते हœ और सुरिƗत रह 

सकते हœ। हरेक पįरİ̾थित मŐ ईʷर–िवʷास ही काम करता है। उसी के 

बल पर मनुˈ अपने लƙ तक पŠँच सकता है।  —संत–सौरभ  

22. सांसाįरक ʩİƅयो ंका िवʷास बड़ा भयानक िसȠ Šआ है। इन पर 

िवʷास करके मनुˈ बŠत धोखे मŐ आ जाता है। अिधक Ɛा, साधक को 

तो अपने शरीर, मन और बुİȠ पर भी िवʷास नही ंकरना चािहए। िवʷास 

के योƶ एकमाũ ईʷर ही है।   —संत–सौरभ  

23. जब तक मनुˈ संसार पर िवʷास करता है, उसको अपना मानता रहता 

है, तब तक वह खतरे से खाली नही ंहै। संसार की सब चीजŐ धोखा देती 

हœ।  —संत–सौरभ  

लोभ से ही दįरūता का जɉ होता है। अʩƅ से ही सब कुछ उȋɄ 
होता है। 'उसमŐ' अभाव नही ंहै। तो िफर आवʴक वˑुओ ंका अभाव 
कैसा? इस कारण यह ˢीकार करना ही पड़ता है िक यिद मानव 
उदारता को अपनाए और आल˟ तथा अकमŊǻता का ȑाग कर डाले, 
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तो आवʴक वˑुएँ अपने–आप Ůाकृितक िवधान से िमलने लगŐगी। पर 
यह रह˟ वे ही जान पाते हœ, िजɎोनें अनȶ के मंगलमय िवधान का 
अȯयन िकया है। 

िवŵाम  

1. िवŵाम िमलता है तीन Ůकार से –या तो जाने Šए के आदर से, या तो 

िमले Šए के सदुपयोग से, या अनȶ की शरणागित से। —संतवाणी 4 

2. उस िवŵाम मŐ भƅ का भगवान् मौजूद है, िजǒासु का तȇǒान मौजूद 

है और योगी का योग मौजूद है।........ जो चीज सभी को िमल सकती है, 

वह िवŵाम मŐ है, ŵम मŐ नही।ं  —संतवाणी 6  

3. िनिवŊकʙता, समता, असंगता और शरणागित –ये चार ˑʁ हम लोगो ं

को िवŵाम के मालूम होते हœ। ये चारो ंिवŵाम के साŲाǛ मŐ Ůवेश करने 

के दरवाजे हœ।  —जीवन–पथ 

4. हम अपने िलए यह करŐ गे, इससे हमŐ कुछ िमलेगा, हमŐ जगत् से कुछ 

िमलेगा, हमŐ Ůभु से कुछ िमलेगा। तो जब तक ये बातŐ जीवन मŐ रहती हœ, 

तब तक िवŵाम नही ंिमलता।  —जीवन–पथ  

5. आवʴक कायŊ पूरा कर दो और अनावʴक कायŊ छोड़ दो और उसके 

बदले मŐ कुछ न चाहो तो िवŵाम िमलता है।  —साधन–िũवेणी 

6. िवŵाम अकमŊǻता या आल˟ नही ं है, इसिलए आवʴक कायŊ के 

सɼादन तथा अनावʴक कायŊ के ȑाग से साȯ है।  —संत–उȣोधन 

7. मनुˈ के जीवन मŐ करना और पाना ही ŵम है। अतएव इसका अȶ 

होने पर ही सǄा िवŵाम है।  —संत–उȣोधन  
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8. शरीर से काम न करने का नाम ŵम–रिहत होना नही ंहै। ŵम–रिहत होने 

का अथŊ है –संकʙ–रिहत होना।  —संत–उȣोधन  

9. सत् का संग तो एकमाũ अहंकृित–रिहत िवŵाम मŐ ही िनिहत है।   

 —मूक सȖंग  

10. िवŵाम कोई अɷास तथा अनुʿान नही ं है। वह िकसी के सहयोग से 

िसȠ नही ंहोता, अिपतु अपने ही Ȫारा अपने को साȯ है।  

 —मूक सȖंग  

11. िवŵाम ही ŵम के आिद और अȶ मŐ है। जो आिद और अȶ मŐ है, उसी 

मŐ जीवन है, वही अिवनाशी है। उससे अिभɄ होना ही सत् का संग है। 

 —मूक सȖंग  

12. अहंकृित–रिहत Šए िबना िवŵाम नही ंिमलता।  —मूक सȖंग  

13. राग–रिहत भूिम मŐ ही िचरिवŵाम िनिहत है।  —पाथेय  

14. ŵम शरीर से तादाȐ जोड़ता है और िवŵाम शरीर से असंग कर देता 

है।  —पाथेय  

15. िवŵाम उɎी ंको Ůाɑ होता है, जो अपने को सभी वˑु, अव̾था आिद 

से असंग कर लेते हœ।  —जीवन–दशŊन  

16. शारीįरक िवŵाम आवʴक ŵम से, मानिसक िवŵाम अनावʴक 

संकʙो ंके ȑाग से और बौİȠक िवŵाम संकʙपूितŊ के सुख का ȑाग 

करने से Ůाɑ होता है।   —जीवन–दशŊन  

17. िवŵाम उसी को Ůाɑ होता है, जो अपने मŐ अपना कुछ नही ंपाता एवं 

जो न तो Ůाɑ का दुŜपयोग करता है और न अŮाɑ वˑुओ ंकी इǅा 

ही।  —जीवन–दशŊन  
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18. िवŵाम के िलए यह महामȸ अपनाना अिनवायŊ है िक अपने िलए कभी 

कुछ नही ंकरना है और न आज तक िकया Šआ अपने काम आया है। 

कमŊ का पįरणाम जो कुछ होता है, उसकी पŠँच शरीर तक ही रहती है। 

 —सफलता की कंुजी  

19. अपने को जो चािहए, वह अपने मŐ है। जो अपने मŐ है, वह िकसी ŵम से 

साȯ नही ंहै, अिपतु िवŵाम से ही साȯ है। िवŵाम के िलए िकसी भी 

िमली Šई वˑु, योƶता और सामȚŊ की अपेƗा नही ंहै।   

 —सफलता की कंुजी  

20. सभी पįरİ̾थितयाँ ˢभाव से ही पįरवतŊनशील हœ और िवŵाम अपने ही 

मŐ मौजूद है। जो अपने मŐ है, उससे िवमुख होना और िजन पįरİ̾थितयो ं

मŐ सतत पįरवतŊन है, उनको महȇ देना और उनके पीछे दौड़ना ही 

साधक को िवŵाम से वंिचत रखता है।   —िचȅशुİȠ  

21. जब जीवन मŐ िवŵाम आ जाता है, तब िनˣȽेहता भी आ जाती है, एवं 

जब िनˣȽेहता आती है, तब Ůेम का भी ŮादुभाŊव ˢतः हो जाता है। 

 —िचȅशुİȠ  

22. यिद कायŊ के अȶ मŐ िवŵाम नही ंिमलता तो समझना चािहए िक कायŊ 

करने मŐ कोई असावधानी अवʴ Šई है, नही ंतो िवŵाम का Ůाɑ होना 

ˢाभािवक है।  —िचȅशुİȠ  

23. ऐसा कोई सामȚŊ है ही नही,ं िजसका उȜम–̾थान िवŵाम न हो।   

 —िचȅशुİȠ  

24. िवŵाम तीन Ůकार से उपलɩ होता है –वतŊमान कायŊ को पिवũ भाव से, 

पूरी शİƅ लगाकर एवं लƙ पर ̊िʼ रखकर करने से, िववेकपूवŊक 
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चाहरिहत होने से, और िवʷासपूवŊक अनȶ की अहैतुकी कृपा के 

आिŵत होने से।  —िचȅशुİȠ  

25. आल˟ और िवŵाम मŐ एक बड़ा भेद है। आलसी Ůाणी सदैव वˑुओ ं

के िचȶन मŐ आबȠ रहता है और िजसे िचर िवŵाम Ůाɑ है, वह वˑुओ ं

के िचȶन से रिहत हो जाता है।   —िचȅशुİȠ  

26. ऐसी कोई ‘गित' नही,ं िजसका उȜम िवŵाम न हो; ऐसी कोई 'İ̾थित' 

नही,ं जो िवŵाम से िसȠ न हो; और ऐसा कोई 'िवचार' नही,ं िजसका 

उदय िवŵाम मŐ िनिहत न हो।...... योग, ǒान तथा Ůेम की Ůाİɑ िचर 

िवŵाम मŐ ही िनिहत है।  —िचȅशुİȠ  

27. करने की Ŝिच का नाश Šए िबना िकसी को भी िवŵाम नही ं िमलता, 

िजसके िबना आवʴक िवकास नही ंहोता।   —िचȅशुİȠ  

28. कोई ʩİƅ. कोई देश. कोई काल ऐसा नही ं है िक िजससे आदमी 

ऊबकर अलग होकर िवŵाम नही ंचाहता। Ůȑेक Ůवृिȅ के अȶ मŐ 

मनुˈ िवŵाम चाहता है –न करना चाहता है, न करने की सोचता है।  

 —संत–समागम 2  

29. ŵम है संसार के िलए और िवŵाम है अपने िलए। जब कोई काम करने 

चलो, तो यह मानकर मत चलो िक मुझे Ɛा लाभ होगा? बİʋ यह 

सोचकर चलो िक इससे पįरवार को Ɛा लाभ होगा, संसार को Ɛा लाभ 

होगा?  —संत–उȣोधन  

30. 'ŵम ही जीवन है'–यह तभी तक Ůतीत होता है, जब तक वाˑिवक 

िवŵाम अŮाɑ है।  —मूक सȖंग 
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वैराƶ  

31. िवरİƅ का वाˑिवक अथŊ है –इİȾयो ंके िवषयो ंसे अŜिच अथाŊत् भोग 

की अपेƗा भोƅा का मूʞ बढ़ा लेना।   —मानव की माँग  

32. वैराƶ की Ůाİɑ का अचूक साधन तो अपने िववेक का आदर करना है। 

 —संत–उȣोधन  

33. वीतराग होने मŐ ही चįरũ–िनमाŊण की पराकाʿा है और वीतराग होने मŐ 

ही पूणŊ मानवता का िवकास है।  —मानव की माँग  

34. अिनȑ जीवन की िनराशा के समान न तो कोई िववेक है, न कोई ȑाग 

है, न कोई Ůायिʮȅ है और न कोई तप है। कारण िक अिनȑ जीवन से 

िनराश होते ही ̾थूल, सूƘ और कारण तीनो ंशरीरो ं से ˢत: सɾɀ 

िवǅेद हो जाता है, िजसके होते ही जीवन ही मŐ मृȑु का अनुभव और 

अमरȕ की Ůाİɑ हो जाती है।   —जीवन–दशŊन  

35. मनुˈ को जब वैराƶ होता है, तब सȑ की खोज के अलावा मेरा और 

भी कोई कतŊʩ है –यह बात उसे नही ंसूझती। वह तो सब . कुछ ȑाग 

करके तȋरता के साथ सȑ की खोज मŐ लग जाता है।  

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

36. कतŊʩ–िवǒान का नाम ही धमŊ है और धमŊ–आचरण का फल वैराƶ है। 

 —संत–सौरभ  

37. िजसको वैराƶ हो गया अथवा आȏरित की Ůाİɑ हो गई, उसके िलए 

कोई कायŊ शेष नही ंरहता। धमŊ का पालन तो वैराƶ होने तक ही करना 

पड़ता है। कारण, धमŊ के पालन से वैराƶ जगता है। वैराƶ होने पर तो 
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सब Ůकार के धमŊ और कतŊʩ की समाİɑ हो जाती है।   

 —संत–उȣोधन 

शरणागित  

1. जैसे कोई कहे 'हमने Ůभु की शरणागित ˢीकार कर ली', अरे भैया, 

तुमने ˢीकार की तो उससे अहम् को पोिषत Ɛो ंकरते हो? शरणागित 

तो अहम् को गलाने के िलए है।  —जीवन–पथ  

2. आ̾था, ŵȠा, िवʷास से युƅ शरणागत 'शरणानȽ' से अिभɄ होता है। 

 —संत–उȣोधन  

3. िŮयता का िŢयाȏक ŝप सेवा ही है। इस ̊िʼ से शरणागित मŐ भी 

कतŊʩपरायणता आ जाती है।  —मानव–दशŊन  

4. शरणागित की साधना से अहंभावŝपी अणु का नाश हो जाता है, िजसके 

होते ही सभी को सब कुछ िमल जाता है, और िफर िकसी Ůकार का 

अभाव, पराधीनता एवं नीरसता शेष नही ंरहती, जो जीवन का लƙ है। 

 —संत–उȣोधन  

5. शरणागत साधक अपने मŐ अपना करके कुछ नही ंपाता।   

 —साधन–िनिध  

6. शरणागित दीनता नही ंहै, अिपतु िनȑ–सɾɀ की ˝ृित है।  

 —साधन–िनिध  

7. अहंकृित रहते Šए शरणागित िसȠ नही ं होती। आ̾था, ŵȠा, 

िवʷासपूवŊक अपने को समपŊण करने ही मŐ शरणागित िनिहत है। इस 

̊िʼ से मूक सȖंग से ही शरणागित सजीव होती है। अहम् के समपŊण 
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मŐ ही अहम् का नाश है। अहम् और मम का नाश ही वाˑिवक 

शरणागित है।  —मूक सȖंग  

8. कृित का आŵय रखकर शरणागत नही ंहो सकता, यह Ŭुव सȑ है। िजसे 

अपने िलए कुछ भी करना है, भला वह अपने को कैसे समिपŊत कर 

सकता है? और जो अपने को समिपŊत नही ं कर सकता, वह भला 

शरणागत कैसे हो सकता है?  —मूक सȖंग 

9. िजस Ůकार अनȶ काल का अɀकार वतŊमान मŐ नाश हो जाता है, उसी 

Ůकार जɉ–जɉाȶर के िवकार शरणागत होते ही ˢत: िमट जाते हœ। 

 —संतपũावली 1  

10. िववेकपूवŊक असंगता अथवा िवʷासपूवŊक समपŊण –इन दोनो ंका फल 

एक है।  —पाथेय  

11. शरणागत की ̊िʼ मŐ िकसी और का अİˑȕ ही नही ंरहता। वह अनेक 

ŝपो ंमŐ अपने शरǻ को ही पाता है और Ůȑेक घटना मŐ उɎी ंका 

दशŊन करता है।  —संतपũावली 2  

12. अपने रचियता के संकʙ मŐ अपने सभी संकʙ िवलीन करना वाˑिवक 

शरणागित है।  —संतपũावली 2  

13. शरणागत होने मŐ ही साधक के पुŜषाथŊ की पराविध है।  —पाथेय  

14. िकसी भी काल मŐ कोई और है ही नही।ं सवŊŝप मŐ अपने ही Ůेमा˙द 

हœ। िकसी और का भास होना ही अपनी भूल है। इस भूल का अȶ 

शरणागत होते ही ˢत: हो जाता है।  —पाथेय  

15. शरणागित सफलता की कंुजी है और साधक के पुŜषाथŊ की पराविध है। 

शरणागत के जीवन मŐ भय, िचȶा तथा िनराशा के िलए कोई ̾थान ही 
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नही ंहै। शरणागत शरǻ को अȑȶ िŮय है; कारण िक शरणागत का 

कोई और नही ंहै।  —पाथेय  

16. Ůीित और िŮयतम के िनȑ िवहार मŐ ही मानव–जीवन की पूणŊता है, जो 

एकमाũ शरणागित से ही साȯ है।  —पाथेय  

17. िजɎोनें उनकी अहैतुकी कृपा का आŵय लेकर शरणागित ˢीकार की, 

वे सभी उनके Ůेम–धन को पा गए।  —पाथेय  

18. शरणागत को सदा के िलए बेमन का हो जाना चािहए।  —पाथेय  

19. जब साधक अपने मŐ भलीभाँित असमथŊता का अनुभव कर लेता है, तभी 

शरणागत होने का अिधकारी होता है।   —सȖंग और साधन  

20. समपŊण और पुŜषाथŊ मŐ िवरोध नही ंहै....... पुŜषाथŊ से शरणागित और 

शरणागित से पुŜषाथŊ ˢत: होने लगता है।  —िचȅशुİȠ  

21. िवकʙरिहत िवʷास के आधार पर जब साधक 'अहम्' और 'मम' को 

उस अनȶ के समपŊण कर देता है, तब भी वही िदʩ जीवन Ůाɑ होता 

है, जो पुŜषाथŊ–साȯ है।  —िचȅशुİȠ  

22. कुछ न माँगना अथवा कुछ न करना समपŊण है। केवल शाİȶ के पुजारी 

ȑागपूवŊक तȇǒान से शाİȶ पाते हœ। केवल शİƅ के पुजारी तप, योग, 

संयम आिद से शİƅ पाते हœ। परȶु समिपŊत होने पर ȑाग तथा तप 

ˢाभािवक हो जाते हœ। अतः समिपŊत होने वाला शİƅ और शाİȶ दोनो ं

पाता है।  —सȶ–समागम 1  

23. शरणागत होने पर िफर कुछ भी करना शेष नही ं रह जाता। यह 

भİƅयोग का अİȶम साधन है। शरणागित जीवन मŐ केवल एक बार 
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होती है। िजस Ůाणी को अपने ʩİƅȕ का कुछ भी अिभमान नही ं

रहता, वही शरणागित के रस को चख सकता है।  —सȶ–समागम 1  

24. सǄा समपŊण जीवन मŐ एक बार होता है और िफर कुछ भी करना शेष 

नही ंरहता।  —सȶ–समागम 1  

25. शरणागित–भाव भİƅयोग का अİȶम साधन है, जो िसफŊ  जीवन मŐ एक 

बार आता है।  —सȶ–समागम 1  

26. कोई भी वˑु एवं अव̾था ऐसी नही ंहै, जो िनरȶर पįरवतŊन न कर रही 

हो, मानो हमŐ िसखा रही हो िक हमको िकसी भी सीिमत भाव मŐ आबȠ 

नही ंरहना चािहए, Ůȑुत् अपने परम ˢतȸ केȾ की ओर Ůगितशील 

होना चािहए, जो शरणागत होने पर सुगमता पूवŊक हो सकता है।  —

सȶ–समागम 2  

27. जो–जो ʩİƅ उससे Ɋायानुसार जो–जो आशा करता है, उसके Ůित 

शरणागत वही अिभनय करता है। अपने िलए वह शरǻ से िभɄ और 

िकसी की आशा नही ंकरता, अथवा यो ंकहो िक शरणागत सबके िलए 

सब कुछ होते Šए भी अपने िलए शरǻ से िभɄ िकसी अɊ की ओर 

नही ंदेखता।  —सȶ–समागम 2  

28. पूणŊ साधन तो वही है, जो साधक को साȯ से िवभƅ न होने दे। इस 

̊िʼ से शरणागित–भाव सवŖǽृʼ साधन है।   —सȶ–समागम 2  

29. पितत–से–पितत Ůाणी भी शरणागत होते ही पिवũ हो जाता है।   

 —सȶ–समागम 2  

30. यह िनयम है िक जो िजसके काम आता है, वह उसका Ůेम–पाũ हो जाता 

है। अत: इसी िनयमानुसार शरणागत शरǻ का शरǻ हो जाता है। 

 —सȶ–समागम 2  
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31. शरणागत हो जाने पर करने के भाव का अȶ हो जाता है और यह ǒात 

होता है िक अब कुछ भी करना शेष नही ंहै। करने का भाव अहंकार को 

िमटने नही ंदेता।  —सȶ–समागम 2  

32. जो सǄाईपूवŊक Ůभु के शरणागत हो जाते हœ, उनको आवʴक वˑुएँ 

िबना माँगे ही िमल जाती हœ, और अनावʴक माँगने पर भी नही ंिमलती। 

 —सȶ–समागम 2  

33. हम अपने शरीर को अपना मानते हœ और बŠत महȇ देते हœ, इसिलए 

संसार इसे महȇ नही ंदेता। एक सɼिȅ के दो मािलक नही ंहो सकते। 

जो वˑु Ůभु की हो जाती है, उसकी ʩव̾था आप–से–आप हो जाती है। 

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

34. संसार और शरीर से िवमुख होकर अपने–आपको Ůभु के समपŊण करके 

उन पर िनभŊर रहने मŐ, उनकी अहैतुकी कृपा के आिŵत हो जाने मŐ 

िकसी Ůकार की भी किठनाई नही ंहै। अत: यह साधन अȑȶ सुगम 

और अमोघ है।  —संत–सौरभ  

35. जब तक साधक की ईʷर मŐ सवŖǽृʼ बुİȠ नही ंहोती, तब तक वह ईʷर 

के शरणागत नही ंहो सकता।  —संत–सौरभ  

36. शरणागित कोई अɷास नही ंहै। शरणागित भाव है। शरणागित का अथŊ 

केवल इतना है िक उस सुने Šए Ůभु के समिपŊत अपने को कर देना। 

 —सȶवाणी 4 
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शरीर  

1. पįरवार की सेवा करके शरीर के िलए अिधकार मत जमाओ। अपने 

शरीर की जŝरतो ंको पįरवार की मरजी पर छोड़ दो। तब देखो, तुʉŐ 

िकतनी शाİȶ िमलती है !  —साधन–िũवेणी 

2. परमाȏा को पाने के िलए आपको कोई सामŤी नही ंचािहए। जब कोई 

सामŤी नही ंचािहए तो शरीर का Ɛा अचार डालोगे? यह परमाȏा की 

Ůाİɑ मŐ तो काम आएगा नही।ं शरीर के Ȫारा परमाȏा के संसार की 

सेवा कर दो।  —साधन–िũवेणी  

3. शारीįरक आवʴकता सामािजक सेवा से ˢत: पूरी होती है।   

 —साधन–िũवेणी  

4. शरीर को बनाए रखने का जो संकʙ है, वह समाज–सेवा के िलए है। 

शरीर के Ȫारा परमाȏा की Ůाİɑ होती नही,ं शरीर के Ȫारा जीवɉुİƅ 

िमलती नही,ं शरीर के Ȫारा िचरशाİȶ होती नही।ं  —साधन–िũवेणी  

5. शरीर का मािलक वही है, जो सृिʼ का मािलक है। मœ इस शरीर का 

मािलक नही ंšँ। यह बात िजसने ˢीकार की, उसका देहािभमान नाश 

होगा।  —साधन–िũवेणी  

6. शरीर के सहयोग के िबना हम Ɛा कर सकते हœ? हम अचाह हो सकते 

हœ, अŮयȉ हो सकते हœ और ŵȠा–िवʷास–पूवŊक शरणागत हो सकते 

हœ।  —संत–उȣोधन  

7. बेचारा शरीर और संसार हमारी माँग की पूितŊ मŐ लेशमाũ भी बाधक 

अथवा सहायक नही ंहै।  —संत्–उȣोधन  
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8. साधको ं को वाˑव मŐ अपने िलए िकसी भी काल मŐ शरीर की 

आवʴकता नही ंहै।  —संत–उȣोधन  

9. िववेकपूवŊक शरीर से अपने को अलग ˢीकार करने पर जगत् की 

आवʴकता नही ंरहती।  —संत–उȣोधन  

10. शरीर हमारा अİˑȕ नही ंहै। हमारी जो साधना है, हमारा जो आचरण 

है, वही हमारा अİˑȕ है।  —मानव की माँग  

11.  िकसी से कोई पूछे िक तुम खून मŐ, हिǭयो ंमŐ, मांस मŐ, मǍा मŐ, मूũ मŐ 

रहना चाहते हो? तो सभी िवचारशील यही कहŐगे िक नही ंरहना चाहते। 

कारण िक मिलनता िकसी को िŮय नही।ं अब हम ˢयं सोचŐ िक देह मŐ 

मिलनता के अितįरƅ Ɛा है, तो मानना होगा िक कुछ नही।ं  

 —मानव की माँग  

12. जहाँ देह है, वही ंमृȑु है।  —मानव की माँग  

13. वˑुओ ंका सɾɀ Ůाण तक है, इससे आगे नही।ं Ůाण का सɾɀ शरीर 

तक है, इससे आगे नही ंऔर शरीर का सɾɀ मृȑु से पूवŊ तक है, इससे 

आगे नही।ं  —मानव की माँग  

14. यिद िकसी से कहा जाए िक सुवणŊ के कलश मŐ मल–मूũािद भरकर और 

रेशम से ढककर Ɛा उसे अपने पास रखना पसȽ करोगे? तो सभी 

भाई–बहन कह दŐ गे, नही।ं िफर हम शरीर को सुȽर–सुȽर अलंकारो ं

एवं व˓ो ंसे सुशोिभत Ɛो ंरखते हœ? तो कहना होगा –बुİȠजɊ ǒान के 

िनरादर से।  —मानव की माँग  

15. कोई भी देह से तादाȐ कर अपनी ˢतȸ सȅा िसȠ नही ंकर सकता, 

और अपने को देह से अलग मानकर िकसी को भी अपने िलए संसार से 
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कुछ Ůाɑ नही ंŠआ। तो िफर मानना ही होगा िक Ůतीित मŐ Ůवृिȅ तो 

होती है, पर Ůाİɑ कुछ नही ंहोती।   —मानव की माँग  

16. आप कोई ऐसी वˑु बताएँ जो देह से अपने को अलग मानने पर आपको 

िमलती है।  —मानव की माँग  

17. देह की ममता का ȑाग करना है, उससे घृणा नही ंकरना है। 

 —मानव की माँग  

18. देहािद वˑुओ ंके िवʷास ने ही हमŐ Ůभु–िवʷास से और देह मŐ अहंबुİȠ 

ने ही हमŐ अमर जीवन से िवमुख कर िदया है।  

 —मानव की माँग  

19. शरीर के न रहने पर भी जीवन है, तो िफर शरीर को बनाए रखने की 

कामना Ɛा अथŊ रखती है? कुछ नही।ं  —साधन–िनिध  

20. देहािद वˑुओ ंके सदुपयोग का दाियȕ है, पर उनके आŵय से अपना 

िहत होगा, यह धारणा űममूलक है।  —मूक सȖंग  

21. ˢधमŊिनʿ होने पर शरीरधमŊ का पालन Ůाकृितक िनयमानुसार ˢतः 

होने लगता है।  —मूक सȖंग  

22. जो लोग शरीर के िलए संसार को समझते हœ, वे िवषयो ं के दास हो 

वासनाŝपी जाल मŐ फंसकर दु:ख उठाते हœ और जो शरीर को संसार 

के िलए समझते हœ, वे संसार से पार हो िनȑ आनȽ Ůाɑ करते हœ।  

 —संतपũावली 1  

23. जैसे संसार मुझसे अलग है, िजतना दूर है, यह शरीर भी मुझसे उतना ही 

दूर है। जैसे संसार पर मेरा ˢतȸ अिधकार नही ंहै, वैसे ही अपने शरीर 

पर भी मेरा ˢतȸ अिधकार नही ंहै।........ ईमानदारी की बात तो यह है 
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िक शरीर और संसार का आप से कभी िमलन Šआ ही नही।ं  —

संतवाणी 7  

24. शरीर िमलने पर भी दूर ही रहता है। भाव की एकता एवं िवचारो ंकी 

एकता तथा ˢŝप की एकता वाˑव मŐ िमलन है।   —संतपũावली 1  

25. सब Ůकार के दुःख शरीर को अपना आप समझने पर ही होते हœ।   

 —संतपũावली 1  

26. शरीर िवʷ की वˑु है। उसे जब तक रहना है, उɎŐ जो कायŊ कराना है, 

कराएंगे।  —पाथेय  

27. िजस Ůकार िलखते समय लेखनी को Ťहण कर िलया और िलखना 

समाɑ होते ही उसे यथा̾थान रख िदया जाता है, उसी Ůकार कायŊ करते 

समय शरीर को Ťहण कर िलया करो और कायŊ का अȶ होते ही जहाँ–

का–तहाँ, Ǜो–ंका–ȑो ंसुरिƗत रख िदया करो। ऐसा करने से Ůȑेक 

Ůवृिȅ के अȶ मŐ सहजयोग ˢतः हो जाएगा, जो आवʴक सामȚŊ 

Ůदान करने मŐ समथŊ है।  —पाथेय  

28. शरीर की यथावत् देखभाल तथा उसका सदुपयोग करती रहो। उससे 

ममता तो है ही नही,ं पर उसकी सेवा अवʴ करनी है। —पाथेय  

29. Ůाɑ देह आिद वˑुओ ंको िवʷ भगवान् की पूजा–सामŤी समझो, उसे 

अपना मत मानो –यह महामȸ है देहािभमान से मुƅ होने के िलए।   

 —पाथेय  

30. शरीर सेवा–िनिध है। उसकी रƗा करना पूजा है, पर उसकी ममता भूल 

है।  —पाथेय 
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31. िजस कायŊ मŐ कताŊ को रस िमलता है, उसका Ůभाव शरीर के िलए 

उपयोगी होता है।  —पाथेय  

32. शारीįरक ˢा˖ का भी यथाशİƅ ȯान रİखए। शरीर की सेवा से भी 

शरीर का राग नाश होता है।  —पाथेय  

33. शरीर के रहने न रहने से िवʷासी साधक के जीवन मŐ कोई लाभ–हािन 

की बात ही नही ंहै।  —पाथेय  

34. शरीर िवʷ की सेवा–सामŤी है, उससे अपने को कुछ भी नही ंलेना है। 

यह वाˑिवकता जीवन मŐ आ जाने से शरीर को बनाए रखने का भी 

संकʙ नही ंरहता।  —पाथेय  

35. वाˑव मŐ तो शरीर–रिहत जीवन ही जीवन है। उसमŐ ही साधक की 

अिवचल आ̾था रहनी चािहए। उस जीवन के बोध मŐ ही मोह का नाश 

है।  —पाथेय  

36. शरीर के िबना साधक अचाह हो सकता है। Ůभु से आȏीय सɾɀ जोड़ 

सकता है; की Šई तथा जानी Šई बुराई से रिहत होने का Ŵत ले सकता 

है; Ůभु–िवʷास के आधार पर अभय हो सकता है। Ůभु–Ůेम से साधक 

Ůभु के िलए उपयोगी हो सकता है।  —पाथेय  

37. तुम िकसी भी काल मŐ शरीर नही ंहो, और न शरीर तुʉारा है। शरीर तो 

केवल संसारŝपी वािटका की खाद है, और कुछ नही।ं  —पाथेय 

38. शरीर चाहे जहाँ रहे, चाहे जैसा रहे, अथवा न रहे, उससे अपनी कोई 

Ɨित नही ंहोती।  —पाथेय  

39. जब अपने मŐ शरीरभाव नही ंरहता, तब िकसी भी शरीर मŐ आसİƅ नही ं

रहती अथाŊत् िनमŖहता ˢत: िसȠ हो जाती है।   —पाथेय  
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40. शरीर कैसा है, इस ओर ȯान जाना ही भारी भूल है। सेवा परायण होते 

ही शरीर की सुरƗा का Ůʲ समथŊ सेʩ पर हो जाता है, सेवक पर नही ं

रहता।  —पाथेय  

41. जो लोग यह सोचते हœ िक शरीर हमारी Ŝिच–पूितŊ का साधन है, वे कभी 

भी शाİȶ नही ंपाते। उनको कही ंभी, कभी भी शाİȶ नही ं िमलती। 

शरीर है सेवा–सामŤी।  —संतवाणी 3  

42. शरीर के उपयोग की ˢाधीनता मानव को िमली है। उसको बनाए रखने 

की ˢाधीनता िकसी भी मानव को कभी भी Ůाɑ नही ंहै।   

 —सफलता की कंुजी  

43. शरीररिहत जीवन मŐ ŵम की गंध भी नही ंहै। अब यिद कोई यह कहे 

िक Ɛा शरीर–रिहत भी कोई जीवन है? शरीरयुƅ ही यिद जीवन है तो 

िफर मृȑु Ɛा है? अत: यह िनिवŊवाद सȑ है िक शरीर से अतीत ही 

जीवन है। शरीर मŐ जीवन नही ंहै, अिपतु शरीर मे जीवन का िमȚाभास 

है।  —िचȅशुİȠ  

44. जो Ůाणी शरीर को काम–वासनाओ ंकी पूितŊ का साधन मानते हœ, वे न 

तो मनुˈता पाते हœ, न सǄा सुख।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

45. हम शरीर मŐ बैठे हœ, यह महापागलपन है। शरीर नही ंरहेगा तो मेरी Ɨित 

हो जाएगी –यह मानना बड़ा भारी पागलपन है।   —संतवाणी 7  

46. भौितकवादी को भी ˢीकार करना पड़ेगा िक शरीर मेरा नही ं है। 

ईʷरवादी को भी ˢीकार करना पड़ेगा िक शरीर मेरा नही ं है। 

अȯाȏवादी को भी ˢीकार करना पड़ेगा िक मœ शरीर नही ंšँ।   

 —सफलता की कंुजी  
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47. अपने को देह मानकर कोई भी ʩİƅ ˢाधीन नही ंहो सकता।   

 —िचȅशुİȠ  

48. समˑ कायŘ की उȋिȅ अपने को देह मान लेने पर ही होती है अथाŊत् 

देह की तūूपता ही Ůवृिȅ की जननी है।  —िचȅशुİȠ  

49. िजस आहार से शरीर का िनमाŊण होता है, वह आहार िवʷ की उन 

शİƅयो ंसे िमलता है, जो ʩİƅगत नही ंहœ। इससे यह तो ˙ʼ ही है 

िक शरीर और िवʷ मŐ ˢŝप की एकता है।   —दशŊन और नीित  

50. यिद हमारा शरीर आिद वˑुओ ं से सɾɀ–िवǅेद नही ं Šआ तो 

समझना चािहए िक जो वˑुएँ हमŐ कतŊʩ–पालन के िलए िमली थी,ं 

उनके Ȫारा कतŊʩ–पालन नही ंिकया।  —िचȅशुİȠ  

51. अपने को देह मानकर कोई भी संकʙ–अपूितŊ के दुःख और पूितŊ के 

सुख से मुƅ नही ंहो सकता, और अपने को देह से अलग जानकर बड़ी 

ही सुगमतापूवŊक िचरशाİȶ मŐ िनवास कर सकता है।  

 —िचतशुİȠ 

52. अपने को देह न मानने पर सभी कामनाएँ िनवृȅ हो जाती हœ, िजनके 

िनवृȅ होते ही सुख–दु:ख का बɀन टूट जाता है और िचरशाİȶ ˢतः 

Ůाɑ हो जाती है।  —िचȅशुİȠ  

53. देह से तादाȐभाव न रहने पर अपना अİˑȕ Ɛा है, इस सɾɀ मŐ 

कुछ भी कहना बनता नही;ं Ɛोिंक जो कुछ कहा जाएगा, वह देह के 

Ȫारा ही कहा जाएगा। देह के Ȫारा जो कुछ कहा जाएगा, उसमŐ िकसी–

न–िकसी अंश मŐ देह का Ůभाव आ जाएगा। परȶु इसका अथŊ यह नही ं

है िक िजसका वणŊन नही ंहो सकता, उसका अİˑȕ नही ंहै। वणŊन भले 

ही न हो, पर उसकी Ůाİɑ हो सकती है।  —िचȅशुİȠ  
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54. शरीर का यथाथŊ ǒान होने पर सारे िवʷ का ǒान हो जाता है। कारण िक 

शरीर िवʷŝपी सागर की ही एक लहर है।   —िचȅशुİȠ  

55. िजस साधक को अपने शरीर मŐ सȑता तथा सुȽरता का दशŊन नही ं

होता, उसे िकसी भी वˑु तथा ʩİƅ मŐ सȑता तथा सुȽरता का दशŊन 

नही ंहोता।  —िचȅशुİȠ  

56. देह भाव की ˢीकृित है, उससे एकता नही ं है। परȶु ˢीकृित मŐ ही 

अहम्–बुİȠ होने से िभɄता होने पर भी एकता Ůतीत होने लगती है........ 

ˢीकृित केवल अˢीकृित से ही िमट सकती है, वह िकसी और Ůकार 

से नही ंिमटायी जा सकती। अत: ‘देह मœ नही ंšँ' इतने माũ से ही देह से 

सɾɀ–िवǅेद हो सकता है, िजसके होते ही काम का अȶ हो जाएगा 

और िनȑŮाɑ का Ůेम ˢत: जाŤत होगा।  —िचȅशुİȠ  

57. देह की Ůाİɑ की s ीकृितमाũ से ही जो देह से अतीत है, उसकी अŮाİɑ 

Ůतीत होती है अथवा यो ंकहो िक िवʷ की Ůाİɑ की ˢीकृितमाũ से ही 

जो िवʷ का आधार है एवं िजससे समˑ िवʷ Ůकािशत है, उसकी 

अŮाİɑ Ůतीत होती है।  —िचȅशुİȠ  

58. दो आसƅ Ůाणी अपने को देह से अलग अनुभव कर Ɛा एक–दूसरे 

मŐ आसƅ हो सकते हœ? कदािप नही.ं...... देह की आसİƅ के आधार 

पर ही समˑ वˑुओ ं मŐ आसİƅ होती है; Ɛोिंक देह के िलए ही 

वˑुओ ंकी अपेƗा है।........ यिद देह मŐ आसİƅ न रहे तो िकसी भी 

वˑु, ʩİƅ आिद मŐ आसİƅ नही ंहो सकती। सूƘ देह की आसİƅ 

ही िवचारधाराओ,ं सɽदायो ंतथा मतो ंमŐ आसİƅ उȋɄ करती है।   

 —िचȅशुİȠ  
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59. अपने मŐ शरीरभाव धारण करने पर आनȽघन भगवान् संसार के s ŝप 

मŐ Ůतीत होते हœ।  —सȶ–समागम 1  

60. शुभाशुभ कमŊ Ůाणी को ‘̾थूलशरीर' मŐ, साथŊक–िनरथŊक िचȶन 

'सूƘशरीर' मŐ और सिवकʙ–िनिवŊकʙ İ̾थित ‘कारणशरीर' मŐ 

आबȠ करती है।  —िचȅशुİȠ  

61. शरीर तो संसार से अिभɄ है, उसमŐ आपका Ɛा? िवचार ̊िʼ से देखो 

िक िजस शरीर को आप अपना समझते हœ, वह वाˑव मŐ सारे संसार से 

एक है; Ɛोिंक शरीर तथा संसार अंग तथा अंगी के समान हœ।   

 —सȶ–समागम 1  

62. धारा–Ůवाह शरीर काल–अिư मŐ जल रहा है, िकसी आिवʺार से 

बचाओ। यिद आिवʺार से नही ंबचा सकते तो Ůकृित के समपŊण कर 

पʟा छुड़ा लो।  —सȶ–समागम 1  

63. मनुˈ अपने शरीर से सɾɀ नही ंतोड़ सकता, वह संसार से भी नही ं

तोड़ सकता। सɾɀ रखते Šए यिद वह िहमालय पर चला जाए तो भी 

उसका िचȅ शाȶ और शुȠ नही ंहो सकता।   —संत–सौरभ  

64. जो देह से सɾɀ रखता है, वह चाहे िकतना ही तपˢी हो, िकतना ही 

दानी हो, उसकी िकतनी ही अǅी पįरİ̾थित Ɛो ंन हो, उसका संसार 

से सɾɀ नही ंटूट सकता।  —संतवाणी 7  

65. बुराई–रिहत होने से ̾थूलशरीर शुȠ होता है, अचाह होने से सूƘशरीर 

शुȠ हो जाता है, और अŮयȉ होने से कारणशरीर शुȠ हो जाता है।   

 —संतवाणी 2 
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िशƗा  

1. नौकर वाˑिवक िशƗक नही ंहो सकता।  —मानव की माँग  

2. यिद कोई आज के युग मŐ अथŊ के बल पर िशिƗत हो भी जाए तो वह 

उस िशƗा का सदुपयोग नही ंकर सकेगा, केवल अथŊ–सɼादन मŐ ही 

लग जाएगा।  —मानव की माँग  

3. सेवा–भाव से Ůाɑ िशƗा सेवक बनाती है और अथŊ के Ȫारा Ůाɑ िशƗा 

लोभी बनाती है।  —मानव की माँग 

4. मœ ऐसा मानता šँ िक Ůȑेक िवȨालय भावी समाज के िनमाŊण का मİȽर 

है। इस कारण अȯापन–कायŊ के समान और कोई ŵेʿ कायŊ नही ं है, 

और िवȨाथŎ–जीवन ही मानव के िवकास की भूिम है।  

 —संतपũावली 2  

5. िजनके şदय मŐ सुȽर मानव के िनमाŊण की पीड़ा है, िजनका मİˑʺ 

ˢ̾थ है और जो अपने–अपने िवषय मŐ Ůवीण हœ, वे ही महानुभाव 

अȯापन कायŊ के अिधकारी हœ।  —संतपũावली 2  

6. िवǒान और कलाओ ंकी िशƗा रा Ō̓  दे सकता है; िकȶु भारतीय संˋृित 

की िशƗा धमाŊȏा सेवक के Ȫारा ही हो सकती है।   

 —संतपũावली 2  

7. पढ़ा–िलखा űम मŐ तभी पड़ता है, जब अपनी बात नही ंमानता। पढ़ाई–

िलखाई तो एक Ůकार की योƶता है। योƶता जब ǒान के अधीन नही ं

रहती, तो बड़े–बड़े अनथŊ कर डालती है। समाज मŐ िजतने दोष पढ़े–

िलखो ंने फैलाए, उतने िकसी ने नही ंफैलाए।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  
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8. िशिƗत होने की कसौटी Ɛा है? तो कहना होगा िक ǒान–िवǒान, कला 

आिद के Ȫारा हम अपने को इतना सुȽर बना लŐ िक समाज को हमारी 

आवʴकता अनुभव होने लगे।   —मानव की माँग  

9. समाज की उपयोिगता की िसİȠ िजस योƶता से सफल हो, उस योƶता 

का नाम 'िशƗा' है। िकसी उपािध (िडŤी) िवशेष से ही िशƗा नही ंमान 

लेना चािहए।  —मानव की माँग  

10. उपािध का महȇ यिद अिभमान की वृİȠ मŐ है तो सवŊथा ȑाǛ है।  

 —पाथेय  

11. यह िनयम है िक बालक देखकर बदलते हœ। जब उɎŐ सǄाई, 

सǄįरũता एवं उदारता आिद िदʩ–गुण–सɼɄ जीवन देखने को 

िमलेगा तो वे ˢयं वैसे ही बन जाएँगे।  —मानव की माँग  

यह सभी को िविदत होगा िक जो पशु िजस देशकाल मŐ उȋɄ होते हœ, 
उनकी रƗा Ůकृित की गोद मŐ ˢतः होती है। इससे यह ˙ʼ ही िविदत 
हो जाता है िक रƗा का दाियȕ िकसी िवधान मŐ िनिहत है। परȶु 
बुİȠमान मानव Ůकृित के िवधान का आदर न करके Ůकृित का भोग 
करता है। उसी का पįरणाम यह Šआ है िक वˑुओ ंका अभाव है और 
वˑुओ ंमŐ उȅरोȅर शİƅ की कमी होती जाती है। यह वˑु–िवǒान से 
िसȠ है। 

संकʙ  

1. हर संकʙ की पूितŊ होने पर मनुˈ उसी İ̾थित मŐ आता है, िजस . İ̾थित 

मŐ संकʙ की उȋिȅ के पूवŊ था। इस सȑ को आप Ɛो ंनही ंपकड़ते 

बाबा? उसके पूरे होने से आपकी कोई वृİȠ नही ंहो गयी। उसके पूरे न 
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होने से आपकी कोई Ɨित नही ंहो गयी। आप तो उसी İ̾थित मŐ थे ही। 

 —संतवाणी 5  

2. संकʙ की पूितŊ िवधान से होती है, न िक संकʙ करने से।   

 —संत–उȣोधन  

3. अपना संकʙ ही अपनी दुगŊित का मूल कारण है।   —संत–उȣोधन  

4. वाˑव मŐ तो कायŊŢम िनिʮत ही है। पर उसका अनुभव उɎी ंसाधको ं

को होता है, िजनका अपना कोई संकʙ नही ंरहता। अत: अपना संकʙ 

न रखकर जो हो, वही ठीक है।  —पाथेय  

5. वाˑिवक ˢाधीनता का पुजारी तो संकʙ–पूितŊ मŐ भी पराधीनता का 

ही दशŊन करता है। कारण िक संकʙ–पूितŊ देश, काल, वˑु, ʩİƅ 

आिद के अधीन है।  —सȖंग और साधन  

6. संकʙो ंकी पूितŊ और अपूितŊ िवधान के अधीन है। उनका सदुपयोग 

करने मŐ साधक ˢाधीन है।  —सȖंग और साधन  

7. जब साधक का अपना कोई संकʙ नही ंरहता, तब दूसरो ंके संकʙ से 

आवʴक कायŊ ˢत: होते रहते हœ। संकʙ–रिहत होने से साधक की 

िकसी Ůकार की Ɨित नही ंहोती, अिपतु सवŊतोमुखी िवकास ही होता है। 

 —सफलता की कंुजी  

8. जगत् के संकʙो ंको पूरा करना कतŊʩ अथाŊत् 'सेवा' है और Ůभु के 

संकʙो ंको पूरा करना ‘पूजा' है। जब अपना कोई संकʙ नही ंरहता, 

तब िकसी िवकार की उȋिȅ नही ं होती अथाŊत् िनिवŊकारता की 

अिभʩİƅ होती है, जो वाˑव मŐ साधन है।  —सफलता की कंुजी  
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9. वˑुओ ंकी सȑता, सुȽरता एवं सुखŝपता का आकषŊण ही संकʙ 

का ˢŝप है, अथवा यो ंकहो िक अपने से वˑुओ ंका अिधक महȇ 

ˢीकार करना संकʙो ंमŐ आबȠ होना है।   —िचȅशुİȠ  

10. िववेकपूवŊक शरीर से तūूपता िमट जाने पर संकʙ की उȋिȅ ही नही ं

होती। संकʙो ं की िनवृिȅ होते ही सुख–दुःख से अतीत 'शाİȶ' के 

साŲाǛ मŐ Ůवेश हो जाता है, िजसके होते ही भोƅा, भोग की Ŝिच और 

भोƶ वˑुएँ –इन तीनो ंका भेद िमट जाता है। —िचȅशुİȠ  

11. िजन संकʙो ं से िकसी अŮाɑ वˑु, अव̾था आिद का आ˪ान होने 

लगता है, वे संकʙ अशुȠ हœ और ȑाǛ हœ; Ɛोिंक वे जड़ता तथा 

पराधीनता की ओर ले जाते हœ, और जो संकʙ सभी अव̾थाओ ंसे अतीत 

के जीवन की िजǒासा जाŤत करते हœ, वे शुȠ संकʙ हœ। यह िनयम है 

िक अशुȠ संकʙ िमट जाने पर शुȠ संकʙ ˢत: पूरे हो जाते हœ। —

िचȅशुİȠ  

12. संकʙ–पूितŊ से िजतना सुख िमलता है, उससे कही ं अिधक शाİȶ 

संकʙ–िनवृिȅ से Ůाɑ होती है।  —िचȅशुİȠ  

13. जब तक वˑुओ ं से सɾɀ–िवǅेद न होगा, तब तक संकʙो ं की 

उȋिȅ, पूितŊ और िनवृिȅ होती ही रहेगी।  —िचȅशुİȠ  

14. समˑ संकʙो ंका उȜम–̾थान भी वˑु से तादाȐ है और संकʙ–

पूितŊ मŐ भी वˑुओ ंकी ही महȅा है; अथवा यो ंकहो िक वˑु ही जीवन 

है, यह ̊ढ़ता ही वाˑव मŐ संकʙ का ˢŝप है। वˑुओ ंके अİˑȕ 

की अˢीकृित मŐ संकʙो ंकी उȋिȅ ही नही ंहै। इस ̊िʼ से वˑुओ ंके 

सूƘ ŝप का नाम 'संकʙ' और संकʙ के ̾थूल ŝप का नाम 'वˑु' 
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है।...... संकʙ और वˑु –ये दोनो ंएक ही िसſे के दो पहलू हœ; उसे 

वˑु कहो अथवा संकʙ।  —िचȅशुİȠ  

15. जब–जब जीवन मŐ संकʙ–अपूितŊ का िचũ सामने आए, तब–तब साधक 

को यही समझना चािहए िक मेरे संकʙ की अपूितŊ मŐ Ůेमा˙द के 

संकʙ की पूितŊ िनिहत है।  —िचȅशुİȠ  

16. अनावʴक और अशुȠ संकʙो ंके ȑाग की साथŊकता तभी िसȠ होती 

है, जब साधक शुȠ संकʙो ंकी पूितŊ के सुख मŐ आबȠ न हो; Ɛोिंक 

संकʙ–पूितŊ का सुख नवीन संकʙो ंका जɉदाता है। इतना ही नही,ं 

सुखभोग की Ŝिच से ही अशुȠ संकʙ उȋɄ होते हœ। कारण िक सुख 

का भोग देहािभमान को पुʼ करता है।  —िचȅशुİȠ  

17. Ůȑेक संकʙ–पूितŊ के सुख की दासता नवीन संकʙ की जननी है।  

 —िचȅशुİȠ  

18. जब तक Ůाणी वˑु, ʩİƅ आिद के अİˑȕ को ˢीकार नही ंकर 

लेता, तब तक संकʙ की उȋिȅ ही नही ंहोती । इस ̊िʼ से वˑु, 

ʩİƅ आिद की सȑता की s ीकृित और उनका सɾɀ ही संकʙ का 

ˢŝप है।  —िचȅशुİȠ  

19. अशुभ संकʙ की अपेƗा शुभ संकʙ अिधक आदरणीय है; िकȶु 

िन:संकʙता के सामने शुभ संकʙ कुछ भी मूʞ नही ंरखता।   

 —सȶ–समागम 2  

20. मन मŐ उन. संकʙो ंको मत उठने दो, जो धमाŊनुसार न हो,ं एवं िजनके 

Ůकािशत करने मŐ संकोच हो।  —सȶ–समागम 2  

21. जो वˑु, ʩİƅ, पįरİ̾थित व अव̾था से सɾɀ जोड़ दे, उसे संकʙ 

कहते हœ।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर) 
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22. िन:संकʙता आ जाने पर 'है' (सत्) मŐ Ůितʿा और 'नही'ं (असत्) से 

सɾɀ िवǅेद ˢत: हो जाता है; Ɛोिंक जो 'नही'ं है, उसका संकʙ 

करते ही उससे s ीकृितजɊ सɾɀ होता है और जो 'है' उसका संकʙ 

करते ही उससे दूरी होती है।  —सȶ–समागम 2  

23. जब कभी साधक को ऐसा Ůतीत हो िक मेरे आवʴक और शुभ संकʙो ं

की भी पूितŊ नही ंहो रही है, तो उस समय मन मŐ िकसी Ůकार की İखɄता 

या िनराशा को ̾थान नही ंदेना चािहए; िकȶु ऐसा समझना चािहए िक 

'Ůभु अब मुझे अपनाने के िलए, मुझे अपना Ůेम Ůदान करने के िलए मेरे 

मन की बात पूरी न करके अपने मन की बात पूरी कर रहे हœ। —संत–
सौरभ  

24. जब िकसी–न–िकसी Ůकार का राग िवȨमान है, तब उसी से संकʙ 

होते हœ। —संत–सौरभ साधक को चािहए िक संकʙ के िनवृिȅ काल मŐ 

जो उसे रस िमलता है, उसका अनुभव करे। संकʙ उȋɄ होकर पूरा 

हो जाए और दूसरा संकʙ उȋɄ न हो, उसके बीच मŐ ȯानपूवŊक 

अȯयन करने पर संकʙ–िनवृिȅ के रस का अनुभव हो सकता है।   

 —संत–सौरभ  

25. देह से जो तादाȐ भाव ˢीकार कर लेते हœ, यही संकʙो ंकी उȋिȅ 

का मूल कारण है।  —संतवाणी 4  

26. सभी िवचारको ं को यह बात अवʴ माननी पड़ेगी िक Ůȑेक भाई, 

Ůȑेक बहन संकʙ–पूितŊ के अȶ मŐ उसी İ̾थित मŐ आता है, िजस İ̾थित 

मŐ संकʙ–उȋिȅ के पूवŊ था। तो िमला Ɛा भाई? िमला तो वही जो दाद 

को खुजलाने वाले को िमलता है –खुजलाने मŐ रस और पįरणाम मŐ 
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जƤ। इसके अितįरƅ िकसी भी संकʙ–पूितŊ के बदले मŐ िकसी भी 

भाई को कुछ नही ंिमल सकता।  —संतवाणी 4  

27. अपने पास अपना संकʙ रखते Šए पराधीनता से रिहत नही ंहो सकते, 

जड़ता से रिहत नही ंहो सकते, अभाव से रिहत नही ंहो सकते।   

 —संतवाणी 4  

28. संकʙ–पूितŊ के सुख का भोग हमŐ पराधीन बनाता है। संकʙ–अपूितŊ 

के दुःख का भय हमŐ चैन से नही ंरहने देता।   —संतवाणी 4  

29. अपना संकʙ समˑ असाधनो ंका मूल है। वह असत् है। Ɛो ंअसत् 

है? भाई, एक तो पूरा नही ंहोता, इसिलए असत् है। और Ɛो ंअसत् है? 

पूरा होने से पराधीनता बढ़ती है, इसिलए असत् है। तो अपना संकʙ 

रखना अपने जाने Šए असत् का संग है।   —जीवन–पथ  

30. यह िनयम है िक जो िकसी का बुरा नही ंचाहता, उसके मन मŐ अशुȠ 

संकʙो ंकी उȋिȅ ही नही ंहोती और उनके िबना अशुȠ कमŊ का जɉ 

ही नही ंहोता।  —िचȅशुİȠ 

संघषŊ  

1. जो हो रहा है, उसका आदर न करने से अȶसōघषŊ और Ůाɑ – 

पįरİ̾थित का िववेकपूवŊक सदुपयोग न करने से बा˨ संघषŊ उȋɄ होता 

है। —दशŊन और नीित  

2. मानव जब अनेक भेद होने पर भी एक Ůकार से सभी को उȞेʴ–पूितŊ 

का आŤहपूवŊक पाठ पढ़ाता है और अपनी Ůणाली से िभɄ का िवरोध 

करता है, तब मानव िवकास के नाम पर एक नवीन संघषŊ को जɉ देता 

है। —दशŊन और नीित  
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3. बा˨ ̊िʼ से संघषŘ का कारण आिथŊक अभाव तथा राजनीितक 

पराधीनता Ůतीत होती है, पर अȶ Ŋ̊िʼ से संघषŊ का मूल नीरसता अथाŊत् 

Ůीित का अभाव ही है।  —दशŊन और नीित  

4. िसſे से वˑु, वˑु से ʩİƅ, ʩİƅ से िववेक और िववेक से साȯ 

को अिधक महȇ देना है। उȞेʴ–पूितŊ तथा संघषŊ का अȶ एवं शाİȶ 

की ̾थापना करने के िलए उपयुŊƅ Ţम ˢीकार करना Ůȑेक मत, 

सɽदाय, वगŊ, समाज तथा देश के ʩİƅयो ंके िलए अिनवायŊ है।   

 —दशŊन और नीित  

5. िहंसाȏक युȠ िकसी Ůकार िवजय Ůाɑ नही ं कर सकता; Ɛोिंक 

शरीरŝपी Ɨेũ के तोड़ देने से िवचारो ं का समुदाय िमटाया नही ं जा 

सकता। अत: िहंसाȏक युȠ से जो रा Ō̓  आज िछɄ–िभɄ िदखायी देता 

है, वही कालाȶर मŐ घोर ŮबलतापूवŊक पुनः युȠ करने के िलए समथŊ 

होता है; Ɛोिंक उसकी युȠ की भावना नʼ नही ंŠई थी। मरने वाला 

Ůाणी पुन: मारने के िलए Ůकृित माता से शİƅ लेकर उȋɄ होता है। 

 —सȶ–समागम 1  

6. दुİखयो ंके शरीर आिद वˑुओ ंको िछɄ–िभɄ कर देने से उनका अȶ 

नही ंहो जाता; Ɛोिंक सूƘ तथा कारणशरीर शेष रहते हœ। यिद हम 

िकसी के ̾थूलशरीर को नʼ भी कर दŐ  तो भी वह Ůाणी िजस भाव को 

लेकर ̾थूलशरीर का ȑाग करता है, उसी भावना के अनुŝप Ůकृित 

माता से अथवा यो ंकहो िक जगत्–कारण–से शİƅ संचय कर, हम से 

अिधक शİƅशाली हो, हमारा िवरोध करने के िलए हमारे सामने आ 

जाता है।  —सȶ–समागम 2  
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7. जीवन मŐ, पįरवार मŐ, समाज मŐ यह जो संघषŊ होता है, वह एकदम नही ं

हो जाता। हमारे–आपके मन मŐ ही वह लड़ाई पैदा होती है।  

 —संतवाणी 7  

8. लड़ाई Ɛो होती है? इस पर गौर िकया जाए तो साफ मालूम होता है िक 

जब समाज मŐ सुİखयो ंकी संƥा कम हो जाती है और दुİखयो ंकी संƥा 

बढ़ जाती है; सुİखयो ंमŐ उदारता नही ंरहती और दुİखयो ंमŐ ȑाग नही ं

रहता, तब लड़ाई होती है।   —संतवाणी 7  

9. सामािजक संघषŊ िमटाने का सबसे सुȽर उपाय Ɛा है? यह उपाय नही ं

है िक हम जो मानते हœ, वह सब मानने लग जाएँ; हम जो करते हœ, वह 

सब करने लग जाएँ। उपाय यह है िक हम अपने और दूसरो ंके बीच मŐ 

अनेको ंŮकार के भेद Ɛो ंन पाएँ, पर सभी के साथ Ůीित की एकता 

रखŐगे।  —संतवाणी 7  

10. जहाँ ममता और संŤह नही ं है, वहाँ संघषŊ हो ही नही ंसकता। िजतने 

संघषŊ होते हœ सरकार ! वे होते हœ संŤह मŐ, ममता मŐ।   —संतवाणी 5  

11. समˑ संघषŘ का मूल एकमाũ यह है िक ʩİƅ, वगŊ, समाज, देश अपने 

दोष को भूलकर दूसरे के दोष पर ̊िʼ रखते हœ।   

 —दशŊन और नीित 

संसार (सृिʼ, िवʷ)  

1. संसार की जŝरत आपको न रहे और संसार आपकी जŝरत अनुभव 

करे –यह है जीवन का शुȠ भौितकवाद। इसको कहते हœ दुिनया मŐ रहने 

का सही ढंग।।  —साधन–िũवेणी  



Ţाİȶकारी सȶवाणी 

::260:: 

2. बा˨ िभɄता और आȶįरक एकता के अितįरƅ समˑ िवʷ कुछ नही ं

है।  —मानव–दशŊन  

3. यह िनयम है िक जो जगत् की आवʴकता अनुभव नही ंकरता, वही 

जगत् के िलए उपयोगी िसȠ होता है।  —मानव–दशŊन  

4. सृिʼ ˢयं अपने को आप Ůकािशत नही ं करती । अतः यह ˢीकार 

करना अिनवायŊ हो जाता है िक सृिʼ िकसी का Ůकाश है।   

 —मूक सȖंग  

5. Ű˦ जगत् के िबना रह सकता है और जगत् Ű˦ के िबना नही ं रह 

सकता; Ɛोिंक जगत् और Ű˦ मŐ केवल काʙिनक भेद है, ˢŝप से 

नही।ं इसिलए Ű˦ सȑ और जगत् िमȚा है।  —संतपũावली 1  

6. 'यह' (संसार) और 'वह' (परमाȏा) और 'मœ' –इन तीनो ंको एक समझो; 

Ɛोिंक जो िजसमŐ उȋɄ होकर िजसमŐ İ̾थत रहता है और अȶ मŐ उसमŐ 

ही लय हो जाता है, वह वाˑव मŐ वही होता है।  —संतपũावली 1  

7. िकसी की भूल देखने के िलए भी देखने वाले को ˢयं को भूलना पड़ता 

है; Ɛोिंक जब तक वह अपने मŐ शरीरभाव नही ंधारण करता, तब तक 

संसार नही ंिदखाई देता, ऐसा मेरा अनुभव है। —संतपũावली 1  

8. सृिʼ िकसी ʩİƅ की बनाई Šई नही ं है। सृिʼकताŊ ने अपने ही मŐ से 

सृिʼ का िनमाŊण िकया है।  —पाथेय  

9. वाˑव मŐ तो समˑ िवʷ एक है, और िवʷ तथा िवʷनाथ से मानव का 

अिवभाǛ सɾɀ है।  —पाथेय  

10. िवʷ की सेवा अपेिƗत है, िवʷास नही।ं  —सȖंग और साधन  
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11. जगत् को िमȚा कहना माũ ही अȯाȏवाद नही ं है Ůȑुत् भेद और 

िभɄता का अȑȶ अभाव ही अȯाȏवाद है।  —दु:ख का Ůभाव  

12. ūʼा की ̊िʼ मŐ सृिʼ–जैसी कोई वˑु ही नही ंहै; Ɛोिंक समˑ सृिʼ तो 

बुİȠ के सम होते ही िवलीन हो जाती है।   —जीवन–दशŊन  

13. Ůȑेक ʩİƅ समˑ संसार का ऋणी है।  —मानव की माँग 

14. समˑ िवʷ एक वˑु है। उसमŐ जो हमŐ अपने ʩİƅȕ का भास होता 

है, वह 'अहं' और 'मम' का पįरणाम है, और कुछ नही।ं उस ʩİƅȕ 

को िमटाने के िलए ही जो कुछ भी योƶता, सामȚŊ तथा वˑुŝप मŐ 

Ůाɑ है, उसे िवʷ की भŐट कर देना है; Ɛोिंक वाˑव मŐ वह उसी का 

है। —जीवन–दशŊन  

15. भौितक ̊िʼ से समˑ िवʷ एक जीवन है। अȯाȏ ̊िʼ से सबअपना 

ही ˢŝप है। आİˑक ̊िʼ से Ůेमा˙द से िभɄ कुछ है ही नही।ं  

 —दशŊन और नीित  

16. समˑ िवʷ दपŊण के तुʞ है। उसमŐ मानव अपने ही िचũ को देखता है। 

यिद ऐसा न होता तो एक ही िवʷ के सɾɀ मŐ अनेक मत न होते।  —

दशŊन और नीित  

17. जो िकसी से भी घृणा करता है, वह उस अनȶ से घृणा करता है; Ɛोिंक 

समˑ िवʷ उसी की अिभʩİƅ है।  —िचȅशुİȠ  

18. सृिʼ तो केवल अपने मŐ िवषयािदक भाव को धारण करने से Ůतीत होती 

है। िवषयासƅ बेचारा मानी Šई सȅा को ˢीकार करता है। अत: यही 

सृिʼ के Ůतीत होने का कारण है। कारण का नाश होने पर कायŊ का 
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नाश अपने–आप हो जाता है। अतः िवषयजɊ ˢभाव का अȶ होने पर 

सृिʼ का अȶ हो जाता है।  —सȶ–समागम 1  

19. . यिद संसार पर शासन करना चाहते हो तो संसार की ओर मत देखो। 

 —सȶ–समागम 1 

20. भोग की चाह ही वाˑव मŐ संसार है; Ɛोिंक भोग की चाह न रहने पर 

इİȾय, मन, बुİȠ आिद तथा संसार सभी बेकार हो जाते है।  

 —सȶ–समागम 1  

21. जगत् Ɛा है? यह तो तब कहा जा सकता है, जब हम जगȖे अलग हो।ं 

जगत् से अलग होकर जगत् एक वˑु है, अनेक नही;ं Ɛोिंक जगत् का 

नानाȕ जगत् होकर Ůतीत करते हो। जगत् होकर जगत् को जान नही ं

पाते। अत: जगत् मŐ नानाȕ है, यह बात िकसी Ůकार िसȠ नही ंहोती।

 —सȶ–समागम 1  

22. िजस Ůकार जल का ǒान होने पर लहर जल से िभɄ नही ंहै, उसी Ůकार 

जगत् का यथाथŊ ǒान होने पर जगत् िनज–ˢŝप से िभɄ नही ंहै। जल–

̊िʼ होने पर लहर–दिʼ शेष नही ंरहती. िफर लहर मŐ नानाȕ है, यह 

कैसे कहा जा सकता है?  —सȶ–समागम 1  

23. एक जीवन से िभɄ और कुछ िवचार–̊िʼ से देखने मŐ नही ं आता। 

आपको जो कुछ Ůतीत होता है, वह केवल आपका राग है।   

 —सȶ–समागम 1  

24. अनȶ संƥाएँ एक ही इकाई से उȋɄ होती हœ; Ɛोिंक इकाई की सȅा 

िनकलने पर संƥा कुछ नही ं रहती। अत: एक इकाई की संƥा ही 

संƥा ŝप से Ůतीत होती है, और संƥा का ǒान होने पर इकाई ही 

शेष रहती है अथाŊत् जगत् का नानाȕ एकȕ मŐ िवलीन होता है। गहराई 
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से देखो, “एक' से 'नौ' तक गणना होने पर अȶ मŐ िफर एक ही शेष 

रहता है।  —सȶ–समागम 1  

25. िवʷ केवल हमारी एक अव̾था के िसवाय और कुछ अथŊ नही ंरखता। 

 —सȶ–समागम 2  

26. सृिʼ केवल िवषयी Ůािणयो ंके िलए है। िवषयी Ůाणी िजǒासु और भƅ 

नही ं हो सकता। वह तप कर सकता है, पुǻ कर सकता है। 

अनीʷरवादी दान भी कर सकता है, पर वह Ůेम नही ंकर सकता, संसार 

से िवमुख नही ंहो सकता।  —सȶ–समागम 2  

27. केवल असȑ को असȑ समझने माũ से आसİƅ नही ंछूटती। सȑ की 

आवʴकता होने पर असȑ अपने–आप छूट जाता है।   

 —सȶ–समागम 2 

28. ɗारे! मन, इİȾय आिद के Ȫारा जो कुछ Ůतीत होता है, वह केवल ̊ʴ 

है। उसी को साधारण Ůाणी ‘संसार' के नाम से कथन करते हœ!   

 —सȶ–समागम 2  

29. कमŊ, शरीर व संसार –इन तीनो ंका ˢŝप एक ही है।   

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

30. संसार मोह का Ɨेũ नही,ं सेवा का Ɨेũ है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

31. Ůȑेक ʩİƅ िवʷŝपी सागर की एक बंूद है। िसɀु और िब̢दु मŐ गुणो ं

की िभɄता होने पर भी जातीय तथा ˢŝप की एकता है। गुणो ंकी 

िभɄता होने से 'कमŊ' की िभɄता और जातीय तथा ˢŝप की एकता 

होने से 'लƙ' की एकता ˢाभािवक है।   —मानवता के मूल िसȠाȶ  

32. माँग की पूितŊ संसार की सहायता से नही ंहो सकती।   —संतवाणी 8  
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33. हमारा और संसार का सɾɀ 'सेवा' का सɾɀ है...... और कोई सɾɀ 

नही ंहै।  —संतवाणी 8  

34. संसार मŐ कोई चीज हमŐ िमली है, यह बŠत बड़ा űम है। —संतवाणी 8  

35. संसार मŐ सɾɀ दो ही तरह से रहता है –देना है, तब भी सɾɀ रहेगा; 

लेना है, तब भी सɾɀ रहेगा। देना दे िदया और लेना छोड़ िदया तो 

संसार से सɾɀ टूट जाता है।  —संतवाणी 8  

36. संसार केवल Ůेम से ŮसɄ नही ंहोता, उसको सेवा भी चािहए। 

 —संतवाणी 8  

37. संसार जो कुछ दे सकता है, वह शरीर के आगे पŠँचता है Ɛा? नही ं

पŠँचता। —संतवाणी 8  

38. संसार दुःखद नही ंहै, संसार का सɾɀ दुःखद है।  —संतवाणी 8  

39. संसार जब यह देखता है िक जो कोई आदमी संसार मŐ अपनी ममता 

करता है, संसार की कामना करता है, उससे संसार अŮसɄ हो जाता है, 

उससे खुश नही ं होता, उसके पीछे नही ं दौड़ता। जो अिकंचन और 

अचाह है, उसे संसार पसȽ करता है।  —संतवाणी 8  

40. ̊ʴ की Ůतीित इİȾय–ǒान तथा बुİȠ–ǒान से तūूप होने पर होती है। 

ये दोनो ंभी ̊ʴ ही हœ। इसिलए यह िसȠ Šआ िक ̊ʴ से तūूप होने 

पर ही ̊ʴ की Ůतीित होती है। —जीवन–दशŊन  

41. जब आप कोई कामना पूरी करना चाहते हœ, तब आपको संसार का भास 

होता है। आप कुछ न चाहŐ, संसार आपको मँुह नही ंिदखाएगा। 

 —संतवाणी 5  
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42. यिद आप िवचार करके देखŐ तो सबल और िनबŊल दोनो ंके सहयोग से 

ही संसार का काम चलता है। केवल सबलो ंसे ही नही ंचलता। जहाँ एक 

योƶ िचिकȖक चािहए, वहाँ रोगी भी तो चािहए। मान लीिजये, योƶ 

िचिकȖक हो और रोगी कोई न हो तो िचिकȖक का काम चलेगा? —

संतवाणी 3  

43. कमŊ का सɾɀ 'पर' के Ůित है, 'ˢ' के Ůित नही।ं अपने से िभɄ जो 

कुछ है, वही 'पर' है। िजसे 'यह' करके सɾोधन करते हœ, वह अपने से 

िभɄ है। इस कारण शरीर तथा समˑ सृिʼ 'पर' के अथŊ मŐ ही आती है। 

 —मूक सȖंग 

उȋिȅ, रƗा और िवनाश के अधीन हœ। कोई भी वˑु िकसी भी ʩİƅ को 
अमर नही ंबनाती। यिद ऐसा होता, तो कुछ Ůाणी अवʴ अिवनाशी हो जाते। 
यिद िवनाश को नवीन उȋिȅ का साधन मानकर िवनाश का भय नʼ कर 
िदया जाए और वˑुओ ंका उपयोग रƗा मŐ हो, िवलास मŐ नही,ं जीवन का 
उपयोग कȅŊʩ मŐ हो, अकȅŊʩ मŐ नही,ं तो Ůकृित का मंगलमय िवधान रƗाथŊ 
आवʴक वˑु शİƅ एवं योƶता ˢतः Ůदान करता है। अतः कȅŊʩ–
परायणता आवʴक वˑुओ ंकी जननी है।" 

सȖंग (दे. मूक सȖंग)  

1. हम सȖंग के नाम पर तो सत् की चचाŊ करते हœ और संग करते हœ असत् 

का।  —संतवाणी 4  

2. असत् के बनाये रखने से हमारी िनȽा नही ंहोती, लेिकन असत् के Ůकट 

करने मŐ हमारी िनȽा होती है ! यह दुबŊलता जब तक रहेगी, हम सȖंग 

नही ंकर सकते।  —संतवाणी 4  
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3. शरीर Ȫारा परमाȏा की सृिʼ का कायŊ कर सकते हœ। लेिकन आप 

अपना कायŊ करते हœ, जबिक आपका कोई कायŊ है नही।ं जो आपका 

कायŊ है आपका िनजी, आपका जो पसŊनल कायŊ है, वह है सȖंग।   

 —संतवाणी 7  

4. जाŤत्–सुषुİɑ का नाम ही 'मूक सȖंग' है और यिद मœ यह कह दँू िक 

इसी का नाम 'सȖंग' है तो कोई अȑुİƅ की बात नही ंहोगी।   

 —Ůेरणा पथ  

5. सȖंग का अथŊ ही है िक 'है' का संग।  —Ůेरणा पथ  

6. सȖंग ŵम–रिहत जीवन मŐ ˢतः िसȠ है।  —Ůेरणा पथ  

7. सȖंग की पįरभाषा Ɛा है? बल का दुŜपयोग नही ंकŝँगा –यह सȖंग 

है, ǒान का अनादर नही ंकŝँगा –यह सȖंग है, िवʷास मŐ िवकʙ नही ं

कŝँगा –यह सȖंग है।  —साधन–िũवेणी  

8. मानव–सेवा–संघ की नीित मŐ Ůवचन को भी स̝चचाŊ कहा है, सȖंग 

नही.ं.... मानव–सेवा–संघ मŐ मूक सȖंग को मुƥ सȖंग माना है।   

 —संत–उȣोधन  

9. सȑ को ˢीकार करना ही सȖंग है।  —संत–उȣोधन  

10. सȖंग ˢधमŊ है, शरीरधमŊ नही।ं  —संत–उȣोधन  

11. सȖंग का अथŊ अɷास नही ंहै, असत् का ȑाग ही सȖंग है। 

 —संत–उȣोधन  

12. सȖंग कोई अɷास अथवा तप नही ं है, अिपतु साधक का ˢधमŊ है, 

अथाŊत् पराŵय के िबना अपने ही Ȫारा िजसकी िसİȠ होती है, वही सȖंग 

है।  —साधन–िनिध  
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13. 'मूक सȖंग से िभɄ भी सȖंग है', यह ˢीकार करना सत् की चचाŊ को 

ही सत् का संग मानना है। यȨिप सत् की चचाŊ सत् के संग का सहयोगी 

Ůयास है, परȶु सत् का संग नही ंहै। —मूक सȖंग  

14. यȨिप सȖंग के सहयोगी उपायो ं को भी सȖंग कहते हœ; परȶु 

वाˑिवक सȖंग तो अहंकृित–रिहत होने से ही िसȠ होता है अथाŊत् 

मूक सȖंग ही 'सȖंग' है, जो Ůȑेक मानव को Ůाɑ हो सकता है।   

 —मूक सȖंग  

15. सȖंग कोई अɷास नही ंहै, अिपतु ˢधमŊ है। अɷास के िलए शरीर 

आिद की अपेƗा होती है। िकȶु सȖंग अपने ही Ȫारा उपलɩ होता है। 

 —मूक सȖंग  

16. सȖंग ही मानव माũ का परम पुŜषाथŊ है।  —मूक सȖंग  

17. सत्–चचाŊ, सत्–िचȶन तथा सत्–कमŊ के िलए िकसी–न–िकसी 

पįरİ̾थित की अपेƗा होती है। Ůȑेक पįरİ̾थित ˢभाव से ही 

पįरवतŊनशील तथा परŮकाʴ है। अतएव पįरİ̾थित का आŵय मानव 

को सȖंग से िवमुख कर देता है।  —मूक सȖंग  

18. अपना कुछ नही ंहै, अपने को कुछ नही ंचािहए, अपने िलए कुछ नही ं

करना है –यह सȖंग है।  —मूक सȖंग  

19. शरीर, इİȾय, मन, बİȠ आिद के Ȫारा सȖंग नही ंहोता। अपने ही Ȫारा 

सȖंग करना है; कारण िक अपने ही मŐ सȖंग की माँग है। शरीर के 

सɾɀ से तो ममता, कामना आिद िवकारो ंकी उȋिȅ होती है।  

 —मूक सȖंग  

20. सȖंग का अथŊ है – है' का सȖंग अथाŊत् जो मौजूद है, िवȨमान है, Ůाɑ 

है, उसका संग।  —संतवाणी 5  
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21. सȖंग से िजसकी Ůाİɑ होती है, उसकी Ůाİɑ िकसी अɊ Ůकार से 

नही ंहोती।  —मूक सȖंग  

22. अȯाȏवाद की ̊िʼ से समˑ सृिʼ से असंग होना सȖंग है और 

आİˑकवाद की ̊िʼ से ŵȠा–िवʷासपूवŊक Ůभु मŐ आȏीयता ˢीकार 

करना सȖंग है।  —मूक सȖंग  

23. सत् का संग ŵमसाȯ नही ं है। इस कारण मूक सȖंग ही वाˑिवक 

सȖंग है।  —मूक सȖंग  

24. सȖंग के िबना कोई ऐसा उपाय है ही नही ं िक मानव सवाōश मŐ 

असाधनरिहत होकर साधनिनʿ हो जाय।  —मूक सȖंग  

25. सब ओर से िवमुख होना ही वाˑिवक सȖंग है और सȖंग से ही Ůेमी 

Ůेमा˙द से, िजǒासु तȇǒान से, अशाȶ परमशाİȶ से और असमथŊ 

सामȚŊ से अिभɄ होता है।  —मूक सȖंग  

26. िजसका सɼादन 'ˢ' के Ȫारा होता है, वही सȖंग है।   

 —संतपũावली 2  

27. सत्–कायŊ, सत्–चचाŊ एवं सत्–िचȶन आिद सȖंग नही ंहै। सȖंग मानव 

का ˢधमŊ है और चचाŊ, िचȶन आिद पराŵय और पįरŵम से साȯ हœ। 

जो पराŵय एवं पįरŵम से साȯ है, उसका िवनाश अिनवायŊ है।  —

संतपũावली 2  

28. सȖंग के Ȫारा सभी साधको ं को लƙ की Ůाİɑ हो सकती है, यह 

अनुभव–िसȠ सȑ है।  —संतपũावली 2  

29. वाˑव मŐ तो सȖंग जीवन मŐ एक ही बार होता है, सत् की चचाŊ अनेक 

बार होती है।  —पाथेय  
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30. सोई Šई मानवता जगाने के िलए एकमाũ सȖंग ही अचूक उपाय है। 

 —पाथेय  

31. असत् का ȑाग और सत् का संग एक ही तȇ के दो ŝप हœ। अȶर 

केवल इतना है िक असत् का ȑाग पुŜषाथŊ है और सत् का संग ˢत: 

िसȠ है। असत् के ȑाग के अितįरƅ सȖंग के िलए कोई अɊ Ůयास 

अपेिƗत नही ंहै। केवल असत् के ȑागमाũ से ही सȖंग हो जाता है।  

 —सȖंग और साधन  

32. सȖंग कहने मŐ नही ंआता, िकया जाता है। असत् का ȑाग होने पर सत् 

का संग अपने–आप होता है।  —सȶ–समागम 1  

33. सȖंग के िबना कोई भी मानव नही ंहो सकता। कारण िक िववेक–युƅ 

Ůाण िजसमŐ है, वही मानव है। िववेक–रिहत Ůाण तो पशु, पƗी तथा वृƗो ं

मŐ भी है। मानव–जीवन की महȇपूणŊ वˑु तो िववेक ही है। उसी के 

िवकास के िलए सȖंग की परम आवʴकता है। उस सȖंग को Ůाɑ 

करने के तीन उपाय हœ–1. सȝȺ 2. सȋुŜष और 3. सवाŊȶयाŊमी ŝप 

से जो सșŝप परमाȏा Ůाɑ है, उसका संग। उसका संग असत् के 

ȑाग से Ůाɑ हो सकता है। िजसे यह तीसरे Ůकार का सȖंग Ůाɑ है, 

उसे सȝȺ तथा सȋुŜषो ंकी आवʴकता नही ंहोती।............ इस सȖंग 

के िलए िकसी उȖव तथा संगठन की आवʴकता नही ंहै। एकाȶ मŐ 

मौन होकर इस सȖंग को Ůाɑ िकया जा सकता है। —सȶ–समागम 
2  

34. सǄा सȖंगी वह होता है, जो सȑ को ˢीकार करता है, जो सȑ का 

Ůेमी होता है। वह न तो संसार से कुछ चाहता है, न भगवान से कुछ 

चाहता है।  —संतवाणी 8  
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35. सȖंग का अथŊ यह ʩाƥान सुनना नही ंहै। यह तो सǄचाŊ है। सोचना–

समझना –यह सİǄȶन है। सȖंग है –सȑ को s ीकार कर लेना। 'मेरा 

कुछ नही ंहै' –यह सȑ है। 'मुझे कुछ नही ंचािहए' –यह सȑ है।  —

संतवाणी 8 

36. सȖंग का अथŊ यह नही ंहै िक कोई ʩİƅ–िवशेष आ गया, उसने एक 

ʩाƥान दे िदया और हम सब लोगो ंने ŵवण कर िलया। यह तो सȖंग 

का सहयोगी साधन है। वाˑव मŐ यह सȖंग नही ं है। सȖंग का 

वाˑिवक ˢŝप है –अपने जाने Šए असत् का ȑाग।  —संतवाणी 6  

Ůकृित साधक को जो कुछ देती है, उससे अतीत के जीवन की ओर 
अŤसर करने के िलए वह िदए Šए को अपने मŐ िवलीन कर लेती है। यह 
अनȶ का मंगलमय िवधान है। िकȶु मानव िमले Šए की आसİƅयो ंके 
कारण उɎŐ सुरिƗत रखने की सोचता है, ममता–रिहत होकर उसका 
सदुपयोग नही ंकरता। उसका पįरणाम यह होता है िक लोभ, मोह आिद 
िवकार उȋɄ हो जाते हœ, िजनके होने से Ůाणी न तो िमले Šए का 
सदुपयोग ही कर पाता है और न वˑुओ ंसे अतीत के जीवन मŐ Ůवेश 
ही। अतः वˑुओ ंके िवनाश से भयभीत होना वˑुओ ंकी दासता को 
सुरिƗत रखना है और कुछ नही।ं वˑुओ ंकी दासता दįरūता की जननी 
है। 

सदुपयोग  

1. िजस Ɨण से आप िमले Šए का सदुपयोग आरʁ करŐ गे, आप सच 

मािनए, आवʴक वˑुएँ आप के पास आने के िलए लालाियत हो 

जाएँगी।  —संतवाणी 4  

2. ʩİƅयो ंकी सेवा मŐ ही वˑुओ ंका सदुपयोग िनिहत है।  

 —साधन–तȇ  
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3. वतŊमान का सदुपयोग ही भिवˈ को उǐल बनाता है।   

 —संत–उȣोधन  

4. केवल Ůाɑ पįरİ̾थित का सदपयोग करना है। इस सदुपयोग का नाम 

ही िकसी ने पुŜषाथŊ रख िदया, िकसी ने कतŊʩ रख िदया और िकसी ने 

साधना रख िदया।  —मानव की माँग  

5. यिद मन मŐ शुȠ संकʙ उȋɄ होते हœ तो िमले Šए 'मन' का सदुपयोग 

हो गया।............ यिद हमारी बुİȠ हमारे कतŊʩ तथा दूसरो ंके अिधकार 

को जानती है, और Ůȑेक वˑु मŐ सतत पįरवतŊन का दशŊन कराती है 

तो समझना चािहए िक 'बुİȠ' का सदुपयोग हो गया।............. यिद Ůाɑ 

वाणी सȑ, िहतकारी, मधुर तथा िŮय वचन बोलती है एवं आवʴकता 

से अिधक नही ंबोलती तो समझना चिहये िक 'वाणी' का सदुपयोग हो 

गया।........... यिद शरीर आवʴक कायŊ करने मŐ आल˟ नही ंकरता 

और अनावʴक कायŊ मŐ Ůवृȅ नही ंहोता तो समझना चािहए िक 'शरीर' 

का सदुपयोग हो गया।.......... यिद Ůाɑ वˑुएँ ʩİƅयो ंकी रƗा मŐ ʩय 

होती हœ तो समझना चािहए िक 'वˑुओ ंका सदुपयोग हो गया।  —

मानव की माँग 

6. सुख–दुःख का सदुपयोग साधन का मूल है।  —मानव की माँग  

7. जो आता–जाता है, उसका सदुपयोग करना है और जो रहता है, उसमŐ 

िŮयता।  —मानव–दशŊन  

8. िमले Šए का दुŜपयोग मानव की अपनी भूल है और उसका सदुपयोग 

वैधािनक है। इस ̊िʼ से अकतŊʩ अपना दोष है और कतŊʩ–परायणता 

ˢभाविसȠ है।  —मूक सȖंग  
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9. िमले Šए के सदुपयोग से आवʴक वˑु, योƶता, सामȚŊ मंगलमय 

िवधान से ˢतः Ůाɑ होती है।  —मूक सȖंग  

10. सुख का सदुपयोग 'सेवा' और दु:ख का सदुपयोग 'ȑाग' है।   

 —संतपũावली 1  

11. यह Ůाकृितक िनयम है िक बल के दुŜपयोग से कालाȶर मŐ सबल ˢयं 

िनबŊल हो जाता है। इतना ही नही,ं उसकी िवरोधी सȅा की उȋिȅ भी 

हो जाती है और वही दुिदŊन उसे ˢयं देखने पड़ते हœ, जो उसने बल के 

दुŜपयोग के Ȫारा िनबŊलो ंको िदखाए थे। बल के सदुपयोग से पर˙र 

एकता होती है और िफर सबल तथा िनबŊल का भेद शेष नही ंरहता। 

 —दु:ख का Ůभाव  

12. Ůाɑ ʩİƅयो ंकी सेवा से मोह का और Ůाɑ वˑुओ ंके सदुपयोग से 

लोभ का अȶ हो जाता है।  —जीवन–दशŊन  

13. यह िनयम है िक शरीर आिद वˑुओ ंका सदुपयोग कर डालने पर उनसे 

सɾɀ–िवǅेद हो जाता है; Ɛोिंक िजसका सही उपयोग कर लेते हœ, 

उसकी आवʴकता शेष नही ंरहती।   —जीवन–दशŊन  

14. वˑुओ ं के सदुपयोग से आवʴक वˑुएँ और अिनȑ जीवन के 

सदुपयोग से िनȑ जीवन Ůाɑ हो जाता है।  —जीवन–दशŊन  

15. सभी वˑुओ ं मŐ अिधक महȇपूणŊ वˑु वतŊमान समय है। समय के 

सदुपयोग मŐ ही समˑ जीवन का सदुपयोग िनिहत है।—जीवन–दशŊन  

16. जो ʩİƅ दूसरो ंसे सुख की आशा करता हो और पराए दुःख से . अपने 

को बचाता हो और Ůाɑ सुख को दुİखयो ंकी धरोहर न मानता हो, वह 

िकतना ही सामȚŊशाली Ɛो ंन हो, पįरİ̾थित का सदुपयोग नही ंकर 

सकता।  —िचȅशुİȠ  
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17. वतŊमान पįरİ̾थित का सदुपयोग करने पर छुǥी अपने–आप िमल जाती 

है। बा˨ छुǥी छुǥी नही ं होती, अिपतु कायŊ का पįरवतŊन होता है। 

साधारण Ůाणी कायŊ के पįरवतŊन को छुǥी मानते हœ; परȶु िवचारशील 

काम का अȶ करने पर छुǥी जानते हœ........ Ůाɑ पįरİ̾थित का 

सदुपयोग छुǥी का सवŖǽृʼ साधन है।  —सȶ–समागम 2  

18. हमको जो कुछ िमला है, वही हमारे िलए िहत का साधन है; Ɛोिंक 

Ůाकृितक िवधान ɊायपूणŊ है। हमको जो िमला है, उसका सदुपयोग 

करने पर ही हमारा Ůेमपाũ हमŐ अवʴ अपना लेगा।   

 —सȶ–समागम 2  

19. पįरİ̾थित–भेद से कतŊʩ मŐ भेद होने पर भी फल मŐ एकता ही है अथाŊत् 

Ůȑेक पįरİ̾थित के सदुपयोग का पįरणाम एक ही है।   

 —साधन–तȇ  

20. िजस वˑु और बल का मनुˈ सदुपयोग नही ं करता, वह वˑु और 

शİƅ उससे िछन जाती है, यह Ůाकृितक िनयम है।   —संत–सौरभ  

Ůाɑ की ममता और अŮाɑ की कामना ने लोभ को जɉ िदया। लोभ ने अथŊ 
का मूʞ बढ़ा िदया और उसने सǄįरũता का अपहरण कर िलया, िजसके 
होते ही पįरİ̾थित–पįरवतŊन मŐ अिभŜिच जाŤत हो गई। Ůकृित से िमली Šई 
पįरİ̾थित के सदुपयोग पर ̊ िʼ न रही। उसका पįरणाम यह Šआ िक वˑुओ ं
मŐ ही जीवन–बुİȠ हो गई िजसने मानव को 'मानव– नही ंरहने िदया। कारण, 
िक वˑुओ ंके आधार पर ही समाज मŐ ʩİƅ का मूʞांकन होने लगा। इस 
कारण बौİȠक तथा शारीįरक ŵम अथŊ के अधीन हो गये, िजसके होते ही 
पर˙र मŐ अनेक Ůकार के Ȫ̢Ȫ उȋɄ हो गए। आवʴक वˑु–Ůाİɑ के 
िवधान को भूलकर ʩİƅ िवधान–िवरोधी उपायो ंȪारा अथŊ का संŤह करने 
लगे। संŤह नाश का हेतु है, अथाŊत् संŤही Ůाणी अपनी मृȑु का आप आ˪ान 
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करता है। अतः मानव–जीवन मŐ अथŊ की दासता का कोई ̾थान ही नही ंहै। 
अथŊ समाज की धरोहर है और कुछ नही।ं 

समाज 

1. आŵम बनता है समाज की उदारता से और समाज की उदारता कैसे 

Ůाɑ होती है िक भाई तुम समाज के िलए उपयोगी हो जाओ।  

 —संतवाणी 3  

2. बुȠ, ईसा, िजन्, महावीर आिद–आिद अनेक महापुŜष आए। िफर भी 

समाज की दशा उȅरोȅर िबगड़ती ही चली गयी। इसके मूल मŐ कारण 

Ɛा है? इस पर िवचार करने से ऐसा लगता है िक मानव जब तक अपने 

करने वाली बात को नही ंमानेगा, तब तक उसकी जो माँग है, उसकी 

पूितŊ नही ंहोगी।  —Ůेरणा पथ  

3. जो सȑ हमारे अपने जीवन मŐ आ जाएगा, वह समाज मŐ िवभु हो जाएगा। 

 —साधन–िũवेणी  

4. समाज मŐ िवūोह की उȋिȅ तभी होती है, जब ʩİƅ कतŊʩपरायण 

नही ंरहता।  —संत–उȣोधन  

5. सुȽर समाज के िनमाŊण का अथŊ Ɛा है? िजस समाज मŐ सभी Ůािणयो ं

के अिधकार सुरिƗत हो।ं कोई िकसी के अिधकार का अपहरण न करता 

हो। गुण, पįरİ̾थित, कमŊ आिद की िभɄता होने पर भी आपस मŐ Ůीित 

की एकता हो। जहाँ बल Ȫारा बात मनवाने की आवʴकता न हो।  —

संत–उȣोधन  
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6. बल का सदुपयोग और िववेक का आदर करना ही हर मानव का पुŜषाथŊ 

है। इसी पुŜषाथŊ से अपना कʞाण और सुȽर समाज का िनमाŊण होता 

है।  —संत–उȣोधन  

7. सुȽर समाज उसे कहŐगे, िजसका Ůȑेक वगŊ अपने–अपने ̾थान पर 

सही हो, ठीक हो।  —मानव की माँग  

8. ʩİƅ की कतŊʩिनʿा ही समाज मŐ Ůीित का Ůसार करती है।   

 —मानव की माँग  

9. हमारा समाज तभी सुȽर होगा, जब हम कȅŊʩ–परायण होगें।   

 —मानव की माँग  

10. जब तक हम अपना सुधार न करŐ गे, तब तक सुȽर समाज का िनमाŊण 

न हो सकेगा।  —मानव की माँग  

11. ʩİƅ के िनदŖष होने से समाज मŐ िनदŖषता आ जाती है और ʩİƅ के 

दोषी होने से समाज मŐ दोष आ जाता है।   —मानव की माँग  

12. समाज मŐ कोई भी ʩİƅ सवाōश मŐ समाज से सɾɀ–िवǅेद करके 

जीिवत नही ंरह सकता।  —मानव की माँग  

13. Ǜो–ंǛो ंसमाज मŐ सेवा–भाव की वृİȠ होती है, ȑो–ंȑो ंसुȽर समाज 

का िनमाŊण होता है और Ǜो–ंǛो ंसमाज मŐ लोभ की वृİȠ होती है, ȑो–ं

ȑो ंसमाज मŐ दįरūता तथा संघषŊ उȋɄ होता है।  

 —मानव की माँग  

14. समाज का िनमाŊण एक–दूसरे की आवʴकता–पूितŊ मŐ सहयोग देने के 

िलए है।  —मानव–दशŊन  
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15. अनेक Ůकार की िभɄता मŐ एकता ̾थािपत करने का जो पįरणाम है, 

वही समाज है।  —मानव–दशŊन  

16. सामािजक भावना को िकसी वगŊ, देश, मत, सɽदाय, मजहब, इǚ की 

सीमा मŐ बाँध देना दलबȽी है, समाज नही।ं दलबİȽयाँ संघषŊ की जननी 

हœ। सामािजक भावना एकता तथा शाİȶ की जननी है।   

 —मानव–दशŊन  

17. ʩİƅ माली है और समाज वािटका। वािटका का माली वािटका की 

सेवा मŐ रत भी रहता है और उसी पर िनभŊर भी। इस ̊िʼ से ʩİƅ और 

समाज दोनो ंही पार˙įरक िवकास मŐ हेतु हœ।   —मानव–दशŊन  

18. समाज सेवा का Ɨेũ है और ʩİƅ सेवक है। सेवा िजसकी की जाती है, 

उसकी अपेƗा उसका अिधक िवकास होता है, जो सेवा करता है।  

 —मानव–दशŊन  

19. Ůाȶवाद का अȶ िबना िकये Šए कभी भी पर˙र मŐ ˘ेह की एकता 

सʁव नही ं है। ˘ेह की एकता के िबना समाज मŐ शाİȶ की ̾थापना 

सʁव न होगी।  —पाथेय  

20. िजतेİȾयता तथा सȑ की खोज एवं साथŊक िचȶन से युƅ सेवा मŐ रत 

मानव की गोद मŐ ही बालक–बािलकाओ ंका पोषण तथा िशƗण हो, तभी 

भावी समाज सुȽर हो सकता है। —मानव–दशŊन 

21. ˢाधीन ʩİƅयो ंके ŮादुभाŊव से ही समाज मŐ ˢाधीनता सुरिƗत रहती 

है। s ाधीन समाज न तो िकसी से भयभीत होता है और न िकसी को भय 

देता है। भयभीत समाज ही युȠ–सामŤी का संŤह करता है।   

 —दशŊन और नीित 
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22. अȯाȏवाद ʩİƅ को समाज से असंग नही ंकरता, अिपतु ʩİƅगत 

सुखासİƅ से असंग करता है।  —मानव–दशŊन  

23. संŤह Ǜो–ंǛो ं बढ़ता जाता है, ȑो–ंȑो ं संŤही की चेतना जड़ता से 

आǅािदत होती जाती है। संŤही. की अपेƗा ŵमी मŐ चेतना अिधक रहती 

है। Ůाकितक िनयमानसार सधार का आरʁ उसी से होता है, िजसमŐ 

चेतना अिधक है। अत: ŵमी–वगŊ के सुधार मŐ ही समाज का सुधार िनिहत 

है। आज तक िकसी भी संŤही के Ȫारा समाज का उȈान नही ंŠआ। 

 —दशŊन और नीित  

24. िजस ʩİƅ के Ȫारा समाज के अिधकार अपŸत नही ंहोते और जो ˢयं 

अिधकार–लालसा से रिहत है, वही सुȽर है। —दशŊन और नीित  

25. सुȽर ʩİƅयो ंके िनमाŊण मŐ ही सुȽर समाज का िनमाŊण िनिहत है।  

 —दशŊन और नीित  

26. जब ʩİƅ कतŊʩ से ǉुत हो जाता है, तभी समाज मŐ िभɄ–िभɄ Ůकार 

के िवɘव मचते हœ।  —दशŊन और नीित  

27. िजस ʩİƅ के Ȫारा िकसी का अनादर तथा ितरˋार नही ंहोता एवं जो 

दुİखयो ंको देख कŜिणत तथा सुİखयो ंको देख ŮसɄ होता है, उसकी 

माँग समाज को सदैव रहती है।   —दशŊन और नीित  

28. समाज के सभी बड़े–बड़े सुधारक वे ही Šए हœ, िजनके जीवन मŐ िनवृिȅ 

Ůधान थी।  —सȶ–समागम 1  

29. िववेक के अनादर से ही Ůाणी के मन मŐ संघषŊ उȋɄ Šआ है। अतएव 

जब तक िववेकपूवŊक मन का संघषŊ न िमटेगा, तब तक समाज मŐ होने 

वाले संघषŊ कभी िमट नही ंसकते, चाहे वे वैयİƅक हो ंया कौटुİɾक 

अथवा सामािजक।   —मानवता के मूल िसȠाȶ  
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30. सुȽर समाज का िनमाŊण एकमाũ सेवा मŐ ही िनिहत है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

31. Ůाकृितक िनयमानुसार जो जीवन मŐ है वही िवभु होता है। अतः कतŊʩ–

परायणता से ही समाज मŐ पार˙įरक कतŊʩ–परायणता आती है और 

अिधकार–लालसा से ही दूसरो ंमŐ अिधकार की माँग उȋɄ होती है। इस 

कारण अपने अिधकार का ȑाग और दूसरो ंके अिधकार की रƗा करना 

ही िवकास का मूल है।  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

32. सुȽर समाज का अथŊ है –जहाँ दो ʩİƅयो ंमŐ, दो वगŘ मŐ, दो देशो ंमŐ 

पर˙र एकता हो, ˘ेह हो, िवʷास हो। अनेको ंभेद होने पर भी, जैसे; 

कमŊ का भेद हो, भाषा का भेद हो, रहन–सहन का भेद हो; पर Ůीित की 

एकता हो, िवʷास की एकता हो, लƙ की एकता हो।—संतवाणी 6  

33. अगर समाज मŐ कतŊʩपरायणता फैलती है तो कतŊʩ–पालन से फैलती 

है, उपदेश, आदेश और सȽेश से नही ंफैलती।   —संतवाणी 5  

34. सȑ को ˢीकार करने से समाज मŐ Ţाİȶ आती है, आȽोलन से नही।ं 

 —संतवाणी 7  

जब मानव–समाज बालको ंऔर रोिगयो ंकी यथेʼ सेवा नही ंकरता, तब भावी 
समाज के मन मŐ एक िवūोह उȋɄ होता है, जो उस Ůवृिȅ को जɉ देता है, 
िजससे सुखी और दुःखी मŐ संघषŊ होने लगता है। सुखी उदारता एवं दुःखी 
ȑाग के बल को अपना नही ंपाता। दुःखी मŐ तृˁा और सुखी मŐ लोभ की 
वृİȠ होती रहती है, जो अनथŊ का मूल है। यिद मानव–समाज Ůȑेक बालक 
को अपना बालक मान ले और रोिगयो ंकी सेवा का दाियȕ ʩİƅ पर न 
रहकर सामूिहक हो जाए, तो बड़ी ही सुगमतापूवŊक िवūोह की भावना िमट 
सकती है। 



साधक 

::279:: 

साधक  

1. Ůȑेक साधक साधन सुनने मŐ Ǜादा समय न लगाए, साधन करने मŐ 

Ǜादा समय लगाए।  —संतवाणी 4  

2. Ůभु–िवʷासी का Ůȑेक कायŊ ‘पूजा' है, और अȯाȏवादी का Ůȑेक 

कायŊ 'साधना' है, तथा भौितकवादी का Ůȑेक कायŊ 'कतŊʩ' है।   

 —संत–उȣोधन  

3. साधक न शरीर है, न आȏा, न Ű˦। तो िफर कौन है? िजसने शरीर मŐ 

ममता ˢीकार कर ली है; िकȶु िफर भी िजसमŐ तȇ की िजǒासा है 

और अनȶ की िŮयता है।  —जीवन–पथ  

4. साधक को अपने साȯ से िभɄ जो भी िदखाई दे, उसे न तो अपना माने, 

न अपने िलए माने और न ही उसके पाने तथा बने रहने की कामना ही 

करे।  —संत–उȣोधन  

5. जो सȑ को ˢीकार करता है, वही साधक कहलाता है, वही मानव 

कहलाता है।  —साधन–िũवेणी  

6. जो देता है और लेता नही ं–यह Ůभु का ˢभाव। जो देता है और लेता है 

–यह असाधक का ˢभाव। जो देने के लये तȋर है और लेना छोड़ता है 

–यह साधक का ˢभाव। और जो केवल लेता है –यह जड़ता।  —

संतवाणी 5  

7. साधक की जो पहली माँग है, वह शाİȶ की है और जो अİȶम माँग है, 

वह अनȶ–रस की अिभʩİƅ की है।   —संत–उȣोधन  

8. साधक को साधन से अिभɄ होना है, न िक उसके साथ मोह करना है। 

साधन के Ůित मोह करना तो असाधन है।   —मानव की माँग  
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9. अपने साधन का अनुसरण और दूसरे के साधनो ंका आदर मानवता है। 

अपने साधन के Ůित मोह और दूसरो ंके साधन की िनȽा अमानवता है। 

 —मानव की माँग 

10. समˑ िवʷ िमलकर भी साधक की वाˑिवक माँग को पूरा नही ंकर 

सकता। इस ̊िʼ से साधक का मूʞ सृिʼ से अिधक है।   

 —साधन–िनिध  

11. जो िकसी के िलए भी अनुपयोगी होता है, वह साधक नही ंहै।   

 —साधन–िनिध  

12. साधक वही है, िजसके जीवन मŐ िसİȠ के िलए िनत नव आशा उȅरोȅर 

बढ़ती रहे।  —संतपũावली 2  

13. ʩथŊ चेʼाओ ंका िनरोध साधको ंके िलए अȑȶ आवʴक है। यिद सेवा 

कायŊ नही ंहै तो दीवार को मत ताकते रहो। सेवा के अȶ मŐ इİȾयो ंका 

दरवाजा ˢत: बȽ हो जाना चािहए।  —संतपũावली 2  

14. सभी साधको ंको साधन–तȇ से अिभɄ होना है। यह तभी सʁव होगा, 

जब साधक केवल सȖंग को ही अपना परम पुŜषाथŊ ˢीकार करŐ । 

साधन को ऊपर से न भरा जाए, साधक मŐ ही उसकी अिभʩİƅ हो। 

 —संतपũावली 2  

15. साधक महानुभाव ʩİƅगत साधना को सामूिहक साधना बनाने का 

Ůयास न करŐ , न उसका ŮदशŊन करŐ ।   —संतपũावली 2  

16. पराŵय और पįरŵम का सदुपयोग एकमाũ पर–सेवा मŐ ही है। कभी भी 

िकसी भी साधक को अपने िलए पराŵय और पįरŵम अपेिƗत नही ंहै। 

 —संतपũावली 2  
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17. अनुकूलता की दासता और Ůितकूलता के भय का साधक के जीवन मŐ 

कोई ̾थान नही ंहै।  —पाथेय  

18. जाने Šए असत् के ȑाग के अितįरƅ िकसी भी साधक को कुछ भी 

करना शेष नही ंहै।  —पाथेय  

19. जब साधक अनेक ŝपो ंमŐ अपने ही साȯ को पाता है, तब उसके िलए 

Ůवृिȅ और िनवृिȅ अथाŊत् Ůकट और गोपनीय, दोनो ंका ŝप समान हो 

जाता है।  —पाथेय  

20. साधक को शुȠ संकʙ बदलना नही ंचािहए। हाँ, िनिवŊकʙ होने के 

िलए सभी संकʙो ंका ȑाग िकया जा सकता है। िकसी संकʙ के िलए 

संकʙ को बदलना साधक की ̊ढ़ता मŐ बाधक होता है।  —पाथेय  

21. शरीर की असंगता मŐ ही Ůेमा˙द की आȏीयतापूवŊक अिभɄता िनिहत 

है। इस ̊िʼ से असंग होना Ůȑेक साधक के िलए अिनवायŊ है। —

पाथेय  

22. Ůȑेक मानव साधक है, पर आȏा और शरीर साधक नही ंहै।   

 —संत–उȣोधन  

23. सजग साधक को शरीर के रहते Šए ही शरीर की आवʴकता से मुƅ 

होना अिनवायŊ है, जो एकमाũ अिकंचन, अचाह एवं अŮयȉ से ही साȯ 

है।  —पाथेय  

24. जो िकसी से कुछ भी पाने की आशा करता है, वह साधक नही ंहै, अिपतु 

भोगी है।  —िचȅशुİȠ  

25. साधको ंकी सेवा से साȯ को ŮसɄता होती है, ऐसा मेरा िवʷास है। 

परȶु सेवा कराने वाले साधक को इस बात का ȯान रहे िक वह सेवा 
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करने से, अɊ साधको ंकी अपेƗा अपने को िवशेष न मान ले और साȯ 

के ̾थान पर ˢयं अपने ʩİƅȕ की पूजा न कराने लगे।   

 —पाथेय  

26. सȖंग के Ȫारा साधनिनʿ साधक को कभी िकसी से िकसी Ůकार की 

िशकायत नही ंरहती –यह जीवन का सुȽर िचũ है। इतना ही नही,ं उससे 

भी िकसी को िकसी Ůकार की िशकायत नही ंरहती है। कारण िक वह 

सभी का अपना होने से सवŊिŮय हो ही जाता है। Ůेिमयो ंको Ůेमा˙द से, 

उदार को जगत् से और ˢाधीन को अपने से कोई िशकायत नही ंरहती। 

इस ̊िʼ से साधनिनʿ साधक को िकसी से िशकायत नही ंरहती।  —

पाथेय  

27. शरीर िवʷ के काम आ जाए, şदय Ůेम से भर जाए और अहं 

अिभमानशूɊ हो जाए–इस वाˑिवक माँग का अनुभव करना ही साधक 

का परम पुŜषाथŊ है। माँग ही माँग की पूितŊ मŐ समथŊ है, यह अनȶ का 

अनुपम िवधान है।  —पाथेय  

28. शरीर आिद की ˝ृितमाũ भी साधक के िलए अस˨ है, तो िफर उनमŐ 

िवशेषता की अिभŜिच रखना आसİƅ के अितįरƅ और Ɛा है?   

 —सȖंग और साधन  

29. साधक को उसी साधन से िसİȠ हो सकती है, जो उसे Ŝिचकर हो, 

िजसके Ůित अिवचल िवʷास हो एवं िजसके करने की योƶता हो।   

 —जीवन–दशŊन  

30. सभी साधको ं का उȞेʴ एक हो सकता है, पर साधन एक नही ं हो 

सकता। सभी साधको ंमŐ Ůीित की एकता हो सकती है, पर कमŊ की नही।ं 

 —जीवन–दशŊन  
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31. कोई भी साधक िकसी भी पįरİ̾थित मŐ यह नही ंकह सकता िक हम 

साधन नही ं कर सकते; Ɛोिंक पįरİ̾थित के अनुŝप ही साधन का 

िनमाŊण होता है।  —जीवन–दशŊन  

32. िजस िकसी मŐ जो कुछ है, वह जगत् और जगȋित का ही है। यिद साधक 

के शरीर का सɾɀ जगत् से है, तो उसका सɾɀ जगȋित से है। —

साधन–िनिध  

33. Ůȑेक साधक को शरीर, şदय और मİˑʺ Ůाɑ है। शरीर Ȫारा 

ŵमपूवŊक पįरİ̾थित का सदुपयोग, şदय Ȫारा सरल िवʷासपूवŊक 

समपŊण और मİˑʺ Ȫारा िववेकपूवŊक िनमŖहता Ůाɑ करना परम 

आवʴक है।  —जीवन–दशŊन  

34. िŢयाशीलता, िचȶन और İ̾थित से असहयोग करने पर साधक अपने 

मŐ सȶुʼ होता है।  —सफलता की कंुजी  

35. साधक की अपनी बनावट के अनुसार ˢयं को कुछ–न–कुछ मान 

अवʴ लेना चािहए। चाहे अपने को भƅ मान लो, चाहे सेवक मान लो, 

चाहे िजǒासु मान लो। माɊता के अनुŝप साधना फिलत होने लगेगी। 

 —सȶ–जीवन–दपŊण  

36. सरल िवʷास के ऊपर, िबना िकसी शतŊ के अगर आप अपने को भगवान् 

को दे सकते हœ, Ůितकूलताओ ंमŐ उनकी कृपा का अनुभव कर सकते हœ, 

तो आप 'आİˑक' हो जाइए। अगर आप ̊ʴमाũ से असंग हो सकते 

हœ, तो 'अȯाȏवादी' हो जाइए और यिद अपना सुख बाँट सकते हœ, तो 

'भौितकवादी' हो जाइए। िजसमŐ आपकी मरजी हो, उसी मŐ Ůिवʼ हो 

जाइए। —सȶ–समागम 2  
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37. िनवृिȅ मागŊ का अनुसरण करने वाले साधको ंको शुȠ अथाŊत् पिवũ 

संकʙो ंकी भी पूितŊ नही ंकरनी चािहए; Ɛोिंक संकʙो ंकी पूितŊ के 

िलए िकसी–न–िकसी Ůकार के संŤह की आवʴकता होती है, जो 

वाˑव मŐ अनथŊ का मूल है। इतना ही नही,ं संकʙ–पूितŊ का रस साधक 

को साȯ से अिभɄ नही ंहोने देता, Ůȑुत् Ǜो–ंǛो ंसंकʙो ंकी पूितŊ 

होती जाती है, ȑो–ंȑो ंनवीन संकʙो ंकी उȋिȅ भी होती जाती है। यह 

िनयम है िक संकʙ उȋɄ होते ही सीिमत अहंभाव ̊ढ़ होता है।  —

सȶ–समागम 2  

38. िन:सȽेह सभी साधको ंका साȯ एक ही है; Ɛोिंक सभी की वाˑिवक 

माँग एक है।  —साधन–तȇ  

39. Ůȑेक साधक का अपना जाना Šआ असाधन अलग–अलग है। इसी 

कारण सवाōश मŐ दो साधको ंकी साधना भी एक नही ंहो सकती; Ɛोिंक 

साधन का आरʁ साधक मŐ से ही होता है। —साधन–तȇ  

40. िकसी भी साधक को वह नही ंकरना है, िजसे वह नही ंकर सकता और 

िकसी भी साधक का साȯ वह नही ंहो सकता, िजसकी उसे Ůाİɑ नही ं

हो सकती।  —साधन–तȇ  

41. यह िनयम है िक जब साधक अपने जाने Šए असाधन का ȑाग कर देता 

है, तब उसमŐ जो िवȨमान साधन है, उसका ŮादुभाŊव अपने–आप हो 

जाता है।  —साधन–तȇ  

42. जो साधक भगवान् का भजन–˝रण िकसी कामना की पूितŊ के िलए 

करता है, वह कामना यिद उसके पतन मŐ हेतु नही ंहो तो भगवान् अवʴ 

पूरी करते हœ; परȶु उससे साधक को भगवान् का Ůेम नही ंिमलता। —

संत–सौरभ  
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43. जो अपने सुख के िलए तप करता है, जो अपने सुख के िलए जप करता 

है, उसकी गणना, माफ कीिजयेगा, िहरǻकʴप की सूची मŐ की जाती 

है........ अपने सुख के िलए िकया गया भजन, अपने सुख के िलए िकया 

गया तप, अपने सुख के िलए िकया Šआ दान, यह राƗसी ˢभाव है। 

यह मानवी ˢभाव नही ंहै।  —संतवाणी 7  

44. यह हो नही ंसकता िक आप सǄाई की तरफ आगे बढ़ना चाहŐ और 

जगत् आपकी सहायता न करे और Ůभु की कृपालुता आपके साथ न 

रहे।  —संतवाणी 7  

45. आजकल लोग साधन तो करते नही ंऔर साधन का फल लेना चाहते हœ, 

तब उनको सफलता कैसे िमले? हरेक मनुˈ सोचता है िक साधन करके 

योƶता तो दूसरा Ůाɑ कर ले और हमŐ आशीवाŊद दे दे, तािक हमŐ 

उसका सुख िमल जाए...... साधन की सफलता के िलए साधक को ˢयं 

करना पड़ेगा। —संत–सौरभ  

46. कारण का नाश होने पर भी कायŊ की Ůतीित होती है। िजस Ůकार वृƗ 

का मूल कट जाने पर भी उसकी हįरयाली कुछ काल Ůतीत होती है, 

उसी Ůकार असत् का ȑाग करने पर भी असत् के संग के Ůभाव को 

कुछ काल साधक अपने शरीर, इİȾय, मन, बुİȠ आिद मŐ देखता है 

और भयभीत हो जाता है। इतना ही नही,ं अपने िकए Šए असत् के ȑाग 

मŐ भी िवकʙ कर बैठता है। असत् का ȑाग वतŊमान की वˑु है; परȶु 

उसके Ůभाव के नाश मŐ काल अपेिƗत है। अपने िनणŊय मŐ िवकʙ 

करना भी तो असत् का ही संग है। जब साधक सावधानीपूवŊक अपने 

िनणŊय मŐ िवकʙ नही ंकरता, तब अपने–आप असत् के संग का Ůभाव 

नʼ हो जाता है।  —सȖंग और साधन  
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47. िजस Ůकार वृƗ कट जाने पर भी कुछ काल तक हरा–हरा दीखता है, 

उसी Ůकार कताŊपन शेष न रहने पर भी िŢयाएँ Ůतीत होती रहती हœ। 

 —सȶ–समागम 1  

48. यह ˢीकार करना िक कोई और नही ंहै, कोई गैर नही ंहै' –यही साधक 

का जीवन है।  —संतवाणी 6  

49. अगर आज का साधक हįर–आŵय और िवŵाम अपना ले तो बड़ी 

सुगमतापूवŊक जीवन की सम˟ाओ ंको हल कर सकता है।  

 —संतवाणी 3  

50. रोना उसी Ůाणी को आता है, जो अपना मूʞ संसार से अिधक कर लेता 

है; Ɛोिंक िबना असहाय Šए रोना नही ंआता।  —सȶ–समागम 1  

51. िजस काल मŐ साधक ˢाधीन होना पसȽ करता है, उसी काल मŐ दैवी 

शİƅयाँ उसकी सेवा करने के िलए लालाियत होने लगती हœ।  

 —संत–उȣोधन  

52. साधक की पहचान यह है िक िजसके रोम–रोम मŐ अपने साȯ की ही 

सȅा हो, िभɄ का अİˑȕ ही न हो। Ɛा वह भी साधक है, िजसके पास 

अपना मन हो, िजसके पास अपनी बुİȠ हो? कदािप नही।ं   

 —संत–उȣोधन 

साधन  

1. असाधन के ȑाग के िबना साधन की अिभʩİƅ भी नही ंहोती।  

 —संतवाणी 4 

2. जब तक आप जगत् की सȅा ˢीकार करते हœ तब तक आप साधन 

आरʁ कर सकते हœ –भौितक दशŊन के ̊िʼकोण से। और जब आप 



साधन 

::287:: 

जगत् की सȅा अˢीकार करते हœ, तब आप साधन कर सकते हœ –

अȯाȏ दशŊन के ̊िʼकोण से। जब आप Ůभु की सȅा ˢीकार करते 

हœ, तब आप साधन कर सकते हœ –आİˑक दशŊन के ̊िʼकोण से। आज 

दशा Ɛा है? िक सȅा ˢीकार करते हœ जगत् की और Ůाɑ करना 

चाहते हœ भगवान् को। —संतवाणी 4  

3. साधन मŐ िसİȠ पाने के िलए उस ŵम की अपेƗा ही नही ंहै, िजसे आप 

नही ंकर सकते। उस वˑु की अपेƗा ही नही ंहै, जो आपको Ůाɑ नही ं

है। उस ʩİƅ की अपेƗा ही नही ंहै, जो आपके पास नही ंहै।  

 —संतवाणी 4  

4. साधन मŐ किठनाई है कहाँ? किठनाई जहाँ आपको मालूम हो तो समझ 

लŐ िक हम अपने मन की कोई बात पूरी करना चाहते हœ, इसिलए 

किठनाई है। —संतवाणी 4  

5. साधन का आरʁ होने के बाद असाधन के िलए तो अवसर ही नही ं

िमलता। जब असाधन के िलए अवसर ही नही ंिमलता, तब समˑ जीवन 

साधन हो जाता है।  —संतवाणी 4  

6. सीिमत शİƅ को साधन की चचाŊ मŐ ही ʩय कर िदया, तो िफर साधन 

करने के िलए सामȚŊ कहाँ से लाएँगे?  —संतवाणी 4  

7. समˑ साधनो ंका आरʁ होता है –सुख की आशा से रिहत की Šई सेवा 

से; Ɛोिंक यह कतŊʩ–िवǒान है। और समˑ साधनो ंका अȶ होता है 

–Ůीित की अिभʩİƅ से।  —संत–उȣोधन  

8. रोटी खाने मŐ आप पूरी शİƅ लगा सकते हœ और सǄाई की खोज मŐ 

आप सोचते हœ –कोई सहज साधन बताइए, कोई सुलभ साधन बताइए। 
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मœ आपसे पूछता šँ –रोटी खाने के िलए िजतना ŵम कर सकते हœ, सȑ 

की खोज के िलए उतना Ɛो ंनही ंकर सकते?  —संतवाणी 5  

9. आजकल हम लोग साधन करते समय इस बात को भूल जाते हœ िक हम 

मानव हœ। और करते Ɛा हœ? िक साधन सीखने को साधन मानते हœ, 

साधन िसखाने को साधन मानते हœ, पर असाधन का ȑाग करके साधन 

की अिभʩİƅ नही ंहोने देते।  —संतवाणी 5  

10. कुछ न करना भी साधन है। उदाहरण के िलए, एक ʩİƅ का शरीर 

बŠत दुबŊल हो गया है। वह गंगा–˘ान नही ंकर सकता, तो उसके िलए 

गंगा–˘ान न करना साधन है।  —संतवाणी 6  

11. कोई भी एक साधन ऐसा हो नही ंसकता, जो सभी के िलए समान ŝप 

से िहतकर हो।  —Ůेरणा पथ  

12. जो सȑ िकसी आचायŊ, पीर, पैगɾर को िमला, वह सȑ तो आपको 

िमल सकता है; लेिकन िजस Ůकार से उनको िमला, उसी Ůकार से 

आपको भी िमल जाएगा –यह बात गलत है।   —Ůेरणा पथ  

13. जो नही ं करना चािहए, उसका ȑाग पहले ही करना पड़ेगा। उसके 

पʮात् जो करना चािहए, उसकी अिभʩİƅ आपके जीवन मŐ s तः होगी 

और वही साधन आपका साधन होगा और उसी से आपको िसİȠ 

िमलेगी।  —Ůेरणा पथ  

14. अगर रोटी खाना भगवान् की पूजा का अथŊ नही ं है तो माफ कीिजये, 

माला जपना भी पूजा नही ंहै और यिद माला फेरना पूजा है तो शौच जाना 

भी पूजा है।  —जीवन पथ  
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15. यिद साधन है तो Ůȑेक Ůवृिȅ साधन है; नही ंतो भैया, जब तक िकसी 

Ůवृिȅ–िवशेष का नाम साधन है और िकसी Ůवृिȅ–िवशेष का नाम 

असाधन है, तब तक सब असाधन है।  —जीवन–पथ  

16. िजसके şदय मŐ भगवान् को पाने की सǄी लालसा उȋɄ हो गयी, 

समझो उसके सब साधन हो गए।  —संत–उȣोधन  

17. दु:ख की बात तो यह है िक जो हम अपने Ȫारा कर सकते हœ, उसको 

नही ंकरते और जो शरीर के Ȫारा कर सकते हœ, उसी को करने की 

कोिशश करते हœ।  —संत–उȣोधन  

18. आप ˢीकार कीिजए िक 'Ůभु मेरे हœ, इससे जीवन Ůभु के िलए उपयोगी 

िसȠ हो जाएगा। सेवा का Ŵत ले लीिजए, तो जीवन जगत् के िलए 

उपयोगी हो जाएगा। अिकंचन और अचाह होने से जीवन अपने िलए 

उपयोगी हो जाएगा। यिद आप इन तीनो ंमŐ से िकसी को भी ˢीकार 

नही ंकरते, तो अनȶ जɉो ंतक आपसे कोई साधन नही ंकरा सकता। 

 —संत–उȣोधन  

19. साधना एक अलौिकक तȇ है। मानव ने उसकी खोज की है। साधना 

मानव की उपज नही ंहै, अिपतु ईʷरीय शİƅ है।  —संत–उȣोधन 

20. यिद भजन करके भगवान् से हम धन, सȶान आिद कुछ माँगते हœ, तो 

हमारा साȯ तो वह इİǅत पदाथŊ ही Šआ, भगवान् तो उसकी Ůाİɑ के 

साधन Šए।  —संत–उȣोधन  

21. साधन सभी अव̾थाओ ंमŐ िकया जा सकता है। जो पįरİ̾थित–िवशेष की 

अपेƗा रखता है, उसको तो साधन ही नही ंकह सकते।   

 —संत–उȣोधन  
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22. Ůाकृितक िनयम के अनुसार सभी पįरİ̾थितयो ंमŐ साधन का िनमाŊण हो 

सकता है।  —मानव की माँग  

23. साधक भयंकर–से–भयंकर पįरİ̾थित मŐ भी साधन का िनमाŊण कर 

सकता है और साȯ से अिभɄ हो सकता है।   —मानव की माँग  

24. साȯ की एकता होने पर भी साधन मŐ िभɄता होना अिनवायŊ है; परȶु 

साधन को ही साȯ मान लेना Ůमाद अथाŊत् अमानवता है।   

 —मानव की माँग  

25. साधन की ममता भी साधन मŐ आसİƅ उȋɄ करती है। ʩİƅगत 

साधन की आसİƅ अɊ साधन की िवरोधी है। इस ̊िʼ से साधन जीवन 

हो, िकȶु साधन की आसİƅ न हो।   —मानव–दशŊन  

26. बलपूवŊक िकया Šआ साधन साधक मŐ िमȚा अिभमान ही उȋɄ करता 

है।  —साधन–िनिध  

27. समˑ साधनो ंकी पराविध योग, बोध और Ůेम की अिभʩİƅ मŐ है।  

 —मूक सȖंग  

28. रोना सवŖȅम साधन है; परȶु िवचारपूवŊक होना चािहए। रोने से जो 

अव̾था Ůाɑ होती है, यिद उस अव̾था मŐ सȶोष कर िलया जाए तो 

साधन खुराक बन जाता है। इसिलए जो सबसे अİȶम अव̾था होती है 

अथाŊत् जो रस मालूम होता है, उसको भी सȑ मत समझो अथाŊत् उससे 

भी ऊपर उठ जाओ।  —संतपũावली 1  

29. जब तक िकसी भी िŢया से, भाव से तथा अव̾था से रसाˢादन होता 

रहता है, तब तक पिथक चलता ही रहता है। यिद चलने का अȶ करना 

है तो िकसी भी िŢया, भाव तथा अव̾था से रस न लो। अव̾थाओ ंसे परे 
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मागŊ भी शेष नही ंरहता अथाŊत् ठहरने का ̾ थान आ जाता है, वही आपका 

िनज ˢŝप है।   —संतपũावली 1  

30. साधन उसे नही ंकहते, िजसे साधक कर न सके और साधन उसे भी नही ं

कहते, िजसमŐ साधक को िकसी Ůकार का सȽेह हो और साधन उसे 

भी नही ंकहते, जो साधक को Ŝिचकर न हो।   —पाथेय  

31. मानिसक जप िबना ˘ान िकये Ůȑेक अव̾था मŐ िकया जा सकता है। 

वाणी से जप उसी अव̾था मŐ करना अिधक िहतकर होता है, जब बा˨ 

पिवũता हो।  —पाथेय  

32. आनȽ ʩाकुलता से ही िमल सकता है और िकसी Ůकार नही।ं िजस 

Ůकार सभी िमठाइयो ंमŐ मीठापन चीनी का होता है, उसी Ůकार सभी 

अǅाइयो ंमŐ अǅापन ʩाकुलता का होता है। ȑाग, Ůेम, ǒान –ये सभी 

ʩाकुलता के बǄे हœ।   —सȶ–समागम 1  

33. वाˑव मŐ देना ही मानवता और लेना पशुता है। दी Šई वˑु बढ़ जाया 

करती है, इसे सभी िवचारशील जानते हœ। अत: लेने के िलए भी देना 

आवʴक है और ऋण से मुƅ होने के िलए भी देना अिनवायŊ है। अत: 

यह िनिवŊवाद िसȠ हो जाता है िक देना ही सǄी साधना है।   

 —संतपũावली 2  

34. Ůभु का नाम, Ůभु का काम, Ůभु का ȯान समान अथŊ रखते हœ।   

 —पाथेय  

35. समˑ साधन िवŵाम, ˢाधीनता और Ůेम मŐ ही िवलीन होते हœ।   

 —सȖंग और साधन  

36. सभी साधनो ंकी पराविध 'ȑाग' मŐ और ȑाग की पराविध 'Ůेम' मŐ िनिहत 

है।  —जीवन–दशŊन  
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37. सभी के िहत मŐ ही अपना िहत है, इस वाˑिवकता को अपना कर ही 

Ůȑेक कतŊʩ–कमŊ तथा जप, तप आिद करना चािहए। अपने िहत के 

िलए िकया Šआ ȯान भी बɀन ही है।  —पाथेय  

38. साधन का सɾɀ साधक की Ŝिच, योƶता तथा सामȚŊ से है। िजस 

साधन मŐ इन सबका समथŊन हो, वही साधन िसİȠदायक है।  

 —सȖंग और साधन  

39. ʩİƅगत सȑ वाˑिवक सȑ की Ůाİɑ मŐ साधनŝप है। इस कारण 

ʩİƅगत ŝप से आदरणीय तथा अनुसरणीय है, पर सबको ʩİƅगत 

पथ पर ही चलाने का Ůयास आŤही बना देता है। आŤह से सȑ असȑ 

से ढक जाता है. और िफर ʩİƅगत सȑ, जो अपने िलए साधनŝप 

था, साधनŝप नही ंरहता, अिपतु उससे अहंभाव ही पोिषत होने लगता 

है। अहंभाव पर˙र एकता सुरिƗत नही ंरहने देता, अिपतु भेद को जɉ 

देता है, जो संघषŊ का मूल है।  —दुःख का Ůभाव  

40. ʩİƅगत साधन को बल तथा आŤहपूवŊक ʩापक बनाने का – Ůयास 

अपने ʩİƅगत सȑ से िवमुख होना है और पर˙र िभɄता को पोिषत 

करना है।  —दु:ख का Ůभाव  

41. अपने ʩİƅगत साधन को िसखाने का आŤह साधन का भोग है, सेवा 

नही।ं सेवा दुİखयो ंको देख कŜिणत और सुİखयो ंको देख ŮसɄ होने 

का पाठ पढ़ाती है, शासक नही ंबनाती।   —दु:ख का Ůभाव 

42. साधन के आरʁ मŐ जो सेवक है, वही ȑागी है और अȶ मŐ Ůेमी है।  

 —जीवन–दशŊन  
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43. जो 'िजǒासु' अपने जाने Šए दोष का ȑाग नही ंकर सकता और जो 

'भƅ' अपने को समिपŊत नही ंकर सकता, वे दोनो ंही साधन मŐ सफल 

नही ंहो पाते।  —जीवन–दशŊन  

44. साधन करने के िलए िकसी अŮाɑ बल, वˑु, ʩİƅ आिद की अपेƗा 

नही ंहै और न उस ǒान की आवʴकता है, जो अपने मŐ नही ंहै, अिपतु 

जो है उसी से साधन करना है। यह िनयम है िक सामȚŊ की Ɋूनता तथा 

अिधकता साधन मŐ कोई अथŊ नही ंरखती।  —जीवन–दशŊन  

45. साधन करने मŐ असमथŊता नही ंहै, अिपतु असावधानी है, जो साधन की 

Ŝिच जाŤत होने पर िमट सकती है।  —जीवन–दशŊन  

46. सभी साधको ंका साȯ एक है और Ůȑेक साधन मŐ सभी साधनो ंका 

समावेश है।  —जीवन–दशŊन  

47. बŠत–से लोग िवनोद मŐ कह देते हœ िक अभी कौन–सी जŝरत है साधन 

करने की, कुछ वषŘ के बाद देखा जाएगा, अभी तो भाई आनȽ करने 

दो। सोचने की बात है िक िबना साधन के आपको आनȽ कैसे िमलेगा? 

भाई, जीवन का कोई कायŊ असाधन–ŝप से िकया Šआ सुखद भी नही ं

होता, शाİȶ देने वाला भी नही ंहोता और सȜित देने वाला भी नही ंहोता। 

 —सफलता की कंुजी  

48. साधन बोझा नही ंहै। आज साधक को यह मालूम होता है िक जैसे कोई 

आदमी रोटी खाकर िनिʮȶ होकर उठता है, वैसे ही जब वह ȯान से 

उठता है तो उसे िवŵाम िमलता है अथाŊत् जब वह ȯान मŐ था, तब उसे 

िवŵाम नही ंथा ! तो Ɛा यह भी साधन है िक ȯानकाल मŐ िवŵाम न 

िमले?  —सफलता की कंुजी  
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49. िकसी ʩİƅ का िवȯाȏक साधन Ɛा है? उसका िनणŊय िकसी अɊ 

की तो कौन कहे, वह बेचारा ˢयं भी उस समय तक नही ंकर सकता, 

जब तक िववेक–िवरोधी कमŊ, सɾɀ तथा िवʷास का ȑाग न करे। 

असत के ȑाग Ȫारा सत का संग ही साधन–िनमाŊण मŐ हेतु है।   

 —दशŊन और नीित  

50. साधन–भेद होने पर साȯ मŐ भेद ˢीकार करना साधन को ही साȯ 

मान लेना है।  —दशŊन और नीित  

51. यȨिप Ůȑेक पȠित िकसी–न–िकसी साधक के िलए िहतकर अवʴ 

है; परȶु ऐसी कोई पȠित हो ही नही ंसकती, जो सवाōश मŐ सभी के िलए 

िहतकर िसȠ हो; Ɛोिंक पȠित की उȋिȅ ʩİƅ की योƶता, Ŝिच 

एवं पįरİ̾थित आिद से होती है। सवाōश मŐ समान योƶता, Ŝिच तथा 

पįरİ̾थित दो ʩİƅयो ंकी भी नही ंहोती, तो िफर िकसी पȠित को इतना 

महȇ देना िक उसे सभी मान लŐ, यह उस पȠित के समथŊक के अहम्–

भाव का िवकार है। —िचȅशुİȠ  

52. साधन मŐ िकसी Ůकार की पराधीनता, असमथŊता एवं असफलता नही ंहै, 

Ůȑुत Ůȑेक साधक Ůȑेक दशा मŐ साधन करने मŐ सवŊदा ˢाधीन तथा 

समथŊ है।  —िचȅशुİȠ  

53. यह िनयम है िक िनषेधाȏक साधन की पूितŊ मŐ सभी साधक ˢाधीन हœ; 

Ɛोिंक उसके िलए िकसी अŮाɑ वˑु आिद की अपेƗा नही ंहोती और 

उसमŐ कभी अिसİȠ भी नही ंहोती। जैसे, 'हम िकसी का बुरा नही ंचाहŐगे' 

–इस साधन मŐ िकसी भी साधक को कोई भी किठनाई नही ं है और 

उसकी िसİȠ भी वतŊमान मŐ ही हो सकती है।  —िचȅशुİȠ  
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54. िनषेधाȏक साधन ही वाˑिवक साधन है। िवȯाȏक साधन तो केवल 

उसका ŵंृगार माũ है। िवȯाȏक साधन से तो साधक का Ůकाशन होता 

है, पर साधक की साधना से अिभɄता तो िनषेधाȏक साधन से ही होती 

है।  —िचȅशुİȠ  

55. 'साधन' वही है, िजसके करने मŐ साधक समथŊ तथा ˢाधीन है और 

'साȯ' वही है, िजसकी Ůाİɑ अवʴʁावी है।  —िचȅशुİȠ  

56. समˑ साधन िववेकशİƅ, भावशİƅ और िŢयाशİƅ के सदुपयोग से 

िसȠ होते हœ।  —िचȅशुİȠ  

57. ममता और कामना का ȑाग िकये िबना साधना के मागŊ मŐ बढ़ा ही नही ं

जा सकता।  —सȶ–जीवन–दपŊण  

58. िजस Ůकार िबना Ůाण का शरीर िकतना ही सुȽर Ɛो ंन हो, बेकार 

होता है, उसी Ůकार ʩाकुलतारिहत साधन िकतना ही उȅम Ɛो ंन हो, 

बेकार हो जाता है।  —सȶ–समागम 1  

59. िजस Ůकार सभी िमठाइयो ंमŐ िमठास चीनी की होती है, उसी Ůकार 

सभी साधनो ंमŐ Ůधानता ʩाकुलता की होती है।   —सȶ–समागम 1 

60. उपासना का वाˑिवक तȇ यह है िक उपा˟देव से िभɄ जो कुछ Ůतीत 

होता है, उसका अभाव हो जाए अथवा उपा˟ देव से िभɄ और िकसी 

की सȅा शेष न रहे।  —सȶ–समागम 1  

61. उपासना करने से पहले उपासक को यह भली Ůकार जान लेना चािहए 

िक वह अपने को िनराकार मानता है अथवा साकार; Ɛोिक साकार 

मानकर िनराकार की उपासना नही ंकर सकता और िनराकार मानकर 

साकार की उपासना नही ंकर सकता। उपासना तो वाˑव मŐ साकार 
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तथा सगुण की ही होती है। Ɛोिंक िजसको इİȾयो ंकी अपेƗा िनराकार 

कहते हो, वह बुİȠ की अपेƗा साकार है।  —सȶ–समागम 1  

62. जो साधन साधक के अहंभाव से उȋɄ नही ंहोता, वह साधक के िलए 

Şंगार–माũ है, जीवन नही।ं  —सȶ–समागम 2  

63. भगवान् की ओर मन लगाकर काम करना उतना अǅा नही ंहै, िजतना 

अǅा काम भगवान् का समझकर करना है।  —सȶ–समागम 2  

64. िकसी से कुछ न चाहŐ और िकसी का अिहत न करŐ , तो भƅ को भगवान्, 

अशाȶ को िचर शाİȶ और दु:खी को दु:ख–िनवृिȅ िमल जाएगी।  —

संत–उȣोधन  

65. यह भली Ůकार समझ लो िक जो Ůाणी सȥावपूवŊक एक बार भगवान् 

का हो जाता है, उसका पतन नही ंहोता। अत: 'मœ भगवान् का šँ'. यह 

महामȸ जीवन मŐ घटा लो। ऐसा करने पर सभी उलझनŐ अपने–आप 

सुलझ जाएँगी।  —सȶ–समागम 2  

66. साधन वही साथŊक है, जो साधक को साȯ से अिभɄ कर सके। वह तभी 

हो सकता है िक जब जीवन ही साधन बन जाए, साधन जीवन का 

अंगमाũ न रहे। —सȶ–समागम 2  

67. भƅ होने पर भİƅ ˢत: आ जाती है, िजǒासु होने पर िवचार ˢत: 

उȋɄ होता है, सेवक होने पर सेवा ˢभावत: आ जाती है; Ɛोिंक मन, 

इİȾय आिद की चेʼा अहंभाव के िवपरीत नही ंहोती।  

 —सȶ–समागम 2  

68. िजǒासु Šए िबना िकया Šआ िवचार बुİȠ का ʩायाम है, सेवक Šए िबना 

की Šई सेवा पुǻ–कमŊ है और भƅ Šए िबना िकया Šआ भगवİǄȶन 

भोगŮाİɑ का साधन माũ है, भİƅ नही।ं....... अत: Ůȑेक साधन का 
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जɉ अहंभाव से होना चािहए अथाŊत् िजस लƙ को Ůाɑ करना है, 

उसके अनुŝप अहंता बना लो।  —सȶ–समागम 2  

69. िवʷास–मागŊ तथा िवचार–मागŊ –ये दोनो ं िभɄ–िभɄ ˢतȸ मागŊ हœ। 

िवʷास मŐ िवचार के िलए और िवचार मŐ िवʷास के िलए कोई ̾थान नही ं

है।  —सȶ–समागम 2  

70. जप केवल ˢीकृितमाũ से हो सकता है; परȶु ˝रण तब तक नही ंहो 

सकता है, जब तक Ůाणी सȥावपूवŊक उनका न हो जाए; Ɛोिंक ˝रण 

सɾɀ के िबना िकसी भी Ůकार नही ंहो सकता। जब तक ˝रण उȋɄ 

न हो, तब तक जप करना परम अिनवायŊ है।......... जप करने से समरण 

करने की शİƅ आ जायगी।   —सȶ–समागम 2  

71. ʩाकुलता के िबना न तो सगुण Ű˦ का साƗाǽार होता है, न तȇǒान। 

ʩाकुलतारिहत िनजिव यȸ की भाित साधन करना िŢया–पįरवतŊन से 

िभɄ कुछ अथŊ नही ंरखता।   —सȶ–समागम 2  

72. िजस Ůकार जीवन की पूणŊता मृȑु मŐ बदलती है, उसी Ůकार Ůȑेक 

साधन आगामी साधन मŐ अपने–आप बदल जाता है।   

 —सȶ–समागम 2  

73. संसार से सǄी िनराशा एवं अपने को सब ओर से हटा लेना अȯाȏ–

उɄित का सवŖǽृʼ सुगम साधन है।   —सȶ–समागम 2  

74. साधन मŐ किठनता का भाव केवल साधक का Ůमाद है, अथवा किठनता 

का कारण साधक की योƶता के Ůितकूल साधन है, अथवा साधक 

आवʴकता होने से पूवŊ आवेश मŐ आकर साधन मŐ Ůवृȅ Šआ है, अथवा 

िवʷास की िशिथलता है तथा अनुभूित का िनरादर करता है, अथाŊत् ऐसा 

साधक िनज ǒान के अनुŝप जीवन नही ंजीता। इन सभी कारणो ं से 
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साधक को साधन मŐ किठनता Ůतीत होती है।   

 —सȶ–समागम 2  

75. तुम को सब लोगो ंके साथ रहते Šए भी अकेले के समान रहना चािहए 

अथाŊत् िकसी भी ʩİƅ से इतनी घिनʿता न हो िक वह ʩİƅ तुम से 

बेकार बातŐ करे, अथाŊत् तुम िकसी को भी अपने मन बहलाने का साधन 

मत बनाओ।  —सȶ–समागम 2  

76. ʩİƅगत साधन का आŤह यह िसȠ करता है िक िजस साधन का वह 

आŤह कर रहा है, वह वाˑव मŐ उसका जीवन नही ंहै। जैसे, कोई भूखा 

Ůाणी भोजन की Ůशंसा तो करता हो, पर ˢयं भूखा रहता हो।   

 —मंगलमय िवधान  

77. बाहरी साधनो ंमŐ अपने को अिधक मत फँसाओ। जहाँ तक हो सके, 

şदय से Ůेमपाũ को पुकारो।  —सȶ–समागम 2  

78. जो Ůाणी बाहरी साधनो ंमŐ अपने को अिधक बाँध लेता है, उसमŐ साधन 

का िमȚा अिभमान आ जाता है। बाहरी साधन िनबŊलताओ ंको ढक देता 

है, िमटा नही ंपाता।........ िछपा Šआ साधन बाहरी साधनो ंसे कही ंअिधक 

सबल होता है। िछपा Šआ ȑाग तथा Ůेम बढ़ जाता है, िछपी Šई Ůीित 

सǄी ʩाकुलता उȋɄ करती है, जो वाˑव मŐ सǄा भजन है। िकसी 

ने भी बŠमूʞ वˑुओ ंको बाहर िनकालकर नही ंरखा, सब िछपाकर ही 

रखते हœ। अत: Ůीित जैसी अमूʞ वˑुओ ंको şदय मŐ िछपाकर रखना 

चािहए।  —सȶ–समागम 2  

79. अपने साȯ मŐ अगाध, अनȶ, िनत नव िŮयता ही साधन–तȇ है।   

 —साधन–तȇ  
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80. िनषेधाȏक साधन सभी साधको ंके िलए समान है; Ɛोिंक असाधन का 

ȑाग ही िनषेधाȏक साधना है। असाधन के ȑाग के िबना िवȯाȏक 

साधना, जो Ůȑेक साधक की अलग–अलग होती है, िसȠ हो ही नही ं

सकती।  —साधन–तȇ  

81. िनषेधाȏक साधना ही सभी साधको ंमŐ ˘ेह की एकता सुरिƗत रखती है 

अथाŊत् िवȯाȏक साधना अलग–अलग होने पर भी साधक होने के नाते 

पर˙र मŐ एकता बनी रहती है।   —साधन–तȇ  

82. साधन वतŊमान की वˑु है, भूत और भिवˈ की नही।ं  —साधन–तȇ  

83. साधन वही है, जो साधक का जीवन हो जाए।  —साधन तȇ  

84. िजस साधन मŐ ˢाभािवक िŮयता नही ं होती, वह साधन साधक का 

जीवन नही ंहो सकता। जो साधन जीवन नही ंहो सकता, वह अखǷ 

नही ंहो सकता। जो अखǷ नही ंहो सकता, वह वाˑव मŐ साधन नही ं

है।  —साधन–तȇ  

85. साȯ सभी का एक होने पर भी साधन–सामŤी दो साधको ंकी भी सवाōश 

मŐ समान नही ं है। साधन–सामŤी के सदुपयोग का ही नाम साधन है। 

अत: साधन–सामŤी मŐ भेद होने से साधन मŐ भेद अिनवायŊ है।  —

साधन–तȇ  

86. ˢाभािवकता उसी साधन मŐ हो सकती है, िजसमŐ साधक को लेशमाũ 

भी सȽेह न हो अथाŊत् साधन िनज िववेक के अनुŝप हो; Ɛोिंक 

िववेक–िवरोधी साधन मŐ िनˣȽेहता सʁव नही ंहै। इतना ही नही,ं अɊ 

साधन Ȫारा िसİȠ का Ůलोभन भी साधक को अपने साधन से िवचिलत 

न कर सके, अिपतु उसमŐ यही भाव ̊ढ़ रहे िक मुझे अपने ही साधन 

Ȫारा िसİȠ Ůाɑ करना है।  —साधन–तȇ  
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87. यह िनयम है िक सिŢय साधन के िबना ‘करने के राग' का नाश सʁव 

नही ंहै।  —साधन–तȇ  

88. िजस साधन मŐ िनˣȽेहता होती है, उसमŐ 'बुİȠ' और जो साधन 

Ŝिचकर होता है, उसमŐ 'मन' अपने–आप लग जाता है। मन–बुİȠ के 

लगने से साधन मŐ ˢाभािवकता आ जाती है; Ɛोिंक मन–बुİȠ आिद 

को लगाने–हटाने मŐ जो अˢाभािवकता है, वह नाश हो जाती है। कारण 

िक हटाना और लगाना ŵमसाȯ है। ŵम कभी भी अखǷ नही ं हो 

सकता।  —साधन–तȇ  

89. सत् असत् का Ůकाशक है, नाशक नही;ं िकȶु सत् की लालसा, जो 

साधनŝप है, असत् को खाकर साधक को सत् से अिभɄ कर देती है। 

इस ̊िʼ से यह िनिवŊवाद िसȠ हो जाता है िक साȯ की अपेƗा साधन 

का कही ंअिधक महȇ है। हाँ, यह अवʴ है िक साधन मŐ सȅा साȯ 

की ही होती है।  —साधन–तȇ 

90. साधन कोई ऐसा कायŊ नही ं है, िजसमŐ कभी न करने की बात आए। 

साधन वही है जो s भाव से ही िनरȶर होता रहे। यिद साधन मŐ ʩवधान 

पड़ता है तो यह समझना चािहए िक साधन के भेष मŐ िकसी असाधन 

को अपना िलया है।  —साधन–तȇ  

91. जो साधन जीवन के िकसी एक अंश मŐ Ůतीत होता है, वह वाˑव मŐ 

साधन के भेष मŐ असाधन ही है; Ɛोिंक साधक का समˑ जीवन साधन 

है।  —साधन–तȇ  

92. साधन और जीवन मŐ एकता Ůाɑ करने के िलए िकसी अŮाɑ पįरİ̾थित 

की अपेƗा नही ंहै; Ɛोिंक साधन–̊िʼ से सभी पįरİ̾थितयाँ समान अथŊ 
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रखती हœ। पįरİ̾थित–पįरवतŊन की कामना उɎी ंŮािणयो ंमŐ रहती है, जो 

पįरİ̾थित को ही जीवन मान लेते है। —साधन–तȇ  

93. अपने सुख–दुःख का कारण दूसरो ंको मानना साधन का सबसे बड़ा िवƻ 

है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

94. यिद हम दूसरो ं के अिधकारो ंकी रƗा करते Šए अपने अिधकार का 

ȑाग कर दŐ  तो पूरा गृह̾थ–जीवन साधनयुƅ हो जाएगा और िकसी 

Ůकार की किठनाई मालूम नही ंपड़ेगी।   —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

95. कामना को लेकर जो ईʷर का भजन–िचȶन िकया जाता है, वह कामना 

की पूितŊ होने पर या न होने पर ईʷर से िवमुखता Ůदान करता है।  —

संत–सौरभ  

96. आप सुनना और सीखना बȽ करŐ , और जानना और मानना Ůारʁ करŐ , 

तो काम बन जाएगा। जानने के ̾थान पर 'मेरा कुछ नही ं है' –इसके 

िसवाय और कुछ नही ं जानना है, और मानने के ̾थान पर िसवाय 

परमाȏा के और कोई मानने मŐ आता नही ंहै।  —संत–उȣोधन 

97. ǒानपूवŊक अनुभव करो िक मœ िकसी भी काल मŐ देह नही ंšँ और न देह 

मेरा है। आ̾था–ŵȠा–िवʷासपूवŊक ˢीकार करो िक अपने मŐ अपने 

Ůेमा˙द सदैव मौजूद हœ। बस, यही सफलता की कंुजी है।   

 —संतपũावली 2  

98. परमाȏा के सɾɀ का जो Ůभाव जीवन मŐ आ जाता है, उसी को साधना 

कहते हœ।  —संतवाणी 7  

99. साधन का अथŊ यह कभी नही ंहै िक हम वह साधन करŐ  िक जो हमारे 

जीवन से कभी भी अलग हो सके।  —संतवाणी 7  



Ţाİȶकारी सȶवाणी 

::302:: 

100. सच मािनये, साधन उसका नाम नही ंहै, िजसको आपने बाहर से भरा है। 

साधन का असली अथŊ ही यह है िक िजसकी अिभʩİƅ साधक मŐ से 

हो।  —संतवाणी 4  

101. जो साधन अपने Ȫारा होता है, उसी साधन से िसİȠ होती है। जो साधन 

अपने Ȫारा नही ंहोता, पराŵय से होता है, उस साधन से बा˨ िवकास तो 

िदखाई देता है, लेिकन अपने को कुछ नही ंिमलता।  —संतवाणी 4  

102. अगर आप यह मानते हœ िक िसİȠ (वतŊमान मŐ) नही ंहो सकती, तो साधन 

करने की Ɛो ंसोचते हœ? आप कहŐगे िक साधन करने की तो इसिलए 

सोचते हœ िक कालाȶर मŐ, जɉ–जɉाȶर मŐ हम को िसİȠ िमलेगी। 

इसका अथŊ यह Šआ िक अभी हम असाधन–जिनत सुख का भोग करना 

चाहते हœ।  —संतवाणी 4  

103. अपने िलए तप करना भी भोग है, पर Ůभु के िलए झाड़ू लगाना भी पूजा 

है। —संत–उȣोधन  

104. आप दशा से पįरिचत होते नही,ं जŝरत से पįरिचत होते नही,ं साधन से 

पįरिचत होना चाहते हœ। जो साधन आप की जŝरत के अनुसार नही ं

होगा, जो जŝरत आपकी मौजूद दशा मŐ से नही ं िनकलेगी, यह कैसे 

ठहरेगी आपके जीवन मŐ ! ɗासे आदमी को पानी की बात सुनने को 

िमले तो वह फौरन पकड़ लेता है; Ɛोिंक ɗास लगी है, उसे जŝरत है। 

पहले आप अपनी मौजूदा हालत देİखए, Ɛा है? िफर अपनी जŝरत 

देİखए, Ɛा है? िफर उपाय पूिछए अपनी जŝरत को सामने रखकर, 

तो जŝरत का अनुभव होना ही एक बŠत बड़ा उपाय हो जाएगा।  —

संत–उȣोधन  
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105. ʩिथत şदय से इतना ही कह दीिजए िक हे ɗारे, हम आपको अपना 

मानना चाहते हœ, पर मान नही ंपाते; हम ममता तोड़ना चाहते हœ, पर तोड़ 

नही ंपाते। ʩिथत şदय से इतना कहकर मौन हो जाइए। आपको पता 

भी न चलेगा िक ममता कैसे टूट गयी और आȏीयता कैसे आ गयी। 

Ɛो?ं जो करना चाहते हœ आप, चाहते हœ और नही ंकर पाते, तो जो चाहना 

है, वही करना है और कुछ नही ंकरना है।  —जीवन–पथ  

106. िववेकपूवŊक देह आिद की असंगता वाˑिवक साधना है। कारण िक 

िकसी की असंगता ही िकसी की अिभɄता हो जाती है।  —पाथेय  

107. असंगता िकसी भी अɷास से साȯ नही ं है। कारण िक अɷास उन 

वˑुओ ंसे तादाȐ करा देता है, िजनसे साधक को असंग होना है।   

 —दुःख का Ůभाव  

108. िनʺाम Šए िबना असंगता िकसी भी अɷास से साȯ नही ंहै। 

 —दुःख का Ůभाव  

109. आȏीयता ही वाˑिवक भजन है और ममता का अȶ ही वाˑिवक 

साधन है।  —संतपũावली 2  

110. िजसको साधन कहते हœ, िजसको भजन कहते हœ, वह शरीर–धमŊ नही ं

है।  —संतवाणी 3  

111. भजन के दो भाग हœ –एक भाग है 'सेवा' और दूसरा 'िŮयता'। सेवा 

Ůवृिȅकाल मŐ और िŮयता िनवृिȅकाल मŐ। इसका नाम है –भजन।  

 —Ůेरणा पथ  

112. सेवा, ȑाग और Ůेम तीनो ंइकǧे हो गए, भजन हो गया। भजन मŐ सेवा 

भी है, ȑाग भी है और Ůेम भी है।  —संत–उȣोधन  
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113. याद आना, ɗारा लगना, अिभलाषा पैदा होना –यही तो भजन है। 

िवचारको ंने इसे 'साधन' कह िदया और ŵȠालुओ ंने 'भजन' कह िदया।

 —संत–उȣोधन  

114. अɷास का नाम भजन नही ंहै, िŮयता ही सǄा भजन है।  

 —सȶ–जीवन–दपŊण  

115. Ůभु के नाते िकया Šआ काम भजन हो जाता है। —संतवाणी 8  

116. जो सबसे सɾɀ तोड़कर एकमाũ भगवान् को ही अपना मान लेता है, 

उससे भजन अपने–आप होता है, उसे करना नही ंपड़ता।   

 —संत–सौरभ  

117. भगवान् को अपना मानŐगे, तब भजन होगा िक िकसी िŢया–िवशेष से 

भजन होगा? अपना मानŐगे तब भजन होगा। —संतवाणी 7  

118. यह जो परमाȏा को अपना मानना है, यही सǄा भजन है। Ɛो?ं अपना 

मानने से वह ɗारा लगता है।  —संतवाणी 3  

119. िबना कुछ भी चाहे, जो भगवान् को अपना मानता है, वही भजन कर 

सकता है।  —संत–उȣोधन  

120. सब कामो ंके अȶ मŐ सोते समय और सोकर उठते समय एवं जो कोई 

काम करो, उसके अȶ मŐ भजन जŝर करना चिहए। जो मनुˈ हरेक 

काम के अȶ मŐ कम–से–कम एक बार भी िनिʮत ŝप से भगवान् को 

याद कर लेता है, उसको मरते समय भगवान् जŝर याद आ जाएँगे।  

 —संत–सौरभ  

121. हमारे िवचार से भजन की Ůाİɑ तीन Ůकार से होती है – ˑुित, उपासना 

और ŮाथŊना से। 'ˑित' का ताȋयŊ है –परमाȏा के अİˑȕ और महȇ 
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को ˢीकार करना। 'उपासना' का अथŊ है –परमाȏा से सɾɀ ˢीकार 

करना। और 'ŮाथŊना' का बोधाथŊ है –परमाȏा के Ůेम की आवʴकता 

अनुभव करना।  —संतवाणी 3 

सामȚŊ (बल)  

1. िजतनी आपके जीवन मŐ िनिʮȶता रहेगी, उतना आप मŐ सामȚŊ का 

िवकास होगा। —संतवाणी 4  

2. िनमŊम होने से ही िनʺाम होने की सामȚŊ आती है, और िनʺाम होने 

से ही असंग होने की सामȚŊ आती है। ऐसा िनयम ही है। 

 —साधन–िũवेणी 

3. वैǒािनक ̊िʼ से िनिʮȶता आवʴक सामȚŊ की जननी है और 

िनभŊयता Ůाɑ सामȚŊ का सदुपयोग कराने मŐ हेतु है।—संतपũावली 2 

4. मानिसक अशाİȶ से Ůाɑ सामȚŊ का Ÿास ही होता है, कोई लाभ नही ं

होता, यह Ŭुव सȑ है। इस कारण िवचारशील Ůȑेक दशा मŐ मानिसक 

शाİȶ सुरिƗत रखते हœ। उसका पįरणाम यह होता है िक उɎŐ Ůाɑ 

पįरİ̾थित के सदुपयोग की सामȚŊ मंगलमय िवधान से िमल जाती है।

 —संतपũावली 2  

5. ŵम–रिहत Šए िबना सामȚŊ की अिभʩİƅ नही ंहोती।   —पाथेय  

6. शİƅहीनता की अनुभूित यह िसȠ करती है िक सामȚŊ िकसी ʩİƅ 

की अपनी नही ंहै। यह उसी की देन है, िजसके Ůकाश से समˑ िवʷ 

Ůकािशत है।  —जीवन–दशŊन  
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7. असमथŊता सामȚŊ के दुŜपयोग से उȋɄ होती है। सामȚŊ का सदुपयोग 

करने से उȅरोȅर उसकी वृİȠ ही होती रहती है।   

 —सफलता की कंुजी  

8. Ůाकृितक िनयमानुसार बल का उपयोग एकमाũ शरीर, पįरवार, समाज, 

संसार आिद की सेवा मŐ ही िकया जा सकता है। उसके Ȫारा अिवनाशी 

जीवन की उपलİɩ नही ंहो सकती।   —सफलता की कंुजी 

9. ल का दुŜपयोग करते ही िवरोधी शİƅ का ŮादुभाŊव हो जाता है। उसका 

पįरणाम यह होता है िक जो अपने को सबल मानता था, वही िनबŊल हो 

जाता है और िफर उसके Ůित वही होने लगता है, जो उसने अɊ के Ůित 

िकया था।  —दशŊन और नीित  

10. सामȚŊशाली वही है, जो बल का दुŜपयोग तथा िववेक का अनादर नही ं

करता, और िजसकी ŮसɄता िकसी और पर िनभŊर नही ंरहती, एवं जो 

सभी के िलए उपयोगी तथा िहतकर िसȠ होता है। िजससे कभी िकसी 

का अिहत नही ंहोता, वही सामȚŊवान् है। —दशŊन और नीित  

11. Ůाकृितक िनयम के अनुसार Ůाɑ सामȚŊ िकसी असमथŊ की धरोहर है। 

वह उसी के काम आनी चािहए अथाŊत् सवŊिहतकारी Ůवृिȅ मŐ ही सामȚŊ 

का सȫय है।  —िचȅशुİȠ  

12. सामȚŊशाली देश, समाज, वगŊ, जाित, ʩİƅ आिद वे ही माने जा सकते 

हœ िक िजनके Ȫारा िकसी का अिहत न हो और िजनकी ŮसɄता िकसी 

और पर िनभŊर न हो।  —िचȅशुİȠ  

13. वाˑिवक बल वही है, जो सबल और िनबŊल मŐ एकता उȋɄ कर दे। 

 —िचȅशुİȠ  



सामȚŊ (बल) 

::307:: 

14. िजस बल से िनबŊलो ंकी सेवा नही ंहोती, अिपतु Ÿास होता है, वह बल 

ˢत: िमट जाता है। —िचȅशुİȠ  

15.  वाˑिवक सामȚŊशाली वही है, िजसे वˑुओ ंकी खोज नही ंहै, अिपतु 

वˑुएँ िजसकी खोज मŐ रहती हœ। कारण िक आवʴकता की पूितŊ अनȶ 

के िवधान से ˢत: होती है।  —िचȅशुİȠ  

16. दुःखी की पुकार मŐ वही सामȚŊ है, जो िवचारशील के िवचार मŐ है। 

 —िचȅशुİȠ  

17. शरीरािद संसार की सभी वˑुओ ंपर भरोसा करना ही िनबŊलता है। यिद 

संसार की सहायता का ȑाग कर िदया जाए तो साधक अȑȶ सबल हो 

जाता है और िफर संसार उसके अनुकूल होने के िलए मजबूर हो जाता 

है। —सȶ–समागम 1  

18. उनका (भगवान् का) हो जाने पर िनबŊलता भी महान् बल है और उनका 

िबना Šए महान् बल भी परम िनबŊलता है।.िनबŊल–से–िनबŊल भी उनका 

होकर, बड़ी–से–बड़ी सम˟ाओ ंसे पार होकर, उनसे अिभɄ हो जाता 

है।  —सȶ–समागम 2  

19. िमली Šई शİƅ का सदुपयोग करने पर आवʴक शİƅ अपने–आप 

आ जाती है। —सȶ–समागम 2  

20. असȑ िकतना ही सबल हो, िकȶु िनबŊल ही होता है। सȑ बा˨ ̊िʼ से 

िकतना ही िनबŊल हो, िकȶु सबल ही होता है।   —सȶ–समागम 2  

21. Ůाकृितक िनयमानुसार Ůाɑ बल का सदुपयोग िनबŊलो ंकी सेवा मŐ ही 

हो सकता है। Ůाणी िनबŊलो ंकी अपेƗा ही अपने को सबल मान लेता है। 

इतना ही नही,ं िनबŊलो ंके िबना अपनी सबलता का भास ही नही ंहोता। 
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इस ̊िʼ से सबलता िनबŊलो ंकी देन है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

22. िवŵाम की भूिम मŐ ही आवʴक सामȚŊ की अिभʩİƅ होती है। 

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

23. Ůाकृितक िनयमानुसार बल के दुŜपयोग मŐ ही िनबŊलता िनिहत है अथाŊत् 

बल के दुŜपयोग से सबल िनबŊल हो जाता है। इसी कारण कालाȶर मŐ 

िवजयी परािजत और परािजत िवजयी होता है।   

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

24. Ǜो–ंǛो ंˢाथŊभाव गलता जाता है, ȑो–ंȑो ंŮकृित उसे सामȚŊशाली 

बनाती है। जैसे, िजन वृƗो ंसे दूसरे वृƗो ंको पोषण िमलता है, उनकी 

आयु भी अपेƗाकृत अिधक होती है और वे दूसरे वृƗो ंसे पोिषत भी होने 

लगते हœ।  —िचȅशुİȠ  

25. बल का उपयोग एकमाũ सेवा मŐ है। —संतवाणी 5  

26. िवŵाम के िबना सामȚŊ की अिभʩİƅ नही ंहो सकती। और िवŵाम 

कब िमलता है? जब असत् की कामना न रहे।   —संतवाणी 4  

27. बड़े–से–बड़ा, सबल–से–सबल ʩİƅ, वगŊ तथा समाज उस समय तक 

हमŐ असमथŊ नही ंबना सकता, जब तक हम िमले Šए बल का दुŜपयोग 

तथा िववेक का अनादर नही ंकरते ।   —दशŊन और नीित  

सुख और दुःख  

1. सुख का सदुपयोग उदारता और दुःख का सदुपयोग िवरİƅ है।  

 —मानव की माँग  
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2. यह जो हम आज दु:खी होते हœ और हमारा िवकास नही ंहोता है, उसका 

कारण एकमाũ यही है िक हम दु:ख का कारण दसरो ंको मानते हœ। 

 —मानव की माँग  

3. यह िनयम है िक िजस किठनाई को शाİȶपूवŊक सहन कर िलया जाता 

है, वह किठनाई ˢयं हल हो जाती है। शाİȶपूवŊक सहन करने का अथŊ 

है, अपने दु:ख का कारण िकसी और को न मानकर दु:ख को सहन कर 

लेना।  —मानव की माँग  

4. दुःखो ं की िनवृिȅ तो भगवान् को िबना माने भी हो सकती है। आप 

िनʺाम हो जाएँ, आपके दुःखो ंकी िनवृिȅ हो जाएगी। —संतवाणी 7  

5. जो Ůवृिȅयाँ अपने िलए सुखद हो ंऔर दूसरो ंके िलए दुःखद हो,ं वे कभी 

साधनयुƅ नही ंहो सकती।ं जो सुख िकसी का दुःख बनकर आता है, 

वह कालाȶर मŐ घोर दु:ख बन जाता है और जो दुःख िकसी के िहत के 

िलए आता है, वह हमŐ आनȽ से अिभɄ कर देता है।   

 —सफलता की कंुजी  

6. तुʉारे दु:ख का कारण दूसरा नही ंहो सकता। यिद हमारे दु:ख का दूसरा 

कोई कारण हो, तो दुःख िमटाने का Ůʲ ही जीवन मŐ नही ंरहता।  —

Ůेरणा पथ  

7. अपने दुःख का कारण िकसी दूसरे को न मानकर अपने को ही मान लेते 

तो हमारा दु:ख िमट जाता।  —Ůेरणा पथ  

8. दुःख देने वाली सृिʼ तो ʩİƅ ने अपने–आप मŐ से ही उȋɄ की है, जाने 

Šए असत् का संग करके।  —जीवन–पथ  
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9. िजस समय सुख का Ůलोभन नही ंहोगा, सुख का भोग नही ंहोगा, उसी 

समय वह दुःख, िजसे आप दुःख मानते हœ या अनुभव करते हœ, नही ंरहेगा, 

अिपतु वहाँ दुःखहारी होगा।   —जीवन–पथ  

10. दु:ख का मूल ‘भूल' है। अगर हमारी भूल नही ंहै तो हमारे जीवन मŐ दु:ख 

हो ही नही ंसकता। —साधन–िũवेणी  

11. दु:ख आने पर अचाह हो जाओ, सुख आने पर उदार हो जाओ। अगर 

तुम उदार हो जाओ तो सुख के बɀन से छूट जाओगे। अगर तुम अचाह 

हो जाओ तो दु:ख के भय से छूट जाओगे।   —साधन–िũवेणी  

12. सुख से अŜिच उɎी ंको नही ंहोती, जो सुख की वाˑिवकता को नही ं

जानते अथवा पराए दु:ख से दु:खी नही ंहोते।   —मानव की माँग  

13. दु:ख के Ůभाव की पहचान Ɛा है? िकसी भी वˑु, ʩİƅ, अव̾था और 

पįरİ̾थित से सɾɀ न रहे; न िकसी से कुछ आशा . रहे। दुःख के Ůभाव 

और दुःख के भोग मŐ बड़ा अȶर है। दु:ख का Ůभाव साधन है और दुःख 

का भोग असाधन है। —संत–उȣोधन  

14. ऐसा कोई सुख नही ंहै, िजसका जɉ िकसी दु:ख से न हो और ऐसा भी 

कोई सुख नही ंहै, िजसका दु:ख मŐ अȶ न हो।   —मानव की माँग  

15. सुख से दुःख दबता है, िमटता नही ंऔर यह िनयम है िक दबा Šआ दुःख 

बढ़ता है, घटता नही।ं इस ̊िʼ से दु:ख िमटाने के िलए सुख अपेिƗत 

नही ंहै, दु:ख बढ़ाने के िलए सुख भले ही अपेिƗत हो।   

 —मानव की माँग  

16. मानव–जीवन सुख–दुःख भोगने के िलए नही ं िमला, अिपतु सुख–दुःख 

का सदुपयोग करने को िमला है।  —मानव की माँग  
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17. यिद जीवन मŐ से दुःख का भाग िनकाल िदया जाए तो न तो सुख का 

सɼादन ही हो सकता है और न मानव सुख की दासता से रिहत हो 

सकता है।  —मानव–दशŊन  

18. अहंता तथा ममता से ही दु:ख–सख का जɉ होता है। अहम् और मम 

अिववेकिसȠ हœ। िनज–िववेक का आदर करने पर अहम् और हो। 

सȶवाणी मम शेष नही ंरहते, और िफर दुःख का भय तथा सुख की 

दासता भी नही ंरहती। सुख की दासता का सवाōश मŐ अȶ होते ही दुःख 

ˢत: नाश हो जाता है। —मानव–दशŊन  

19. दुःख िनȽनीय नही ंहै, अिपतु सुख की दासता िनȽनीय है।  

 —मानव–दशŊन  

20. Ůाकृितक िनयमानुसार सुख देकर जो दु:ख िलया जाता है, वह मानव को 

आनȽ से अिभɄ करता है और दुःख देकर जो सख–सɼादन िकया 

जाता है. वह मानव को घोर दु:ख मŐ आबȠ करता है।   

 —मानव–दशŊन 

21. जो सुख चाहते Šए भी चला गया, उसकी दासता बनाए रखना और िजस 

दुःख से सवŊतोमुखी िवकास Šआ, उससे भयभीत होना, उसके Ůभाव 

को न अपनाना Ůमाद के अितįरƅ और कुछ नही ंहै। 

 —मानव–दशŊन  

22. सुख की अपेƗा दुःख कही ंअिधक जीवन का आवʴक अंग है।   

 —संतवाणी 8  

23. सुख जाता ही है और दुःख आता ही है। इस िवधान मŐ मानव का अमंगल 

नही ंहै, अिपतु मंगल ही है।  —साधन–िनिध  
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24. कोई भी मनुˈ जब तक अपने को दुःखी नही ंबनाता, तब तक दूसरे को 

दु:खी नही ंकर सकता।  —संतपũावली 1  

25. यह िनयम ही है िक जो आता है, वह चला जाता है, तो इस ̊िʼ से सुख 

और दुःख दोनो ंही सदैव नही ंरह सकते। जो नही ंरह सकता, उसका 

सदुपयोग कर सकते हœ, उसमŐ जीवन–बुİȠ नही ंकर सकते। कारण िक 

उससे िनȑ–सɾɀ नही ंहो सकता। —मानव–दशŊन  

26. दु:ख िमटाने के पहले सुख का ȑाग करो, िफर बेचारा दुःख ˢयं दु:खी 

होकर भाग जाएगा।  —संतपũावली 1  

27. सुख जीवन की सबसे बुरी अव̾था है; Ɛोिंक आनȽ की अिभलाषा 

जाŤत् नही ं हो पाती। आनȽ यȨिप अपनी जातीय वˑु है, पर इस 

अभागे सुख ने उस जातीय वˑु से हटाकर अपनी ओर आकिषŊत कर 

दीन बना िदया है। परमिŮय दु:ख की शरण लेकर सुख को हटाओ।   

 —संतपũावली 1  

28. दु:खी 'ȑाग' से और सुखी 'सेवा' से उɄित करता है।  —संतपũावली 1  

29. दु:ख Ůाणी को ȑाग का पाठ पढ़ाने के िलए आता है। Ǜो–ंǛो ंȑाग 

बढ़ता जाता है, ȑो–ंȑो ंदुःख अपने–आप िमटता जाता है।   

 —संतपũावली 1  

30. सȑ की आवाज को िकसी ʩİƅ की आवाज, सȑ के ǒान को िकसी 

ʩİƅ का ǒान, सȑ के Ůेम को िकसी ʩİƅ का Ůेम, सȑ के आनȽ 

को िकसी ʩİƅ का आनȽ और सȑ के सौȽयŊ को िकसी ʩİƅ का 

सौȽयŊ समझना परम भूल है। इस भूल के होने से ही ʩİƅयो ंसे राग 

हो जाता है, जो दुःख का मूल है। राग से दु:ख तथा ȑाग से आनȽ 

अवʴ िमलता है। —संतपũावली 1  
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31. यह सभी भाई–बहनो ंका अनुभव है िक गहरी नीदं मŐ िजतना सुख िमलता 

है, उतना िकसी वˑु या ʩİƅ के संग से नही ं िमलता। तभी तो हम 

गहरी नीदं के िलए सभी वˑुओ ंका संग छोड़ते हœ।....... सभी से अलग 

होने की जो हमारी अनुभूित है, वह हमŐ वˑुओ ंसे अतीत के जीवन का 

संकेत करती है। —मानव की माँग  

32. िजस मंगलमय िवधान से दुःख आया है, उसने दǷ नही ंिदया है, अिपतु 

मानव के िहत के िलए दु:ख का ŮादुभाŊव िकया है।  

 —दु:ख का Ůभाव  

33. जब आया Šआ सुख भी अपने–आप चला गया तो अŮाɑ सुख की आशा 

से Ɛा लाभ होगा? सुख माँगने से नही ंिमलता। िवधान से अपने–आप 

आता–जाता है। उसके िलए Ůयास Ůाɑ सामȚŊ का दुʩŊय ही है, और 

कुछ नही।ं  —दु:ख का Ůभाव  

34. Ůाɑ–सुख के सȫय से ही मानव समाज के ऋण से मुƅ होता है। 

अŮाɑ–सुख की कामना के ȑाग से साधक िवŵाम पाता है। इस ̊िʼ 

से Ůाɑ–सुख के सȫय मŐ परिहत और उसकी कामना के नाश मŐ अपना 

िहत है।  —दु:ख का Ůभाव  

35. Ůाकृितक िनयमानुसार Ůȑेक सुख के आिद और अȶ मŐ दुःख का 

ŮादुभाŊव ˢत: होता है।  —दुःख का Ůभाव  

36. सवाōश मŐ सुख की आशा का अȶ करते ही Ůȑेक दु:खी ˢत: दु:ख से 

रिहत हो जाता है।  —दु:ख का Ůभाव  

37.  बेचारा दु:ख साधको ंको दु:ख से रिहत करने के िलए ही आता है।   

 —दुःख का Ůभाव  
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38. िवʷ के इितहास और ʩİƅगत अनुभूितयो ंसे यह िसȠ नही ंŠआ िक 

कोई ऐसी पįरİ̾थित भी है, िजसमŐ केवल सुख हो, दु:ख न हो और न 

कोई ऐसा Ůाणी है, िजसे सुख भोगते Šए िववश हो कर दु:ख न भोगना 

पड़ा हो।  —दु:ख का Ůभाव  

39. मंगलमय िवधान से दुःख का ŮादुभाŊव एकमाũ सुख की दासता से मुƅ 

करने के िलए ही होता है।  —दु:ख का Ůभाव  

40. गʁीरता पूवŊक िवचार करने से यह ˙ʼ िविदत होता है िक दु:ख–दाता 

ही दुःखहारी है। इतना ही नही,ं साधक को सुख की दासता से मुƅ 

करने के िलए दुःखहारी ही दु:ख के वेश मŐ अवतįरत होते हœ।   

 —दु:ख का Ůभाव  

41. सुखद अनुभूित उसी Ɨण मŐ होती है, िजस Ɨण मŐ िनʺामता उिदत होती 

है। कामना–िनवृिȅ से िनʺामता की अिभʩİƅ ̾थायी–ŝप से होती 

है और कामनापूितŊ–काल मŐ िनʺामता अʙकाल के िलए ˢत: आती 

है। Ůाणी Ůमादवश उस सरस अनुभूित को वˑु, ʩİƅ, पįरİ̾थित 

आिद के आिŵत मान  बैठता है। —दुःख का Ůभाव  

42. सुख की आशा से िमलना, अलग होने की तैयारी के अितįरƅ और कुछ 

नही ंहै।  —जीवन–दशŊन  

43. दु:खी का दु:ख तभी िमट सकता है, जब वह अपने दुःख का कारण िकसी 

और को न माने।  —दशŊन और नीित  

44. जाŤत और ˢɓ मŐ सुख–दुःख की अनुभूित होती है, पर सुषुİɑ मŐ िकसी 

को भी दु:ख की अनुभूित नही ंहोती। इससे यह ˙ʼ िसȠ होता है िक 

जब ̊ʴ से सɾɀ नही ंरहता, तब दुःख नही ंहोता। इस अनुभूित के 
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आधार पर यिद जाŤत् मŐ ही सुषुİɑ Ůाɑ कर ली जाए तो बड़ी ही 

सुगमतापूवŊक दु:ख का अȶ हो सकता  —जीवन–दशŊन  

45. 'सुख' सेवा के िलए है, उपभोग के िलए नही ंऔर 'दुःख' िववेक का आदर 

करने के िलए है, भयभीत होने के िलए नही।ं —जीवन–दशŊन 

46. साȯ से िभɄ जो कुछ भी होगा, वह आपके साथ रह नही ं सकता। 

इसिलए आया Šआ सुख भी नही ंरहेगा और आया Šआ दु:ख भी नही ं

रहेगा।  —सफलता की कंुजी  

47. दुःख का होना कोई दोष नही ंहै, पर उसके भय से भयभीत होकर सुख 

का िचȶन करना वाˑिवक दोष है।  —िचȅशुİȠ  

48. यह कैसा अनुपम िवधान है िक सुख–लोलुपता के नाश के िलए सुख–

लोलुप के जीवन मŐ दु:ख अपने–आप आता है। दु:ख का Ůभाव सुख के 

Ůलोभन का नाश कर दु:खी को सदा के िलए दुःख से रिहत कर देता है। 

 —सफलता की कंुजी  

49. वˑुओ ंऔर ʩİƅयो ंके िवʷास और सɾɀ को अʙ–से–अʙ काल 

के िलए भी यिद तोड़कर अनुभव िकया जाए तो उस जीवन मŐ िकतना 

रस है –इसकी तुलना उस सुख से नही ंकी जा सकती, जो अनȶकाल 

से वˑुओ ंऔर ʩİƅयो ंके सɾɀ से िमलता रहा है।   

 —िचȅशुİȠ  

50. दुःख िजतना गहरा होता है, उतनी ही ˙ʼ जागृित आती है; Ɛोिंक दुःख 

ही एक ऐसा मूल मȸ है, िजससे वˑु, ʩİƅ आिद के ˢŝप का बोध 

होता है। वˑु आिद का यथाथŊ ǒान वˑुओ ंसे असंगता Ůदान करने मŐ 

समथŊ है।  —िचȅशुİȠ  
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51. ऐसा कोई सुख है ही नही,ं िजसके आिद और अȶ मŐ दुःख न हो। आिद 

और अȶ के दुःख को ही मȯ के सुख मŐ देखना चािहए।   

 —िचȅशुİȠ  

52. आए Šए दुःख को सुख तथा सुख की आशा से दबाने तथा िमटाने का 

Ůयास सवŊदा िनरथŊक एवं अिहतकर ही िसȠ होता है; Ɛोिंक सुख नवीन 

दुःख को जɉ देता है, और Ůȑेक सुख के आरʁ मŐ भी िकसी–न–

िकसी Ůकार के दु:ख को अपनाना ही पड़ता है।  —िचȅशुİȠ  

53. अपने–आप आए Šए दु:ख को सुख के Ȫारा दबाने की Ŝिच Ɛो ंहोती 

है, और जाने Šए दोष को बनाए रखने का s भाव Ɛो ंबन गया है? सुख–

भोग की आसİƅ के कारण ही Ůाणी आए Šए द:ख को सख से दबाने 

का Ůयास करता है. और सुख को सुरिƗत बनाए रखने के िलए ही जाने 

Šए दोष को अपनाता है। —िचȅशुİȠ  

54. िजन वˑुओ ंसे सुख की आशा करते हœ, Ɛा उनसे Ůाणी का िनȑ–

सɾɀ है? अथवा िजन ʩİƅयो ंसे सुख की आशा करते हœ, Ɛा वे ˢयं 

दुःखी नही ंहœ? अथवा िजस पįरİ̾थित को सुखद मानते हœ, Ɛा उसमŐ 

िकसी Ůकार का अभाव नही ंहै? अथवा िजस अव̾था मŐ सुख का भास 

होता है, Ɛा उसमŐ पįरवतŊन नही ंहै? िकसी भी वˑु से िनȑ–सɾɀ 

सʁव नही ंहै। कोई भी ʩİƅ दुःख से रिहत नही ंहै। Ůȑेक पįरİ̾थित 

अभावयुƅ है और Ůȑेक अव̾था मŐ पįरवतŊन है। तो िफर उनसे सुख 

की आशा करना Ůमाद के अितįरƅ और हो ही Ɛा सकता है। —

िचȅशुİȠ  

55. Ůाणी का ʩİƅगत दुःख उसे सामूिहक दुःख का बोध कराने मŐ साधन 

माũ है।  —िचȅशुİȠ  
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56. पįरİ̾थितजɊ दुःख से कोई भी Ůाणी बच नही ंसकता। िजससे बच नही ं

सकते, उससे भयभीत होना कुछ अथŊ नही ंरखता। —िचȅशुİȠ  

57. Ůाकृितक िनयमानुसार Ůाɑ सुख दुİखयो ं की वˑु है। उसे अपना 

मानना और उसका भोग करना परायी वˑु को अपना मानना है।   

 —िचȅशुİȠ 

58. दुःख कोई देता नही,ं बİʋ दुःखी से ˢयं दूसरो ंको दुःख होता है, िजस 

Ůकार अिư ˢयं जल कर दूसरो ंको जलाती है।  

 —सȶ–समागम 1  

59. दु:खी का दुःख उसी समय तक जीिवत है, जब तक अभागा दुःखी दुःख 

को संसार की सहायता से िमटाना चाहता है। संसार से िनराश होते ही 

दुःखहारी हįर दुःख को ˢयं हर लेते हœ।   —सȶ–समागम 1  

60. बेचारा जड़ संसार दुःख दे नही ंसकता और आनȽघन भगवान् के यहाँ 

दुःख है नही,ं इसिलए दु:ख दु:खी की भूल से होता है। 

 —सȶ–समागम 1  

61. दुःख उसको होता है, जो न तो जड़ है और न चेतन है; परȶु जो जड़ से 

िमलकर जड़–सा और चेतन से िमलकर चेतन–सा हो जाता है अथाŊत् 

वह 'अहम्' जो अपनी ˢतȸ सȅा नही ंरखता, बİʋ अपने मŐ िकसी 

Ůकार के माने Šए ˢभाव को ˢीकार कर लेता है। उस ˢभाव की 

अनुकूलता मŐ 'सुख' और Ůितकूलता मŐ 'दुःख' का अनुभव करता है।  

 —सȶ–समागम 1  

62. ऐसी कोई अǅाई नही ंिक िजसका जɉ दु:ख से न हो।   

 —सȶ–समागम 1  
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63. आप के िनज ˢŝप मŐ अपार आनȽ िछपा है, जो दुःख की कृपा से 

िमलेगा, सुख की कृपा से नही।ं —सȶ–समागम 1  

64. सुख से दुःख दब जाता है और आनȽ से िमट जाता है। 'आनȽ' 

इǅाओ ंकी िनवृिȅ होने पर और 'सुख' इǅाओ ंकी पूितŊ होने पर होता 

है।  —सȶ–समागम 1  

65. दुःख तो सुख से िमला है, और सुख संसार की सȅा ˢीकार करने से 

िमला है। —सȶ–समागम 1  

66. िजसने सुख िदया है, उसने सुख देना िसखाया है। सुख दाता को तो सुख 

दे नही ंसकते; अत: दुİखयो ंको सुख देना ही सुखदाता के ऋण से छूट 

जाना है।  —सȶ–समागम 1  

67. दुःख का भोƅा होता है, ǒाता नही।ं भोƅा कभी ǒाता नही ंहोता और 

ǒाता कभी भोƅा नही ंहोता।  —सȶ–समागम 1 

68. दुःख का होना तो आनȽघन भगवान् की परम कृपा है; Ɛोिंक यिद दुख 

न हो तो िवषय–सुख से अŜिच िकसी Ůकार नही ंहो सकती।   

 —सȶ–समागम 1  

69. भला िजस सुख का जɉ िकसी के दुःख से होगा, वह अȶ मŐ हम को 

दु:ख के अितįरƅ और Ɛा दे सकता है?   —सȶ–समागम 2 

70. िवचारशील उस सुख का उपभोग नही ंकरते, जो िकसी का दुःख हो, 

Ůȑुत् उस दुःख को ŮसɄतापूवŊक अपना लेते हœ, जो िकसी का सुख हो। 

 —सȶ–समागम 2  
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71. हमारे दु:खी होने से केवल हमी ंको दु:ख नही ंहोता, बİʋ हम िवʷ मŐ 

भी दुःख उȋɄ करते रहते हœ। यिद हम दुःखी नही ंरहŐगे तो हमारे जीवन 

से िकसी को भी दु:ख न होगा।   —सȶ–समागम 2  

72. जब हम अपने को अपने Ůेम–पाũ को और शरीर िवʷ को दे डालŐगे, तो 

बस, दु:ख का अȶ हो जाएगा। िवʷ को शरीर की आवʴकता है; 

Ɛोिंक शरीर िवʷ की वˑु है। Ůेम–पाũ हमारी ŮतीƗा करते हœ; Ɛोिंक 

हम Ůेम–पाũ के हœ।   —सȶ–समागम 2  

73. हम संसार की ओर दौड़ते हœ, परȶु पकड़ नही ंपाते। संसार का मीठापन 

यही है िक दौड़ते–दौड़ते जब थक जाते हœ, तब आराम पाते हœ अथाŊत् 

थकावट ही संसार का सुख है। ɗारे, Ůȑेक Ůवृिȅ के अȶ मŐ िकसी को 

भी शİƅहीनता के अितįरƅ कुछ नही ंिमलता।   

 —सȶ–समागम 2  

74. सुख बाँटने की वˑु है, रखने की नही।ं जो Ůाणी सुख को रखने का Ůयȉ 

करता है, उससे सुख िछन जाता है, िमलता कुछ नही।ं और जो Ůाणी 

सुख बाँट देता है, उसको आनȽ िमल जाता है। 

 —सȶ–समागम 2  

75. दुःख जीवन मŐ परम आवʴक वˑु है। दु:ख के िबना जीवन की पूणŊता 

िसȠ नही ं होती। दु:ख सब Ůकार के िवकारो ं को िमटाकर अȶ मŐ 

अपने–आप िमट जाता है।  —सȶ–समागम 2  

76. िनरȶर अखǷ ŮसɄ रहने का ˢभाव बनाओ।ं Ǜो–ंǛो ं ŮसɄता 

बढ़ती जाएगी, Ůितकूलता लİǍत होकर हटती जाएगी। ɗारे, ŮसɄ की 

ओर सभी देखते हœ; अत: सारा िवʷ आपकी ओर देखेगा। दुःखी की ओर 

दुःखहारी के अितįरƅ और कोई नही ंदेखता।—सȶ–समागम 2  
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77. दुःखी Ůाणी अभागे नही ंहोते। सच तो यह है िक अभागे वही हœ, जो सुखी 

हœ; Ɛोिक दुःखी को आनȽघन भगवान् िमलते हœ, सुखी को भोगा............ 

हाँ, दु:खी उसी समय तक अभागा है, जब तक संसार की ओर देखता 

है। संसार से सǄी िनराशा होते ही दुःखहारी हįर दु:ख अवʴ हर लेते 

हœ।   — सȶ–समागम 2  

78. जो दु:खी ȑाग नही ंकरता और जो सुखी सेवा नही ंकरता, उसकी उɄित 

नही ंहोती।  —सȶ–समागम 2  

79. सवŊतोमुखी िवकास के िलए सुख का जाना और दुःख का आना अिनवायŊ 

है।  —मंगलमय िवधान  

80. Ůाकृितक िवधान की ̊िʼ से िजस सुख की उȋिȅ िकसी के दुःख तथा 

अिहत से होती है, वह सुख अȶ मŐ घोर दुःख मŐ बदल जाता है और 

सुखभोगी का अिहत ही होता है।   —साधन–तȇ  

81. अभाव, अशाİȶ, नीरसता एवं पराधीनता–यह चार भयंकर दु:ख हœ, जो 

संसार को पसȽ करने से िमलते हœ।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

82. अपराध की Ůवृिȅ के मूल मŐ ʩİƅगत सुख का Ůलोभन है। िकसी के 

Ÿास, िवनाश तथा दुःख से अपने सुख का सɼादन करना ही मूल 

अपराध है। इस कारण िनरपराधता की अिभʩİƅ जीवन मŐ तभी हो 

सकती है, जब मानव ʩİƅगत सुख–लोलुपता से रिहत हो जाए। 

 —मानवता के मूल िसȠाȶ  

83. िजस जीवन का आरʁ ही दुःख से Šआ है, उस जीवन मŐ िकसी Ůकार 

का दुःख न हो, यह सोचना ही बेकार है। —संतवाणी 8  

84. नीरसता केवल Ůितकूलता से ही नही ं आती और सरसता केवल 

अनुकूलता की ही देन नही ंहै।......... यह िनयम है िक सुख से दु:ख दब 
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जाता है, िमटता नही।ं दबा Šआ दु:ख बढ़ता ही है घटता नही।ं अत: 

अनुकूलता ही से नीरसता िमटेगी, यह मान लेना भूल है।  —िचȅशुİȠ  

85. Ůकृित से िजतना सुख लोगे, उतना दुःख भी भोगना पड़ेगा। वैǒािनक 

उɄित Ɛा है? 3/4 को 75/100 करना। —सȶ–जीवन–दपŊण  

86. दूसरो ंसे सुख की आशा करने का पįरणाम यह Šआ है िक आज हम 

दु:खी हœ। अपने दुःख का कारण दूसरो ंको मानने का पįरणाम यह Šआ 

है िक हम अपने दुःख को िमटा नही ंपाते।  —संतवाणी 5  

87. यह जो सुख और दुःख हमको–आपको Ůतीत होता है, इसके मूल मŐ 

कोई पįरİ̾थित हेतु नही ंहै, कोई अव̾था हेतु नही ंहै, कोई वˑु हेतु नही ं

है। इसके मूल मŐ हेतु है –अपने देह का अिभमान।  —संतवाणी 4  

88. जगत् और जगȋित से अपने सुख की माँग न की जाए, अिपतु जगत् के 

Ůित उदारता और जगȋित के Ůित Ůेम को अपनाया जाए तो ˢतः 

शाİȶ, समता और ˢाधीनता की Ůाİɑ हो जाती है।   

 —सफलता की कंुजी 

सुखभोग  

1. şदयहीन Šए िबना, बेईमान Šए िबना, अपना मूʞ घटाए िबना और 

पराधीन Šए िबना कोई आदमी सुख नही ंभोग सकता। —संतवाणी 6  

2. अगर आपके जीवन मŐ से दुःख का भाग िनकाल िदया तो Ɛा आप सुख 

का भोग कर सकते हœ?........ दु:ख के िबना सुखभोग हो ही नही ंसकता।

 —संतवाणी 6  

3. जब हम भोग का आŵय लेते हœ, तब सुख भोगते हœ Ŝिच से, लेिकन दुःख 

भोगना पड़ता है िववशता से।  —संतवाणी 4  
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4. सुख के भोगी को दुःख भोगना ही पड़ता है।  —साधन–िũवेणी 

5. अभागे सुख ने ही हमŐ अपने अभीʼ तȇǒान, भगवȌेम एवं सȜित से 

िवमुख िकया है। इसी कारण मानव–जीवन मŐ सुख के सदुपयोग का 

̾थान है, उसके भोग का नही।ं  —मानव की माँग  

6. यह िनयम है िक िजस şदय मŐ कŜणा िनवास करती है, उस şदय मŐ 

सुखभोग की आसİƅ नही ंरहती।  —मानव की माँग  

7. सुख का जो भोग Ůाɑ होता है, उसके भोगने के िलए िकसी–न–िकसी 

दोष को अपना लेना अिनवायŊ हो जाता है। —मानव की माँग  

8. यिद वाˑव मŐ रस होता तो सुखभोग का अȶ नीरसता मŐ न होता।   

 —मानव की माँग  

9. कोई भी भोƅा भोƶ वˑु के काम नही ंआता, अिपतु भोƅा के Ȫारा 

भोƶ वˑु का िवनाश ही होता है।  —मानव–दशŊन  

10. सुख–लोलुपता के रहते Šए Ɛा िकसी भी Ůकार दुःख का अȶ सʁव 

है? कदािप नही।ं —मानव–दशŊन  

11. भोग की Ŝिच का सवाōश मŐ नाश वाˑिवक माँग की जागृित के अितįरƅ 

अɊ िकसी Ůकार से नही ंहोता। तप आिद से Ŝिच दब जाती है, िमटती 

नही ंहै। माँग की जागृित से भोग की Ŝिच सवाōश मŐ सदा के िलये नाश 

हो जाती है।  —पाथेय  

12. सुख–भोग से अिववेक पोिषत होता है। —दुःख का Ůभाव  

13. कोई भी Ůाणी अपने को केवल देह मानकर कभी भी भोग की वासनाओ ं

से रिहत नही ंहो सकता।  —जीवन–दशŊन  
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14. िवषयो ंके उपभोग काल मŐ िवषयो ंको देख नही ंपाते और जब िवषयो ं

को देखते हœ, तब उनका उपभोग नही ंकर सकते। अत: देखना तभी 

सʁव हो सकता है. जब उपभोग काल न हो। भोग Ůवृिȅ भोग का 

देखना नही ंहै, अिपतु भोग के आरʁ का सुख और पįरणाम का दु:ख 

भोगना है।  —जीवन–दशŊन  

15. भोग का पįरणाम रोग तथा शोक है। —जीवन–दशŊन  

16. जो साधक भोग के पįरणाम पर ̊िʼ रखता है, उसे भोग से अŜिच हो 

जाती है।  —िचȅशुİȠ 

17. भोƶ वˑुओ ंका िवनाश और भोगने की शİƅ का Ÿास होने पर भी 

यिद भोग की Ŝिच का नाश नही ं होता तो इससे बढ़कर कोई और 

असावधानी नही ंहो सकती।  —दशŊन और नीित  

18. सुख–भोग की आशा सुख–भोग से भी अिधक भयंकर दोष है; Ɛोिंक 

सुखभोग से अŜिच ˢाभािवक होती है, पर सुख की आशा उȅरोȅर 

बढ़ती ही रहती है..... सुख की आशा रहते Šए न कोई सेवा कर सकता 

है और न Ůेम।  —जीवन–दशŊन  

19. भोग मŐ Ůवृिȅ होने पर भोगने की शİƅ का Ÿास और भोƶ वˑु का 

िवनाश अपने–आप हो जाता है।  —दशŊन और नीित  

20. भोग की वाˑिवकता जानने के िलए ही मयाŊिदत भोग अपेिƗत है। 

 —दशŊन और नीित  

21. सुख–भोग से Ůमाद, िहंसा आिद िवकार ˢत: उȋɄ हो जाते हœ, िजससे 

अपना अकʞाण और समाज का अिहत होने लगता है।   

 —िचȅशुİȠ  
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22.  भोग की Ŝिच मŐ िजतनी मधुरता है, उतनी तो भोग–Ůवृिȅ मŐ भी नही ंहै। 

भोग–Ůवृिȅ के आरʁ काल मŐ िजतना सुख है, उतना मȯ मŐ नही ंहै, 

और अȶ मŐ तो सुख की गɀ भी नही ंरहती, अिपतु उसके पįरणाम मŐ 

तो अनेक Ůकार के रोग ही उȋɄ होते है। —िचȅशुİȠ  

23. िजसकी ŮसɄता िकसी और पर िनभŊर है, वही भोगी है अथवा यो ंकहो 

िक जो देहजिनत ʩापार मŐ ही जीवन–बुİȠ रखता है, वही भोगी है।   

 —िचȅशुİȠ  

24. सुख देने की Ŝिच सुख–भोग की आसİƅ को खा लेती है।   

 —जीवन–दशŊन 

25. Ůमाद तथा िहंसा के िबना भोग की िसİȠ नही ंहो सकती; Ɛोिंक अपने 

को भोƅा ˢीकार करना ‘Ůमाद' है और भोƶ वˑुओ ंके िवनाश मŐ 

'िहंसा' है।  —िचȅशुİȠ  

26. चाहे कैसा ही सुȽर भोग Ɛो ंन हो तथा समाज के भी िनयम के अनुकूल 

हो और भोगने की शİƅ भी हो, िफर भी शİƅहीनता होनी अिनवायŊ 

है। —सȶ–समागम 1  

27. ऐसा कोई भोगी नही ंहै, जो इन तीन िवकारो ंसे बचा हो –पराधीनता से, 

जड़ता से और शİƅहीनता से।  —सȶ–समागम 2  

28. िसनेमा भाव से िवषयो ंका उपभोग करना िवषयी की चतुरता है। ɗारे, 

िवचारशील को तो िवषयो ंका अȶ करना है। िसनेमा की ̊िʼ से तो 

िवषयो ंकी रƗा होती है।  —सȶ–समागम 1  

29. भोग से अŜिच Ůȑेक भोगी को होती है; िकȶु जो भोगी उस अŜिच को 

̾थायी नही ंकर पाता, उसकी ही Ůवृिȅ भोगो ंमŐ बार–बार होती है। —

सȶ–समागम 1  
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30. यȨिप भोग मŐ जो रस है, वह भी िनवृिȅ का ही है, परȶु साधारण ʩİƅ 

उसे भोग का रस मान लेते हœ। —सȶ–समागम 1  

31. िवषयो ंकी इǅा की तो पूितŊ होती ही नही;ं Ɛोिंक िवषय तथा िवषय की 

इǅा ˢŝप से कुछ नही ंहœ, केवल Ůतीित माũ हœ। िवषयो ंकी Ůवृिȅ मŐ 

जो Ɨिणक पूितŊ–सी Ůतीत होती है, वह तो केवल Ůवृिȅ न होने की 

शİƅहीनता के अितįरƅ कुछ नही ं है। ........िवषयो ं की Ůवृिȅ मŐ 

शİƅहीनता होती है, पूितŊ नही।ं  —सȶ–समागम 1  

32. सुख का उपभोग करने पर Ůाणी के जीवन मŐ Ůमाद, बेईमानी, şदय–

हीनता एवं परतȸता आ जाती है।  —सȶ–समागम 2  

33. मानव–जीवन मŐ सुखोपभोग के िलए कोई ̾थान नही ंहै।....... सुख का 

उपभोग पशु–जीवन है।  —सȶ–समागम 2  

34. मानव–जीवन मŐ उपभोग का ̾थान केवल भोग के यथाथŊ ǒान के िलए 

है; Ɛोिंक भोग का यथाथŊ ǒान होने पर भोग से अŜिच अपने–आप हो 

जाती है।  —सȶ–समागम 2  

35. सुख के भोगी से Ůािणमाũ भयभीत हो जाता है; Ɛोिक िहंसा तथा Ůमाद 

के िबना सुख–भोग की िसİȠ ही नही ंहोती।   —साधन–तȇ  

36. सुख–भोग की Ŝिच का नाश Šए िबना िनȑ योग की Ůाİɑ सʁव नही ं

है। िकसी अɷास िवशेष से अʙकाल के िलए शाȶ हो जाना एक 

अव̾था है, िनȑयोग नही।ं  —मानवता के मूल िसȠाȶ  

37. सुख का भोग हम करते हœ अपनी मरजी से और दु:ख का भोग करना 

पड़ता है बेबसी से। —संतवाणी 8  
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38. जब हम अपने Ȫारा अपने िलए परमाȏा की आवʴकता अनुभव करŐ गे, 

तब सुख–भोग की Ŝिच नाश हो जाएगी।......... सुख–भोग की Ŝिच का 

नाश होने से शरीर और संसार का सɾɀ टूट जाता है।  

 —संतवाणी 8  

39. जो सुख–भोग चाहता है, उसी को महȇ देता है, वह चįरũ की रƗा नही ं

कर सकता।  —संत–सौरभ  

40. जो िकसी का भोगी नही ंहै, उससे िकसी को भय नही ंहै। आप माने या 

न माने, भोƅा से सभी को भय होता है।...... भोƅा सभी को भय देता 

है और ˢयं पराधीन रहता है।  —संतवाणी 6 

41. योग Ůाɑ होने पर जब तक 'हम योगी हœ यह भाव है, तब तक योग के 

भोगी हœ। और ǒान Ůाɑ होने पर जब तक 'हम ǒानी हœ, तब तक ǒान 

के भोगी हœ। और Ůेम Ůाɑ होने पर जब तक 'हम Ůेमी हœ', तब तक हम 

Ůेम के भोगी हœ। और भाई, जो Ůेम का भोगी है, वह कभी–कभी 'काम' 

का भोगी हो सकता है। और जो ǒान का भोगी है, वह कभी–कभी 

'अǒान' का भोगी हो सकता है। और जो योग का भोगी है, वह कभी–

कभी ‘भोग' का भोगी हो सकता है। —संतवाणी 5  

42. भोग से Ɛा होता है िक मनुˈ असमथŊता की ओर और पराधीनता की 

ओर उȅरोȅर बढ़ता जाता है।  —संतवाणी 2 

सेवा  

1. यिद आपको वˑु नही ंिमलती है तो इसका अथŊ यह है िक आपने बल 

दूसरो ंकी सेवा मŐ लगाया नही।ं  —संतवाणी 3  
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2. मोहयुƅ सेवा वाˑव मŐ सेवा नही ंहै। उस सेवा से तो िजसकी सेवा की 

जाती है, उसमŐ भी मोह की ही वृİȠ होती है।  —पाथेय  

3. आप ˢयं सभी सɾɀ तोड़कर 'उससे' सɾɀ जोड़ सकते हœ। और 

जब उससे सɾɀ जोड़Őगे, तो सभी की सेवा का दाियȕ आप पर आ 

जाएगा; Ɛोिंक सभी उसके हœ।......... िकȶु िकसी और को अपना न 

मानने से िकसी से सुख की आशा नही ंकर सकते।  —संतवाणी 5  

4. सेवक हम कब होगें? जब यह अनुभव करŐ  िक मेरा कुछ नही ंहै, मुझे 

कुछ नही ंचािहए।  —संतवाणी 7  

5. सेवा करने से मोह का नाश होता है और ɗार पुʼ होता है।   

 —संतवाणी 7  

6. सबसे बड़ी सेवा धन से नही ंहो सकती, योƶता से नही ंहो सकती, बल 

से नही ंहो सकती, कानून से नही ंहो सकती। सबसे बड़ी सेवा हो सकती 

है–िकसी का बुरा न चाहने से, िकसी को बुरा न समझने से और िकसी 

के साथ िकसी भी कारण से बुराई न करने से।  —संतवाणी 7  

7. िजसे अपने िलए कुछ नही ंकरना होता है, वही सेवा कर पाता है।   

 —संतवाणी 7 

8. आप चाहे िजसकी सेवा करŐ , लेिकन सेवा का अȶ ȑाग मŐ होना चािहए। 

जब सेवा का अȶ ȑाग मŐ होगा, तब ȑाग का अȶ बोध मŐ होगा और 

बोध का अȶ Ůेम मŐ होगा।  —संतवाणी 7  

9. अगर आपकी कोई शारीįरक सेवा करेगा तो आप उसका उपकार 

इसिलए नही ंमानते िक उसने सेवा की है, आप इसिलए मानते हœ िक 

शरीर को आपने अपना माना है। ऐसे ही सेवा करने वाला आप पर 

एहसान करता है तो समिझए िक वह सेवा नही ंकरता। वह परमाȏा की 
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दी Šई वˑु को अपनी मानकर, बेईमान बनकर संसार मŐ िमȚा 

अिभमान करता है।   —Ůेरणा पथ 

10. सेवा वह तȇ है, िजसका हʋे–से–हʋा बोझ भी सेʩ पर न जाए। 

 —जीवन–पथ  

11. भलाई का फल मत चाहो और बुराई–रिहत हो जाओ, यही तो सेवा का 

ˢŝप है।  —साधन–िũवेणी  

12. अगर आप अिकंचन और अचाह नही ं होते तो Ɛा अपनी सेवा कर 

सकते हœ? अगर आप उदार नही ंबनते तो Ɛा आप िवʷ की सेवा कर 

सकते हœ? अगर आप Ůभु को अपना नही ंमानते तो Ůभु की सेवा कर 

सकते हœ Ɛा?  —साधन–िũवेणी  

13. मन, वाणी, कमŊ से अगर हम बुराई–रिहत हो जाएँ तो यह सारे 'िवʷ की 

सेवा' कहलाती है। ǒान और सामȚŊ के अनुसार दूसरो ंके काम आ जाएँ 

तो यह ‘समाज–सेवा' कहलाती है। यिद अचाह हो जाएँ तो यह 'अपनी 

सेवा' कहलाती है। यिद हम Ůभु की िŮयता Ůाɑ कर लŐ तो यह 'Ůभु की 

सेवा' कहलाती है।   —साधन–िũवेणी  

14. सेवा करने की सामȚŊ उɎी ंसाधको ंको Ůाɑ होती है, जो दुİखयो ंको 

देख कŜिणत और सुİखयो ंको देख ŮसɄ होते हœ।  —संत–उȣोधन  

15. वाˑव मŐ जब तक संसार से हमारा सɾɀ रहता है और उससे हम 

कुछ लेना चाहते हœ, तभी तक उसकी सेवा का हमारा कतŊʩ रहता है। 

 —संत–उȣोधन  

16. शरीर से काम कर देने तथा वˑु दे देने का नाम ही सेवा नही ंहै। सेवा 

तो şदय का भाव है, जो हर पįरİ̾थित मŐ मानव भली Ůकार कर सकता 

है। —संत–उȣोधन  
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17. सेवा का मूल मȸ यह है िक जो हमको िमला है, वह मेरा नही ंहै और 

मेरे िलए भी नही ंहै। यहाँ से सेवा का आरʁ होता है। —संत–उȣोधन  

18. अपना सुधार कर लेना ही सǄी सेवा है। िजसने अपना सुधार कर िलया, 

उसको सारे िवʷ की पूरी सेवा से उȋɄ होने वाले फल की Ůाİɑ होती 

है।  —संत–उȣोधन  

19. संसार की सेवा का अथŊ है –संसार से िमली Šई वˑुओ ंको संसार को 

भŐट कर देना, अथवा यो ं कहो िक ईमानदार हो जाना, जो वाˑव मŐ 

मानवता है। —मानव की माँग  

20. मुझे जो कुछ िमला है, वह ʩİƅगत नही ंहै, अिपतु िकसी की सेवा–

सामŤी है।  —मूक सȖंग  

21. मान और भोग की Ŝिच रखते Šए कभी भी सेवक होना सʁव नही ंहै। 

 —मानव–दशŊन  

22. संसार की तो केवल सेवा करनी है। उसको अपना मानने से न तो अपना 

कोई लाभ होता है और न संसार का।   —मानव की माँग  

23. भोगी के Ȫारा सेवा की बात सेवा का उपहास है, और कुछ नही।ं   

 —मानव–दशŊन  

24. यिद कोई कहे िक राग के िबना हम अपने िŮयजनो ंकी सेवा कैसे करŐ गे? 

तो कहना होगा िक सेवा करने के िलए राग अपेिƗत नही ं है, अिपतु 

उदारता की अपेƗा है।  —मानव की माँग  

25. यिद हमारी की Šई सेवा हमारे जीवन मŐ पद–लोलुपता तथा िजनकी सेवा 

की है, उनसे िकसी Ůकार की आशा उȋɄ कर देती है तो समझना 

चािहए िक हमने सेवा के नाम पर िकसी अपने ˢाथŊ की ही िसİȠ की 
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है। ऐसी सेवा तो वह बुराई है, जो भलाई का ŝप धारण करके आती है। 

 —मानव की माँग 

26. अȯाȏवाद का आरʁ ȑाग से होता है और अȶ सेवा मŐ, और 

भौितकवाद का आरʁ सेवा से होता है और अȶ ȑाग मŐ।   

 —मानव–दशŊन  

27. यिद अपने को जगȋित को अिपŊत करना है, तो शरीर को जगत् की 

सेवा मŐ लगाना है। वाˑव मŐ तो जगत् जगȋित का ही Ůकाश है। शरीर 

Ȫारा जगत् की सेवा करने मŐ भी जगȋित की ही सेवा है। जगȋित ने 

जगत् का िनमाŊण अपने ही मŐ से िकया है। इस ̊िʼ से जगत् का कोई 

ˢतȸ अİˑȕ नही ंहै। अत: जगत् की सेवा जगȋित की पूजा है। —

साधन–िनिध  

28. जɉ देने वाले माता–िपता से अिधक सास–ससुर की सेवा ˘ेहपूवŊक 

करनी चािहए, और बिहन–भाई से अिधक ननद तथा देवर–जेठ आिद 

िŮयजनो ंको सʃान तथा ˘ेह देना चािहए; Ɛोिक जɉ की अपेƗा भाव 

का सɾɀ उǽृʼ होता है।  —संतपũावली 2  

29. दुİखयो ंको देखकर कŜिणत और सुİखयो ंको देखकर ŮसɄ होने का 

ˢभाव बनाओ, जो वाˑिवक सेवा है।  —संतपũावली 2  

30. सेवा का अवसर Ůभु–कृपा से ही िमलता है। उसे कभी नही ं खोना 

चािहए।  —संतपũावली 2  

31. सेवक के जीवन मŐ अपने दुःख के िलए कोई ̾थान ही नही ंहै; Ɛोिंक 

उसका şदय तो सवŊदा पराए दुःख से कŜिणत रहता है अथवा सुİखयो ं

को देखकर ŮसɄ रहता है।  —पाथेय  
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32. समˑ िवʷ अपने अिधकार की पूितŊ मŐ ŮसɄ होता है। सभी के 

अिधकारो ंकी रƗा ही वाˑिवक सेवा है।  —सȖंग और साधन  

33. पराए दुःख से दु:खी होने के समान और कोई उǽृʼ सेवा नही ंहै। पर 

यह सेवा वे ही साधक कर सकते हœ, जो वतŊमान िनदŖषता के आधार पर 

िकसी को बुरा नही ंसमझते, िकसी का बुरा नही ंचाहते और न िकसी के 

Ůित बुराई करते हœ।  —दुःख का Ůभाव  

34. ʩİ यो ंकी सेवा हमŐ मोहरिहत बनाने मŐ समथŊ है।  —जीवन–दशŊन 

35. 'सेवा' माने Šए सɾɀ को तोड़ने मŐ और 'Ůेम' िजससे जातीय एकता है, 

उससे अिभɄ करने मŐ समथŊ है।  —जीवन–दशŊन  

36. सेवा ȑाग मŐ और ȑाग उस Ůेम मŐ िवलीन हो जाता है, जो अनȶ से 

अिभɄ करने मŐ समथŊ है।  —जीवन–दशŊन  

37. शरीर की सेवा मŐ ही िवʷ की सेवा िनिहत है; Ɛोिंक शरीर की सेवा 

करने पर शरीर िवʷ के काम आने लगता है। अब िवचार यह करना है 

िक शरीर की सेवा का ˢŝप Ɛा है? तो कहना होगा िक िजतेİȾयता, 

िनिवŊकʙता और समता के Ȫारा ही शरीर की पूणŊ सेवा हो सकती है। 

िजतेİȾयता के Ȫारा शरीर मŐ 'शुİȠ' आती है, मन की िनिवŊकʙता के 

Ȫारा ‘सामȚŊ' आती है और बुİȠ की समता के Ȫारा ‘शाİȶ' आती है। 

शुİȠ, सामȚŊ और शाİȶ आ जाने पर सवŊिहतकारी Ůवृिȅयाँ ˢत: होने 

लगती हœ, जो िवʷ की सेवा है।  —जीवन–दशŊन 

38. सेवा ȑाग की भूिम तथा Ůेम की जननी है।  —जीवन–दशŊन  

39. िजन साधनो ंसे सेवा की जाए, उनमŐ भी ममता न हो और िजनकी सेवा 

की जाए, उनमŐ भी ममता न हो, तभी वाˑिवक सेवा हो सकती है।   

 —जीवन–दशŊन  
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40. लोभ और मोह मŐ आबȠ Ůाणी सेवा नही ंकर सकता। —जीवन–दशŊन  

41. संसार की दी Šई वˑु के Ȫारा यिद हम संसार की सेवा नही ंकर सकते 

तो इससे बढ़कर और कोई बेईमानी तो हो नही ं सकती और इससे 

बढ़कर और कोई सुगम साधन भी नही ंहो सकता िक िकसी की दी Šई 

वˑु से हम उसकी पूजा कर दŐ।  —सफलता की कंुजी  

42. सेवक को सेवा के फल की तो कौन कहे, सेवक कहलाने की लालसा 

का भी ȑाग करना अिनवायŊ है। —दशŊन और नीित  

43. सǄा सेवक वही हो सकता है, िजसने अपनी सेवा की हो। अपनी सेवा 

करने के िलए अपने को अपने सɾɀ मŐ ही िवचार करना होगा अथाŊत् 

अपने जाने Šए असत् का ȑाग करने पर ही मानव अपनी सेवा कर 

सकता है।  —दशŊन और नीित 

44. िजसकी s तȸ सȅा नही ंहै, उसकी सेवा की जा सकती है; उससे ममता 

करना अथवा उससे सुख की आशा करना भूल है।  —िचȅशुİȠ  

45. सेवा की पूणŊता मŐ 'पूजा' का उदय अपने–आप होता है....... पूजा की 

पूणŊता मŐ 'Ůेम' का उदय है।  —िचȅशुİȠ  

46. सुख–लोलुपता मŐ आबȠ Ůाणी कभी भी सेवा करने मŐ समथŊ नही ंहोता। 

 —िचȅशुİȠ 

47. सेवा का मूʞ Ůभु देता है, संसार नही ंदे सकता। —सȶ–जीवन–दपŊण 

48. सेवा भाव है, कमŊ नही।ं इस ̊ िʼ से छोटी या बड़ी सेवा समान अथŊ रखती 

है। सेवा का ˢŝप है Ůाɑ सुख िकसी दु:खी की भŐट कर देना और 

उसके बदले मŐ सेवक कहलाने तक की भी आशा न करना।   

 —िचȅशुİȠ  
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49.  िजसका şदय पराए दुःख से भरा रहे, वह सेवा कर सकता है; Ɛोिंक 

सेवा सुख देकर दु:ख लेने का पाठ पढ़ाती है। पराया दु:ख अपना हो जाने 

पर Ůाणी दुःखी नही ंरहता; Ɛोिंक पर–दुःख से दु:खी होने मŐ िजस रस 

की िन˃िȅ होती है, उसकी समानता िकसी भी सुख–भोग मŐ नही ंहै। 

 —िचȅशुİȠ  

50. यिद कोई यह कहे िक ʩİƅयो ंकी सेवा से तो मोह की वृİȠ होगी, पर 

बात ऐसी नही ंहै। कारण िक मोह की वृİȠ तो ʩİƅयो ंके Ȫारा सुख 

की आशा करने पर होती है, सेवा से नही।ं ʩİƅयो ंकी सेवा ʩİƅयो ं

के मोह से रिहत कर देती है; Ɛोिंक सेवा वही कर सकता है, जो सुख 

की आशा से रिहत है।  —िचȅशुİȠ  

51. Ůभु का एक िवधान है िक अशरीरी जीवन से सेवा होती है, शरीर–बȠ 

जीवन से नही।ं  —सȶ–जीवन–दपŊण  

52. दुİखयो ं की सेवा वह कर सकता है, िजसको अपने िलए संसार की 

आवʴकता नही ंहोती।  —सȶ–समागम 1  

53. जो ˢयं दुःखी है, वह 'सेवा' नही ंकर सकता, िकȶु 'िवचार' कर सकता 

है। बेचारे सुखी Ůाणी मŐ सुखासİƅ के कारण िवचार का उदय नही ं

होता, Ůȑुत् वह 'सेवा' कर सकता है।   —सȶ–समागम  

54. िजस Ůकार Ůकाश सूयŊ का और गɀ पु˃ का ˢभाव है, उसी Ůकार 

सेवा सेवक का ˢभाव है। सेवा की नही ंजाती, होने लगती है।  

 —सȶ–समागम 2  

55. सेवक मŐ सेवा करने से कभी थकावट नही ंआती, Ůȑत् Ǜो–ंǛो ंसेवा 

बढ़ती है, ȑो–ंȑो ंउसकी शİƅ भी बढ़ती जाती है।—सȶ–समागम 2  
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56. सेवक दो Ůकार के होते हœ –एक तो गंगा की भाँित ŮȑƗ जन–समाज 

के सामने लहराते हœ और दूसरे िहमालय की भाँित अचल होकर मूक 

सेवा करते हœ।  —सȶ–समागम 2  

57. सेवा करने के िलए बा˨ वˑुओ ं की आवʴकता नही ं होती। बा˨ 

वˑुओ ंके संगठन से तो पुǻकमŊ होता है।  —सȶ–समागम 2  

58. वˑुओ ंका संŤह करना िवʷ का ऋणी होना है। अत: वˑुओ ंको िवʷ 

के कायŊ मŐ लगा देना ऋण से मुƅ होना है, सेवा करना नही।ं  

 —सȶ–समागम 2  

59. सेवक होना उɄित का साधन है; परȶु सेवक कहलाना अवनित का 

कारण है।  —सȶ–समागम 2  

60. नौकर के Ȫारा सेवा नही ंहो सकती। जो बेचारा ˢयं उपभोग से Ťिसत 

है, वह सेवा नही ंकर सकता। सेवा वही कर सकता है, िजसका जीवन 

िभƗा के आधार पर िनभŊर हो, और जो अथŊ और काम की वासनाओ ंसे 

मुƅ हो।  —सȶ–समागम 2  

61. सेवा वही कर सकता है, िजसको अपनी ŮसɄता के िलए अपने से िभɄ 

की आवʴकता नही ंहोती।  —सȶ–समागम 2  

62. आजकल Ůाणी शुभ–कमŊ को सेवा मान लेते हœ, इसी कारण उसमŐ बँध 

जाते हœ। सǄी सेवा वˑुओ ंतथा इİȾयो ंȪारा नही ंहोती.......... सǄी 

सेवा का अिधकार तब Ůाɑ होता है, जब Ůाणी को अपने िलए कुछ भी 

करना शेष नही ंरहता।   —सȶ–समागम 2  

63. सेवा सुखी Ůािणयो ंका साधन है, दुİखयो ंका नही।ं दुİखयो ंका साधन 

एकमाũ ȑाग है। अत: तुमको ȑाग अपना लेना चािहए अथाŊत् शरीर, 
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मन आिद िकसी भी वˑु तथा सɾɀी को अपना मत समझो।  

 —सȶ–समागम 2  

64. िजनसे माना Šआ सɾɀ है, उनकी सेवा करना अिनवायŊ है। सɾɀ 

बनाये रखना और सेवा से अपने को बचाना साधन–िनमाŊण मŐ िवƻ 

है......... िजसे िकसी भी कारण से सेवा न करना हो, उसके िलए माने Šए 

सभी सɾɀो ंका िववेकपूवŊक अȶ करना अिनवायŊ है।  

 —साधन–तȇ  

65. कमŊ का महȇ केवल करने का राग िमटाने के िलए और सुȽर समाज 

के िनमाŊण मŐ ही है। पर वह तभी हो सकता है, जब कमŊ सेवा–भाव से 

सɼािदत िकया जाए, उसमŐ ˢाथŊ की गɀ भी न रहे।  —साधन–तȇ  

66. संसार से कुछ न लेना –यही सेवा है।  —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

67. ˋूल, अ˙ताल खोलना सेवा नही,ं यह तो संŤह का Ůायिʮȅ है।  

 —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

68. मानव िजसमŐ अिवचल आ̾था ˢीकार करता है, वही उसका सेʩ है 

और उसी के नाते सेवा की जाती है।   —मानवता के मूल िसȠाȶ 

69. बालक, रोगी, वृƗ और पशु –इनकी सेवा का दाियȕ मानव माũ पर है। 

इनकी यथेʼ सेवा िकए िबना न तो दįरūता ही नाश होगी और न समाज 

आवʴक वˑुओ ं से ही पįरपूणŊ होगा। अत: संŤहीत सɼिȅ रोगी, 

बालक, वृƗ तथा पशुओ ंकी ही है।   —दशŊन और नीित  

70. Ůाकृितक िनयम के अनुसार संŤहीत सɼिȅ समाज के उसी वगŊ की है, 

जो वगŊ उपाजŊन मŐ असमथŊ है अथवा िजɎŐ अवकाश नही ं है। जो वगŊ 

उपाजŊन मŐ समथŊ है, उसका अिधकार संŤहीत सɼिȅ पर नही ंहै। अत: 
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रोिगयो,ं बालको ंऔर सȑ की खोज मŐ रत ʩİƅयो ंकी सेवा संŤहीत 

सɼिȅ Ȫारा करना अिनवायŊ है। —दशŊन और नीित  

71. सेवा का िŢयाȏक ŝप भले ही ससीम हो, पर भाव असीम होना 

चािहए। ससीम भाव से की Šई सेवा पर˙र ʩİƅयो,ं वगŘ और देशो ंमŐ 

संघषŊ उȋɄ करती है। सेवा की पूणŊता Ůेम के ŮादभाŊव मŐ है, संघषŊ मŐ 

नही।ं —मानवता के मूल िसȠाȶ  

72. बुराई–रिहत होकर भलाई का फल न माँगŐ, न चाहŐ –यह संसार की सबसे 

बड़ी सेवा है।....... यह तो संसार की सेवा Šई। िफर हमारी सेवा कैसे 

होगी? हमारी सेवा होगी अचाह होने से। 'मुझे कुछ नही ंचािहए' –इसके 

Ȫारा हम अपनी सेवा कर सकŐ गे।   —संतवाणी 8  

73. “परमाȏा' के नाते जगत् की सेवा करŐ  तो Ůȑेक Ůवृिȅ ‘पूजा' हो गयी, 

'आȏा' के नाते जगत् की सेवा करŐ  तो 'साधना' हो गयी और 'जगत्' के 

नाते जगत् की सेवा करŐ  तो 'कतŊʩ हो गया। —संतवाणी 8 

74. जैसे गंगाजल से गंगा की पूजा कर दŐ  तो बताइए िक पूजा करने मŐ Ɛा 

कोई खचŊ होगा? वैसे ही संसार की वˑु से संसार की सेवा कर देनी है। 

 —संतवाणी 7  

75. पुǻ–कमŊ मŐ और सेवा मŐ अȶर Ɛा है? अपनी वˑु मानकर आप 

िकसी की सहायता करते हœ तो वह पुǻ–कमŊ है, सेवा नही ंहै। 

 —संतवाणी 5  

76. सेवा का अथŊ यह कभी नही ंहोता िक हम िजसकी सेवा करते हœ, उसे 

कुछ देते हœ। सेवा का अथŊ ही इतना है िक उसकी धरोहर जो अपने पास 

है, वह उसे भŐट करते हœ। यानी िजसकी जो वˑु है, उसी को उसे दे देना 

–इसका नाम 'सेवा' है।  —संतवाणी 5  
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Ůाकृितक िनयम के अनुसार संŤहीत सɼिȅ समाज के उसी वगŊ की है, 
जो वगŊ उपाजŊन मŐ समथŊ है, अथवा िजɎŐ अवकाश नही ं है। जो वगŊ 
उपाजŊन मŐ समथŊ है, उसका अिधकार संŤहीत सɼिȅ पर नही ंहै। अतः 
रोिगयो,ं बालको ंऔर सȑ की खोज मŐ रत ʩİƅयो ंकी सेवा संŤहीत 
सɼिȅ Ȫारा करना अिनवायŊ है।"  

ˢŝप  

1. शरीर नही ं रहेगा तो मेरी Ɨित हो जाएगी –यह मानना बड़ा भारी 

पागलपन है।  —संतवाणी 7  

2. ईमानदारी की बात तो यह है िक शरीर और संसार का आप से कभी 

िमलन Šआ ही नही।ं  —संतवाणी 7  

3. तुम िचɉय लोक की िनवािसनी हो, भौितक देह से तुʉारी जातीय 

िभɄता है अथाŊत् तुम िकसी भी काल मŐ देह नही ंहो। देह तो िवʷ की 

िवभूित है। उसे िवʷ की भŐट करना है। जब तुम अपने को देह के वेश मŐ 

िछपा लेती हो, तब तुʉारे िŮयतम िवʷ का वेश धारण कर तुʉŐ अनेक 

Ůकार से लाड़ लड़ाते हœ।  —पाथेय  

4. यह जान लेने पर िक 'मœ देह नही ंšँ', देह की ममता का भी ȑाग करना 

होगा अथाŊत् यह भली–भाँित जानना होगा िक 'देह मेरा नही ंहै। 

 —पाथेय  

5. शरीर के बनने तथा िबगड़ने से तुʉारा कुछ भी बनता–िबगड़ता नही।ं 

 —पाथेय  

6. ˢŝप का िनʮय नही ंहोता, बİʋ ˢŝप का बोध होता है। यह िनʮय 

वाली बात अǒान–काल मŐ ǒान को बढ़ाने के िलए कहते हœ। ɗारे, शा˓ 

साधन है, िसȠाȶ नही।ं   —सȶ–समागम 1  
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7. आप अपने िनज ˢŝप से अलग होकर शरीर तथा संसार ŝपी जंगल 

मŐ खेलने आयी हœ। यह ̾थान आपके खेलने का नही ं है.......... िजनको 

आप माता, िपता तथा बɀु कहती हœ, वे इस जंगल के कटीले वृƗ हœ।  

 —सȶ–समागम 1  

8. तुम अपनी दशा मत देखो, अिपतु अपने ˢŝप को देखो। भला तुम तक 

कभी भी सृिʼ पŠँच सकती है? कदािप नही।ं  —पाथेय  

9. अपने िलए अपने से िभɄ की आवʴकता कदािप नही ं हो सकती; 

Ɛोिंक िभɄता से एकता होनी सवŊथा असʁव है। —सȶ–समागम 2  

10. जाŤत, ˢɓ, सुषुİɑ आिद सभी अव̾थाओ ं के िबना हम सवŊदा 

ˢतȸतापूवŊक रह सकते हœ।  —सȶ–समागम 2  

11. 'मœ Ɛा šँ' यह जानने के िलए भी दूसरे की आवʴकता हो गई, Ɛा ही 

िविचũ बात है!  —सȶ–समागम 2  

12. माना Šआ 'मœ' चोर के समान है। 'मœ िनȑ šँ' यह भाव आते ही माना 

Šआ 'मœ' भाग जाएगा। इस भाव को भी बुİȠ का िवषय न बनाओ; Ɛोिंक 

ǒान का िचȶन ही अǒान है।   —सȶ–समागम 2  

13. हम को शरीर मŐ देश, जाित, सɽदाय आिद का भाव आरोिपत नही ं

करना चािहए, न पįरवतŊनशील शरीर को अपना जीवन समझना चािहए, 

और न उसकी आवʴकता सदा के िलए समझनी चािहए।   

 —सȶ–समागम 2  

14. 'मœ Ű˦ šँ' –यह आप जानते नही,ं मानते हœ।.......... जानने के आधार पर 

कोई भाई, कोई बहन यह कह ही नही ंसकते हœ िक 'मœ Ɛा šँ? बस, 

यही कह सकते हœ िक 'यह मœ नही ंšँ। िनषेधाȏक ǒान है आपको अपने 

सɾɀ मŐ।  —संतवाणी 5  
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15. ̊ʴ से सɾɀ–िवǅेद होने पर ही अपने Ȫारा अपना पįरचय होता है। 

बस, यही 'मœ Ɛा šँ?' इस Ůʲ को हल करने का उपाय है।  

 —मानव–दशŊन  

16. 'ओम्' का जप करने का अथŊ यही है िक 'मœ शरीर नही,ं बİʋ आनȽघन 

आȏा šँ।  —संतपũावली 1  

17. जड़ मŐ अव̾था–भेद होता है, चेतन मŐ नही।ं  —सȶ–समागम 1 

समाज का जो वगŊ उȋादन मŐ समथŊ है, वह यिद वतŊमान उपयोिगता से 
अिधक संŤहीत सɼिȅ का अिधकारी अपने को मान लेता है, तब उसके 
जीवन मŐ िमȚा अिभमान, आल˟ तथा िवलास की उȋिȅ हो जाती है, 
जो उसके सवŊनाश मŐ हेतु है।" 

ˢाधीनता  

1. ˢाधीनता का अथŊ ही यह है िक आप जब ˢाधीनता पसȽ करŐ गे तो 

शरीर की भी आप आवʴकता अनुभव नही ंकरŐ गे।  —संतवाणी 5  

2. यिद हमŐ और आपको यह मालूम हो जाए, यह अनुभव हो जाए िक कुछ 

न करने मŐ भी जीवन है, कुछ न करने पर भी हम हœ और हमारा जीवन 

है, तो अभी–अभी ˢाधीन हो जाएँ। —संतवाणी 6  

3. ˢाधीन िकसे कहते हœ? िजसे अपने िलए कुछ नही ंचािहए, िजसके पास 

अपना करके कुछ न हो। —Ůेरणा पथ  

4. िजसने ǒानपूवŊक अनुभव िकया िक इतने बड़े संसार मŐ मेरा करके कुछ 

भी नही ंहै, उसी ने ˢाधीनता पाई।  —संत–उȣोधन  

5. ˢाधीनता के पुजारी को मूक सȖंग से िभɄ और कुछ नही ंकरना है।

 —मूक सȖंग  
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6. ˢाधीनता एकमाũ सहज िनवृिȅ तथा शरणागित मŐ ही है। Ůवृिȅ माũ 

पराधीनता का Ůतीक है। —संतपũावली 2  

7. बे–मन के जीवन मŐ ही जीवन है। सामान–रिहत होने मŐ ही ˢाधीनता 

िनिहत है। —पाथेय  

8. पराधीन Ůाणी से ही पर–पीड़ा होती है। s ाधीन जीवन से िकसी को पीड़ा 

नही ंहोती और ˢाधीनता ˢाधीनतापूवŊक Ůाɑ की जा सकती है।  —

सफलता की कंुजी  

9. मानव दूसरो ं के मन की बात पूरी करने मŐ िजतना ˢाधीन है, उतना 

अपने मन की बात दूसरो ंȪारा पूरी कराने मŐ ˢाधीन नही ंहै।  

 —दशŊन और नीित  

10. अपने को देह मानकर कोई भी ʩİƅ ˢाधीन नही ंहो सकता।   

 —िचȅशुİȠ  

11. ˢतȸता Ůाɑ करने का साधन कभी परतȸता नही ंहो सकती अथाŊत् 

ˢतȸता Ůाɑ करने का साधन भी ˢतȸ है; Ɛोिंक ˢतȸता Ůाणी 

की िनज की वˑु है........... पूणŊ ˢतȸ होने के िलए Ůाणी ˢेǅापूवŊक 

सवŊदा ˢतȸ है। —सȶ–समागम 2  

12. यिद हमारे मŐ िकसी Ůकार का दासȕ न होता, तो हम िकसी को भी 

परतȸ करने का Ůयȉ न करते। जो ˢयं ˢतȸ है, वह िकसी को 

परतȸ नही ंकरता। —सȶ–समागम 2  

13. यȨिप ˢाधीनता सभी को ˢाभािवक िŮय है, परȶु कामनापूितŊ के 

Ůलोभन के कारण साधक पराधीनता को ˢाधीनता के समान ही महȇ 

देने लगता है। —साधन–तȇ  
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14. िजस ʩİƅ को अपनी ŮसɄता के िलए दूसरो ंकी ओर देखना नही ं

पड़ता, उसी का जीवन ˢाधीन जीवन है।   —सȶवाणी (Ůʲोȅर) 

15. हम शरीर की जŝरत को अपनी जŝरत मानकर अपने को पराधीन 

बना लेते हœ।  —संतवाणी 8  

16. अचाह होने पर ही ʩİƅ ˢाधीन होता है; उसे िकसी की आवʴकता 

नही ंरहती।  —संतवाणी 7  

17. जब सुख का Ůलोभन और दुःख का भय नही ंरहता, तब अपने–आप 

ˢाधीनता के साŲाǛ मŐ Ůवेश पाते हœ।  —संतवाणी 6  

18. ˢाधीनता आपको ˢाधीनतापूवŊक Ůाɑ होती है। िकसी 'पर' के आŵय 

से ˢाधीनता िमलती हो, ऐसा है नही।ं  —संतवाणी 6  
उपाजŊन करने वाले वगŊ को अपने दैिनक ŵम का कुछ भाग उस वगŊ के 
िलए अवʴ ही समिपŊत करना चािहए, जो वगŊ उपाजŊन मŐ असमथŊ है।" 

'है' 

1. 'है' Ɛा है? जो उȋिȅ–िवनाश से रिहत है अथवा उȋिȅ–िवनाश से पूवŊ 

है? िजससे उȋिȅ और िवनाश Ůकािशत हœ, उसी को 'है' के अथŊ मŐ लेना 

चािहए।  —मानव की माँग  

2. 'है' उसे कह सकते हœ, िजसका कभी नाश न हो और िजससे कभी 

िवभाजन न हो। —संतवाणी 5  

3. Ůेम 'है' से ही Šआ करता है। योग 'है' का ही Šआ करता है। बोध 'है' 

का ही Šआ करता है। तो भाई, जो 'है', उससे योग – करना है। जो 'है', 

उसका बोध है। जो 'है', उसमŐ Ůेम करना है। तो योग, बोध, Ůेम की Ůाİɑ 

वतŊमान की वˑु है। —संतवाणी 4  
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4. 'मœ' अनेक माɊताओ ंके ŝप मŐ ˢीकार िकया गया है और 'मœ' का अथŊ 

सीिमत ŝप मŐ अनेक बार िकया गया है। इस कारण 'है' को 'मœ' कहने 

मŐ Ůमाद हो सकता है।  —जीवन–दशŊन 

5. 'है' का वणŊन संकेत भाषा से ही सʁव है। कारण िक िजन साधनो ंसे 

हम 'है' का वणŊन कर सकते हœ, वे सब 'है' से ही Ůकािशत हœ और 'है' 

की सȅा से ही सȅा पाते हœ। जो साधन िजससे सȅा पाते हœ, वे उसका 

वणŊन कैसे कर सकते हœ? केवल संकेत ही कर सकते हœ।  

 —मानव की माँग  

6. 'नही'ं मŐ 'है'–बुİȠ ˢीकार करने से ही 'है' से िवमुखता होती है।  

 —मानव–दशŊन  

7. Ůतीित से िवमुख Šए िबना ̊ʴ की यथाथŊता ˙ʼ नही ंहोती और 'है' से 

अिभɄ Šए िबना 'है' का बोध नही ंहोता।   —मानव–दशŊन  

8. 'नही'ं की Ůतीित है, पर Ůाİɑ नही ंऔर जो 'है', उसकी Ůाİɑ होती है, 

Ůतीित नही।ं  —मानव–दशŊन 

9. 'नही'ं को 'नही'ं अनुभव करते ही 'है' की Ůाİɑ ˢत: होती है।  

 —मानव–दशŊन  

10.  Ůȑेक वˑु ˢभाव से ही गितशील है। गितशीलता मŐ िकसी का 

आकषणŊ है। सभी का आकषŊण उसी के Ůित हो सकता है, जो है।  

 —मानव–दशŊन  

11. 'है' को ˢीकार करो अथवा न करो; िकȶु Ůाİɑ तो 'है' की ही होती है।

 —साधन–िनिध  
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12. 'नही'ं की िनवृिȅ िबना ही ŵम के ˢत: होती है और 'है' की Ůाİɑ मŐ भी 

ŵम हेतु नही ंहै।  —मूक सȖंग  

13. खोज उसी की होती है, जो 'है' और आ̾था भी उसी मŐ की जाती है, जो 

'है'। 'है' का संग सत् का संग है।  —मूक सȖंग  

14. 'है' एक है, अनेक नही।ं अत: वह कैसा है, यह िववेचन उतना अपेिƗत 

नही ंहै, िजतना उसका संग।  —मूक सȖंग 

15. 'है' की 'मœ' के ŝप मŐ तथा िनिवŊकारता, परमशाİȶ, ˢाधीनता, अमरȕ 

आिद िवभूितयो ंके ŝप मŐ 'है' की ही Ůाİɑ होती है। िकȶु 'है' की 'है' 

के ŝप मŐ Ůाİɑ का मूल मȸ 'है' की अगाधिŮयता ही है।  

 —मूक सȖंग  

16. 'मœ' और 'है' का भेद 'है' मŐ नही ंहै, यह 'है' की ही महानता है; िकȶु 'मœ' 

'है' को अˢीकार कर 'मœ' को ही ˢीकार करे, Ɛा – यह 'मœ' की भूल 

नही ंहै?  —मूक सȖंग  

17. 'यह' की आसİƅ 'मœ' का 'यह' से सɾɀ जोड़ती है, जो वाˑव मŐ 

भूलजिनत है। 'है' की Ůीित 'यह' की आसİƅ को खाकर 'मœ' को 'है' से 

अिभɄ करती है। —मूक सȖंग  

18.  'है' 'नही'ं को िमटाता नही,ं Ůȑुत् Ůकािशत करता है। 'है' की 

आवʴकता 'नही'ं को खाकर 'है' से अिभɄ करती है। Ůाणी 'है' से 

अिभɄ होकर ही 'है' को जानता है। अत: 'है' को जानने के िलए मन, 

बुİȠ आिद बा˨ सहायता की आवʴकता नही ंहै। —सȶ–समागम 2  

19. 'नही'ं की िनवृिȅ के िबना 'है' की Ůाİɑ हो सकती है Ɛा? कभी नही ंहो 

सकती।  —संतवाणी 5  
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20. 'है' मŐ यिद हमारी िŮयता नही ंहै, तो भजन कैसा! और 'है' का यिद बोध 

नही ं है, तो तȇ–साƗाǽार कैसा ! और 'है' से यिद योग नही ं है, तो 

परमशाİȶ कैसी !  —संतवाणी 5  

21. िनमŊम और िनʺाम होने के बाद 'मœ' का ˢतȸ अİˑȕ कुछ नही ं

रहता। हाँ, िफर 'है' रहता है।  —संतवाणी 3  

अपने ŵम का पूरा मूʞ अपने पर ʩय करना, अथवा मनमाने ढंग से 
िववेक–िवरोधी कायŘ मŐ लगाना अनथŊ है। कारण, िक Ůȑेक ʩİƅ 
समाज के सहयोग से ही पोिषत होता है। उस काल का ऋण उपाजŊन–
काल मŐ चुकाना अिनवायŊ है। 

ŮकीणŊ 
एकाȶ  

1. एकाȶ का पूरा लाभ तब होता है, जब हमारा सɾɀ एक ही से रह 

जाए। अनेक सɾɀ लेकर एकाȶ मŐ जाते हœ तो उतना लाभ नही ंहोता, 

िजतना होना चािहए।  —संत–उȣोधन  

2. बा˨ साधन न होने पर भी दुİखयो ंके दुःख से दु:खी होने वाला एकाȶ 

मŐ बैठा Šआ दुİखयो ंके दुःख का अȶ कर रहा है; Ɛोिंक इǅाशİƅ 

लीलामय भगवान् की योगमाया है, जो सब कुछ कर सकती है। —

सȶ–समागम 1  

3. Ůेमी और Ůेमपाũ के िसवा िकसी तीसरे को ̾थान न देना ही सǄा 

एकाȶ है, जो बाजार मŐ भी हो सकता है।  —सȶ–समागम 1  

'करना' और 'होना' 

1. जो हो रहा है, वह सभी के िलए िहतकर है, पर जो कर रहे हœ, उसी पर 

िवचार करना है। —मंगलमय िवधान  
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2. जो हो रहा है, उसमŐ सभी का िहत िवȨमान है। अत: ‘होने मŐ ŮसɄ 

तथा करने मŐ सावधान' रहने के िलए सतत Ůयȉशील रहना है।  

 —जीवन–दशŊन  

3. जो कर रहे हœ, वही पूजा और जो हो रहा है, वही लीला है।  

 —संतपũावली 2  

4. जो कुछ हो रहा है, उसमŐ िकसी का अमंगल नही ंहै तो िफर होने मŐ 

ŮसɄ न रहना भूल के अितįरƅ हो ही Ɛा सकता है? —िचȅशुİȠ 

5. अशाİȶ की गɀ िकसमŐ नही ंहोती? जो ‘होने मŐ तो ŮसɄ'रहता है, 

िकȶु ‘करने मŐ सावधान' रहता है।  —संत–उȣोधन  

6. करने मŐ सावधान रहने मŐ ही अकतŊʩ का नाश है। होने मŐ ŮसɄ रहने 

मŐ ही असंगता िनिहत है। —साधन–तȇ  

7. Ůाकृितक िनयम के अनुसार जो करने मŐ सावधान है, वही होने मŐ ŮसɄ 

रह सकता है और जो होने मŐ ŮसɄ रहता है, वही करने मŐ सावधान हो 

सकता है। —िचȅशुİȠ  

8. ˢतȸ अİˑȕ िकसका नही ंहै? जो 'हो–होकर िमट रहा है। यही हो 

रहा है' का अथŊ है।  —दशŊन और नीित  

9. होनहार का सǄा अथŊ है िवनाश; Ɛोिंक वाˑव मŐ होना Ɛा है? 

उȋिȅ का िवनाश।  —संतपũावली 2  

10. होनहार मŐ तो सभी का िहत िनिहत है, िकसी का Ÿास नही।ं Ÿास का 

एकमाũ कारण करने मŐ असावधानी ही है, होनहार नही।ं  

 —मानव की माँग  
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11. जो हो रहा है, उस पर यिद िवचार िकया जाए तो यह ˙ʼ ǒात होता 

है िक िजसे हम उȋिȅ कहते हœ, वह िकसी का िवनाश है और िजसे 

हम िवनाश कहते हœ, वह िकसी की उȋिȅ है।   —िचȅशुİȠ  

Ɨमा  

1. िजनसे ममता नही ं है, उɎी ंके Ůित Ɨमाशीलता का Ůयोग िहतकर 

िसȠ होता है। मोहयुƅ Ɨमा से िकसी का भी िहत नही ंहोता–न अपना 

और न उसका, िजसमŐ मोह है।  —िचȅशुİȠ  

2. Ɨमायाचना करने पर यिद कोई Ɨमा न करे तो लेशमाũ भी िचİȶत 

नही ंहोना चािहए; Ɛोिंक Ɨमा करने की Ɨमता उस अनȶ मŐ ही है। 

ʩİƅ के ŝप मŐ उसी से Ɨमायाचना की जाती है।  —िचȅशुİȠ  

3. 'सेवा' वही कर सकता है, िजसकी सभी के िहत मŐ रित है। 'ȑाग' वही 

कर सकता है, जो संसार के ˢŝप को भलीभाँित जानता है। और 

'Ɨमाशील' वही हो सकता है, जो अपने दुःख का कारण िकसी और 

को नही ंमानता।  —साधन–तȇ 

4. िकसी ने हमŐ दुःख िदया है, यिद ऐसा Ůतीत हो तो समझना चािहए िक 

दुःख देने वाला ˢयं दु:खी है, इसिलए उसने दु:ख िदया है; अत: वह 

Ɨमा का पाũ है।  —संत–उȣोधन 

तीथŊयाũा  

1. याũा करने से रजोगुणी Ůािणयो ंको लाभ होता है।  —संतपũावली 1 

2. जो Ůाणी अपने को केवल ̾थूल शरीर मानते हœ अथाŊत् शरीर कोही 

अपना–आप जानते हœ, उनके िलए 'तीथŊ' सबसे Ůथम साधन है; Ɛोिंक 

वहाँ जाने पर दान–˘ान आिद का करना अिनवायŊ हो जाता है। तीथŘ 
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मŐ लोकाȶर का भाव रखना चािहए, ऐसा करने से लाभ अवʴ होगा 

 —सȶ–समागम 1  

3. िनबŊल, िनधŊन और ŵȠाहीन मनुˈ को तीथŊयाũा नही ंकरनी चािहए।  

 —संत–सौरभ  

4. तीथŊ–सेवन का अिधकारी वह होता है, जो तीथŊ̾थानो ं मŐ िदʩ 

लोकाȶरो ंका अनुभव करता है अथाŊत् िजसकी तीथŘ मŐ भौितक–बुİȠ 

नही ंहै।   —संत–सौरभ  

पाप–पुǻ  

1. अपनी ŮसɄता अपने से िभɄ िकसी अɊ के आिŵत जीिवत रहे, यही 

'पाप' है।  —सȶ–समागम 1 

2. पापी को िमटाने के िलए उसका पाप ही काफी है अथाŊत् पाप ˢयं 

पापी को िमटा देगा।  —सȶ–समागम 2  

3. जो पितत सूयŊ का Ůकाश पाता है, जल िजसकी ɗास बुझाता है, वायु 

िजसे ʷास लेने देती है, आकाश िजसे अवकाश देता है, पृțी िजसे 

आŵय देती है, आप उसे ɗार नही ंदे सकते?  —जीवन–पथ 

 Ůारɩ  

1. 'Ůारɩ' माने Ůाकृितक Ɋाय अथाŊत् साधन–सामŤी; और 'पुŜषाथŊ' 

माने उस सामŤी का सदुपयोग। ये दो अलग–अलग चीजŐ नही ंहœ। एक 

ही चीज के दो पहलू हœ।  —संतवाणी 7  

2. Ůारɩ िकसी के पतन का कारण नही ंहोता।  —संत–सौरभ 
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3. Ůारɩ को बुरा मत समझो, भला मत समझो। Ůारɩ से कोई भाƶशील 

या अभागा नही ंहोता। जो बुराई–रिहत हो जाता है, वही भाƶशील 

होता है। —संतवाणी 7 

भूत–भिवˈ–वतŊमान  

1. भूतकाल को भूलकर, भिवˈ की आशा को छोड़कर और वतŊमान की 

आवʴक िनयमानुसार िŢयाओ ंसे असंग हो जाने पर – आȏानुभव 

अवʴ होगा। —संतपũावली 1  

2. वतŊमान समय को सबसे उȅम–समझो; Ɛोिंक वतŊमान के सँभल जाने 

से िबगड़ा Šआ भूत और आने वाला भिवˈ अपने–आप सँभल जाता 

है।  —संतपũावली 1  

3. भूतकाल की घटनाओ ं के अथŊ को अपनाकर घटनाओ ं को भूलना 

अिनवायŊ है। Ůȑेक घटना का अथŊ पथ–ŮदशŊन कर सकता है; Ɛोिंक 

घटना का अथŊ िववेकयुƅ होता है।   —दशŊन और नीित 

4. भूतकाल की अशुİȠ का ȑाग वतŊमान मŐ हो सकता है, परȶु वतŊमान 

की शुİȠ भिवˈ मŐ िमट नही ंसकती।  —िचȅशुİȠ 

5. यह िनयम है िक वतŊमान कायŊ ठीक होने पर ही िबगड़े Šए भूत का 

पįरणाम िमट सकता है और भिवˈ उǐल हो सकता है। इस ̊िʼ 

से वतŊमान कायŊ ही सवŖǽृʼ कायŊ है।  —िचȅशुİȠ 

6. वतŊमान कायŊ को भिवˈ पर छोड़ना और भिवˈ के कायŊ का वतŊमान 

मŐ िचȶन करना, जो ˢयं कर सकते हœ, उसके िलए दूसरो ंकी ओर 

देखना और जो अपने करने का नही ंहै, उसके िलए s यं िचȶन करना 

–यही असफलता का कारण है।   —जीवन–दशŊन  



ŮकीणŊ 

::349:: 

7. जो दशा पũ िलखते समय होती है, वह दशा पũ पŠँचते समय तक 

रहेगी –Ɛा यह बात सȽेह–रिहत है? कदािप नही।ं पũ का िमलना 

भूतकाल की चचाŊ है, और कुछ नही।ं  —पाथेय 

मत–सɽदाय  

1. Ůȑेक मत तथा वाद साधन–̊िʼ से आदरणीय तथा माननीय है; िकȶु 

उनकी ममता ʩİƅयो ं को पागल बना देती है। औषिध का सेवन 

आरोƶता के िलए अपेिƗत है, ममता के िलए नही।ं उसी Ůकार मत, 

सɽदाय आिद की अपेƗा पįरİ̾थित के अनुŝप अपने को सुȽर 

बनाने मŐ है, पर˙र संघषŊ के िलए नही।ं —दशŊन और नीित  

2. जब तक मानव अपने मत, सɽदाय एवं वाद के अनुसार अपने को 

सुȽर बनाकर इनकी सीमा से अतीत नही ंहो जाएगा, तब तक उसके 

जीवन मŐ पूणŊता की अिभʩİƅ नही ंहोगी। —दशŊन और नीित  

3. जीवन का जो सȑ होता है, वह िकसी मजहब की बात नही ंहोती, 

िकसी सɽदाय की बात नही ंहोती, वह सभी की अपनी बात होती है।

 —संतवाणी 8  

4. दूसरो ंको हमारी Ůणाली अभीʼ नही ंहै, अिपतु सहयोग एवं ̆ ेह अभीʼ 

है। —मंगलमय िवधान  

5. िकसी भी संघ, सं̾था, रा Ō̓ , मजहब, इͅम मŐ यिद जीवन है तो मानवता 

का। मानवता–रिहत संघ, सं̾था आिद केवल संघषŊ को ही जɉ देती 

हœ, जो िवनाश का मूल है।  —मानव–दशŊन 

सत्–असत्  

1. यह िनयम है िक सȑ असȑ को िमटाने मŐ समथŊ नही ंहै। कारण िक 

सȑ तो असȑ को सȅा देकर Ůकािशत करता है; िकȶु सȑ की 
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लालसा असȑ को िमटाने मŐ तथा सȑ से अिभɄ करने मŐ समथŊ है। 

 —मानव की माँग  

2. असत् का आकषŊण िजतना मधुर Ůतीत होता है, उतनी मधुरता असत् 

की ओर गितशील होने मŐ नही ंहै। Ůवृिȅ की Ŝिच िजतनी आकषŊक है, 

उतनी Ůवृिȅ नही।ं  —मानव–दशŊन  

3. सत् असत् का Ůकाशक है, नाशक नही।ं सत् की िŮयता ही एकमाũ 

असत् की नाशक है, जो सत् की आȏीयता से ही साȯ है।   

 —मानव–दशŊन  

4. असत् के अİˑȕ की ˢीकृित ही असत् को जीिवत रखती है। 

 —मानव–दशŊन  

5. असत् से िबना हटे असत् का कथन नही ंकर सकते और सत् से िबना 

िमले सत् का अनुभव नही ंकर सकते।  —सȶ–समागम 1 

सȶ–महाȏा 

1. साधारण मनुˈो ंमŐ और सȶ मŐ यही अȶर होता है िक सȶ जैसा 

जानता है, वैसा मानता है और जैसा मानता है, वैसा ही करता है।   

 —संत–उȣोधन  

2. सȋुŜषो ं ने अपनी साधना के आधार पर कोई दल अथवा मत नही ं

बनाया है। दलो ं और मतो ं को उनके पीछे चलने वालो ं ने अपने 

देहािभमान के वशीभूत होकर जɉ िदया है।  —मानव की माँग  

3. िजस Ůकार समुū का पानी भाप बनकर अनेक ̾थानो ंपर फैल जाता 

है, उसी Ůकार तȇवेȅा तȇिनʿ होकर सवŊũ फैल जाता है। तȇिनʿ 

वही हो सकता है, जो तीनो ं ̾थूल–सूƘ–कारण शरीरो ं से अपने को 

असंग कर लेता है।  —संतपũावली 1  
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4. दुिनया मŐ आज तक िजतने सȶ Šए, महाȏा Šए, बड़े आदमी Šए, पीर 

Šए, पैगɾर Šए, उन सबके जीवन मŐ आप तीनो ं ही बातŐ देखŐगे –

आपको 'सेवा' िदखायी देगी, आपको 'ȑाग' िदखायी देगा, आपको 

'Ůेम' िदखायी देगा।  —संतवाणी 8  

5. जब तक उदार नही ंहœ, ˢाधीन नही ंहœ, Ůेमी नही ंहœ, तब तक आप 

महाȏा नही ंहœ, चाहे िकतना ही बिढ़या ʩाƥान हम दे लŐ। ʩाƥान 

देने से महाȏा नही ंहो जाते।  —संतवाणी 2  

योग–बोध–Ůेम (कमŊयोग–ǒानयोग– भİƅयोग) 

1. योग, बोध और Ůेम ‘Ůाɑ' मŐ और भोग, मोह और आसİƅ 'अŮाɑ' 

मŐ Ůवृȅ कराते हœ।  —िचȅशुİȠ  

2. 'योग' की पूणŊता मŐ बोध तथा Ůेम, और ‘बोध' की पूणŊता मŐ योग तथा 

Ůेम, और 'Ůेम' के ŮाकǨ मŐ योग तथा बोध ˢत: िसȠ है।  

 —िचȅशुİȠ  

3. 'योग' मŐ शİƅ और शाİȶ है, 'बोध' मŐ मुİƅ है, और 'Ůेम' मŐ भİƅ 

है।  —संतवाणी 6  

4. यिद कुछ ‘करना चाहते हो तो सेवा करो, यिद 'जानना चाहते हो तो 

अपने को जानो, और यिद ‘मानना' चाहते हो तो Ůभु को मानो अथाŊत् 

अपने को जानना है, Ůभु को मानना है और सेवा करना है।   

 —मानव की माँग  

5. उदारता, ȑाग तथा Ůेम मŐ रस–भेद भले हो, ˢŝप–भेद नही ंहै।  

 —मूक सȖंग  

6. सेवा करते जाओ, ȑाग को अपनाते जाओ और Ůेम की भूख बढ़ाते 

जाओ। —संतवाणी 7  



Ţाİȶकारी सȶवाणी 

::352:: 

7. िजǒासा की ̊िʼ से जो 'ǒान' हœ, वैराƶ की ̊िʼ से वही 'योग'है, और 

समपŊण की ̊िʼ से वही 'Ůेम' है।  —पाथेय  

8. दूरी के नाश मŐ ही 'योग' और भेद के नाशं मŐ ही 'बोध' तथा िभɄता के 

नाश मŐ ही 'Ůेम' का ŮादुभाŊव होता है। —मानव–दशŊन  

9. िमले Šए का दुŜपयोग न करने पर 'कतŊʩपरायणता' ˢत: आतीहै, 

और जाने Šए का आदर करने पर 'असंगता' Ůाɑ होती है, एवं िबना 

जाने मŐ आ̾था होने पर ˢत: 'शरणागित' उिदत होती है।  

 —मानव–दशŊन  

10. जो िबना सीखे हो, वही सǄा 'ǒान' है अथाŊत् ˢभावतः आ जाए। जो 

िबना हेतु के हो, वही सǄा 'Ůेम' है। और जो िबना िकए हो, वही सǄा 

'ȑाग' है; Ɛोिंक सǄा ȑाग करना नही ंपड़ता, हो जाता है।  

 —संतपũावली 1  

11. 'कतŊʩ' की िव˝ृित मŐ ही अकतŊʩ और ‘ˢŝप' की िव˝ृित मŐ ही 

देहािभमान एवं 'Ůेमा˙द' की िव˝ृित मŐ ही अनेक आसİƅयो ंकी 

उȋिȅ हो जाती है, जो िवनाश का मूल है।   —दु:ख का Ůभाव  

12. योग, ǒान और Ůेम का िवभाजन नही ंहो सकता।   —जीवन–दशŊन  

13. 'सेवा' सुȽर समाज के िनमाŊण मŐ, 'ȑाग' अपने कʞाण मŐ तथा 

आȏीयता से उȋɄ Šई 'िŮयता' अनȶ को रस Ůदान करने मŐ हेतु है। 

 —दशŊन और नीित  

14. अपना मूʞ कम न होने पाए, यही 'पुŜषाथŊ' है। शरीर से लेशमाũ भी 

सɾɀ न रहे, यही 'ȑाग' है। अपने से िभɄ िकसी Ůकार की सȅा 

ˢीकार न हो, यही 'Ůेम' है।  —सȶ–समागम 2  
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15. कुछ लोग संसार को मानते हœ, उɎŐ बुराई–रिहत होना पड़ेगा। कुछ 

लोग अपने को मानते हœ, उɎŐ अचाह होना पड़ेगा। कुछ लोग Ůभु को 

मानते हœ, उɎŐ Ůेमी होना पड़ेगा।  —संतवाणी 8  

16. मेरे जानते, बुराई–रिहत होना बŠत बड़ा पुŜषाथŊ है। अचाह होना बŠत 

बड़ा पुŜषाथŊ है। भगवान् को अपना मानना बŠत बड़ा पुŜषाथŊ है। 

 —संतवाणी 7  

17. इन तीन बातो ंसे सारे जीवन की सम˟ाएँ हल हो जाती हœ (1) मुझे 

कुछ नही ंचािहए, (2) Ůभु अपने हœ, (3) सब कुछ Ůभु का है। यही 

जीवन का सȑ है। इसको ˢीकार करने से उदारता, ˢाधीनता और 

Ůेम Ůाɑ होगा।  —संतवाणी 7  

18. योग की Ůाİɑ मŐ, बोध की Ůाİɑ मŐ, Ůेम की Ůाİɑ मŐ कुछ न चाहना 

ही मूल मȸ है।  —संतवाणी 6  

19. 'सेवा' का जो तȇ है, वह तो बुराई–रिहत होना है। 'ȑाग' का जो तȇ 

है, वह तो अचाह होना है, िनमŊम होना है, तादाȐ–रिहत होना है। 

'आ̾था' का जो तȇ है, वह तो भगवान् से िभɄ िकसी और के अİˑȕ 

को अˢीकार करना है और केवल भगवान् के अİˑȕ को ˢीकार 

करना है।  —संतवाणी 7  

20. 'कतŊʩपरायणता' आते ही, आप चाहो तो, न चाहो तो, आपका जीवन 

जगत् के िलए उपयोगी हो जाएगा। ‘असंगता' Ůाɑ होते ही आपके न 

चाहने पर भी आपका जीवन अपने िलए उपयोगी हो जाएगा और 

‘आȏीयता' Ůाɑ होते ही आपका जीवन Ůभु के िलए उपयोगी हो 

जाएगा।  —संतवाणी 5  
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21. बोध मŐ से, ǒान मŐ से 'Ůेम' को िनकाल दीिजए तो शूɊ आ जाएगा। Ůेम 

मŐ से 'ǒान' िनकाल दीिजये तो काम आ जायगा। और ǒान और Ůेम मŐ 

से 'योग' िनकाल दीिजये, असमथŊता आ जायगी। —संतवाणी 4  

22. आİˑक दशŊन का अथŊ है –Ůभु–िवʷास। अȯाȏ दशŊन का अथŊ है–

िववेक–िवरोधी सɾɀ का ȑाग। और भौितक दशŊन का अथŊ है–

िववेक–िवरोधी कमŊ का ȑाग।  —संतवाणी 4  

23. भौितक िवकास की चरम सीमा 'योग' है, आȯाİȏक िवकास की चरम 

सीमा ‘बोध' है, और आİˑक िवकास की चरम सीमा 'Ůेम' है । —

संतवाणी 3  

24. Ůभु–िवʷासी का Ůȑेक कायŊ ‘पूजा' है, और अȯाȏवादी का Ůȑेक 

कायŊ · 'साधना' है, तथा भौितकवादी का Ůȑेक कायŊ 'कतŊʩ' है।   

 —संत–उȣोधन  

25. अगर आप परमाȏा का अİˑȕ मानते हœ तो शरणागत हो जाइए। 

अपना अİˑȕ मानते हœ तो अचाह और अिकंचन हो जाइए, और जगत् 

का अİˑȕ मानते हœ तो सेवा कीिजए।  —संतवाणी 2 

 िविवध .  

1. सीधे–सादे जो बात आप चाहते हœ दूसरो ंसे, उन से किहए –देİखए, हम 

चाहते हœ िक आप ऐसा कर दीिजए। बस इतना ही ȑाग रİखए िक यिद 

इȱार कर दŐ  तो बुरा मत मािनए।  —संतवाणी 4  

2. अकेले रहने मŐ बुरा लगता है तो िनȑ साथी की याद करो।  

 —संतवाणी 4  
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3. 'साधु' माने यही िक जो संसार का सɾɀ तोड़ दे, चाहे घर मŐ रहकर, 

चाहे वन मŐ जाकर।........ भेष साधु सब नही ंहो सकते, लेिकन िबना 

भेष के साधु हर भाई, हर बिहन हो सकती   —सȶवाणी (Ůʲोȅर)  

4. कम सामान रखोगे तो तुम को आराम Ǜादा िमलेगा। िजसको परायी 

कमाई खाना है, िजसको समाज के आिŵत रहना है, उसकी – जŝरतŐ 

कम–से–कम हो ंतो अǅी बात है यह। —संतवाणी 3  

5. अपना सुधार जो नही ं कर सकता, वह िकसी का सुधार नही ं कर 

सकता, सुधार के नाम पर अपनी कामनाओ ंकी पूितŊ कर सकता है।

 —संतवाणी 5  

6. लकड़ी ˢयं जलकर दूसरो ंको जलाती है, िकसी को जलाना िसखाती 

नही।ं दूसरो ंके सुधार एवं िसखाने की बात सीिमत गुणो ंका अिभमान 

एवं अपनी योƶता का पįरचय देना है।   —सȶ–समागम 2  

7. यह िनिवŊवाद िसȠ है िक जो देखने मŐ आता है, उसकी Ůाİɑ नही ंऔर 

िजसकी Ůाİɑ होती है, वह देखने मŐ नही ंआता।   —संत–उȣोधन  

8. मœ मूल ŝप से कšँगा िक तीन भूलŐ हमसे Šई हœ। एक भूल तो यह Šई 

है िक हम िमले Šए बल का दुŜपयोग कर बैठते हœ। दूसरी भूल यह 

Šई है िक हम जाने Šए का अनादर कर बैठते हœ। तीसरी भूल यह Šई 

है िक िजसको सुना है केवल, जाना नही ंहै, उसमŐ अŵȠा कर बैठते 

हœ। —जीवन–पथ  

9. जो िमला है, वह दूसरो ंके िलए है और मौजूद है, वह अपने िलए है।  

 —Ůेरणा पथ  
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10. िसȠाȶ ŝप से कोई भी 'गैर' नही ंहै, कोई 'और' नही ंहै। िकसी–न–

िकसी नाते सभी अपने हœ और सभी मŐ अपने Ůेमा˙द है।  

 —संत–उȣोधन  

11. जब कोई 'और' है ही नही,ं तो भय कैसा? जब कोई 'गैर' नही,ं तो Ůीित 

Ɛो ंनही?ं  —संतवाणी 6  

12. जैसा हम अपने को मान लेते हœ, वैसे ही हमसे कमŊ होते हœ और कमŊ 

के अȶ मŐ हम वैसे ही बन जाते हœ।  —मानव की माँग  

13. की Šई भूल पर पʮाताप करने के समान कोई ‘Ůायिʮȅ' नही।ं भिवˈ 

मŐ भूल न करने के िनʮय के समान कोई दूसरा 'Ŵत' नही।ं   

 —संत–उȣोधन  

14. की Šई बुराई को पुन: न करना ही सबसे बड़ा Ůायिʮȅ है।   

 —सȶ–समागम 2  

15. जैसे िकसी पƗ के िवरोधी को मœ सजग नही ंमानता, वैसे िकसी पƗ के 

समथŊक को भी मœ सजग नही ंमानता। मİˑʺ उसी का – सजग रहता 

है, जो ईमानदारी से न िवरोधी है, न समथŊक है। —जीवन–पथ  

16. िजसे कोई भी अपना साथी चािहए, वह ईमानदारी पूवŊक Ű˦चारी नही ं

रह सकता।  —सȶ–समागम 2  

17. हमारे जीवन मŐ िजतनी भी दुबŊलताएँ हœ, उनका मूल कारण एकमाũ 

Ůाɑ बल का दुŜपयोग है, और िजतनी बेसमझी है, उसका मूल कारण 

एकमाũ िववेक का अनादर है।  —मानव की माँग  

18. सद्गुŜ–वाƐ है िक आवʴक वˑु िबना माँगे ही िमलती है और 

आवʴक कायŊ ˢत: होते रहते हœ।  —पाथेय  
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19. Ůȑेक कायŊ समˑ िवʷ के िहत के भाव से िकया जाए, तो िफर कायŊ 

मŐ िकसी Ůकार की बाधा नही ंआती; कारण िक ɗारे Ůभु की योगमाया 

उसके अनुकूल हो जाती है।  —पाथेय  

20. शरीर ŵमी, मन संयमी, बुİȠ िववेकवती, şदय अनुरागी और अहं 

अिभमानशूɊ करना ˢयं को सुȽर बनाने के िलए अȑȶ अिनवायŊ 

है। —मानव की माँग  

21. िŢयाशीलता, जड़ता, िनरथŊक िचȶन, साथŊक िचȶन आिद अव̾थाओ ं

से िनिवŊकʙ अव̾था ŵेʿ है।  —मानव–दशŊन  

22. िजसका नाश अभीʼ हो, उसको आŵय न दो, उसका समथŊन तथा 

िवरोध मत करो। उसे अİˑȕहीन जानो। —मूक सȖंग 

23. सभी को अपना ˢीकार करना अथवा 'अपने मŐ अपना करके कुछ 

नही ंहै' यह अनुभव समान अथŊ रखता है।  —मूक सȖंग  

24. उȅम पुŜषो ंका पįरवतŊन 'ǒान' से, मȯम पुŜषो ंका ‘लालच' से तथा 

िनकृʼ पुŜषो ंका ‘भय' से होता है।  —संतपũावली 1  

25. कोई भी िनयम Ţोध तथा आवेश मŐ आकर नही ंबनाना चािहए और न 

िकसी िनयम को जीवन भर के िलए करना चािहए।   

 —संतपũावली 1  

26. जब कुछ नही ंचाहता, तब सब कुछ Ůाɑ होता है। जब कुछ चाहता 

है, तब कुछ नही ंहाथ आता। कुछ न करने से सब कुछ होता है, कुछ 

करने से कुछ नही ंहोता। जब कुछ नही ंजानता, तब सब कुछ जानता 

है। जब कुछ जानता है, तब कुछ नही ंजानता –ऐसा मेरा अनुभव है। 

 —संतपũावली 1  
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27. पũ सुनने पर जो भाव उȋɄ होता है, वही उसका सǄा उȅर है। भाव 

शɨ की अपेƗा ʩापक है। इतना ही नही,ं सȥाव से şदय बदलता 

है, और सुȽर–सुȽर शɨो ंका केवल मİˑʺ पर ही Ůभाव होता है। 

 —संतपũावली 1  

28. तुʉारी आȏ–कथा का सपना बड़ा ही सुȽर तथा सरस है, पर यह 

जानती हो िक ˢɓ का साƗी सवŊदा ˢɓ से अतीत है और ˢɓ सवŊदा 

सȅा–शूɊ है।  —पाथेय  

29. बािलकाओ ंके रंग–ŝप के सɾɀ मŐ जो सामािजक भावना बन रही 

है, वह बड़ी शोचनीय है। जब बािलकाएँ रोटी के िलए िववाह नही ं

करŐगी, तभी यह भावना नʼ होगी। वाˑव मŐ िववाह एक िनिʮत 

कायŊŢम है। जो होना होगा, होगा ही। उसके िलए िचȶा करना भूल 

है। िदल की सफाई व चįरũ का सौȽयŊ तथा योƶता का आभूषण 

बािलकाओ ंकी रƗा करेगा, ऐसा मेरा िवʷास है।  —संतपũावली 2  

30. दुİखयो ंके वेश मŐ Ůेमा˙द को देखकर तुम Ɨोिभत होती हो अथवा 

कŜिणत? यिद Ɨोिभत होती हो तो भूल है और यिद कŜिणत होती हो 

तो ˢाभािवकता है। Ɨोिभत होने से सुख का महȇ बढ़ता है और 

उसकी दासता अंिकत होती है। कŜिणत होने से सुख का राग िमटता 

है और उदारता उिदत होती है, जो भोगासİƅ को खाकर मन को 

िनमŊल बना देती है।  —पाथेय  

31. सब कुछ करने पर वही Ůाɑ होता है, जो करने के आरʁ से पूवŊ था। 

 —सȖंग और साधन  
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32. िमले Šए के सदुपयोग के िलए ही 'िववेक'–ŝपी िवधान िमला है, और 

भोग की Ŝिच का नाश करने के िलए ही ‘दुःख' का ŮादुभाŊव Šआ है। 

 —दु:ख का Ůभाव  

33. यह सभी का दैिनक अनुभव है िक िŮय–से–िŮय वˑुओ ंएवं ʩİƅयो ं

से Ůितिदन िवयोग अपनाए िबना कोई भी भाई तथा बहन नही ं रह 

सकते। गहरी नीदं तथा समािध की आवʴकता सभी अनुभव करते 

हœ।  —दु:ख का Ůभाव  

34. कोई बात पूरी नही ंहोती तो समझो िक वह जŝरी नही ंहै।  

 —सȶ–जीवन–दपŊण 

35. उȋिȅ, रƗा और िवनाश िवधान के अधीन हœ।   —दशŊन और नीित 

36. अनेक Ůकार का िनणŊय ही 'अिववेक' है, अनेक िवʷासो ंका होना ही 

‘अिवʷास' है, और िजसके करने पर कताŊ मŐ करने का राग शेष रहे, 

वही 'अकतŊʩ' है।  —जीवन–दशŊन  

37. जब तक सȽेह की वेदना अȑȶ तीŴ नही ंहो जाती, तब तक सȽेह 

िमटाने की योƶता नही ंआती। यहाँ तक िक यिद िकसी को ɗास लगी 

हो और उससे कहा जाए िक तुम पहले पानी पीना चाहते हो अथवा 

िनˣȽेह होना चाहते हो? इस पर यिद वह यह कहे िक मुझे िनˣȽेह 

होना है, पानी नही ंपीना है, तो समझना चािहए िक सȽेह की वेदना 

जाŤत हो गयी। अस˨ वेदना होते ही उसकी िनवृिȅ ˢत: हो जाती 

है।  —जीवन–दशŊन  

38. हम जो कुछ करते हœ, उसका पįरणाम हमी ंतक सीिमत नही ंरहता, 

अिपतु समˑ िवʷ मŐ फैलता है।  —जीवन–दशŊन  
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39. Ůाकृितक िवधान यह है िक दूसरो ंके साथ हम जो कुछ भी करŐ गे, वह 

कालाȶर मŐ अनेक गुणा होकर अपने साथ होगा।  —Ůेरणा पथ  

40. दूसरो ंके Ůित जो कुछ िकया जाता है, वह कई गुना अिधक होकर · 

हमारे Ůित ˢतः होने लगता है।  —जीवन–दशŊन  

41. िकसी की अवनित के Ȫारा Ůाɑ की Šई उɄित अवनित ही है। आरʁ 

मŐ भले ही ऐसा Ůतीत हो िक िकसी की हािन मŐ िकसी का लाभ है, पर 

पįरणाम मŐ तो यही िसȠ होगा िक िकसी हािन से उȋɄ Šआ लाभ 

एक बड़ी हािन की तैयारी है।   —दशŊन और नीित  

42. उपिनषदो ंऔर वेदाȶ पर टीकाएँ कर डाली और िफर भी दशा यह 

है िक ममता नाश नही ंŠई, कामना नाश नही ंŠई ! और बुİȠमानी यह 

िक बात समझ मŐ तो आती है, ठीक भी है, पर जीवन मŐ नही ंउतरती। 

 —Ůेरणा पथ  

43. सभी को अपना मान लेने मŐ, िकसी एक को ही अपना मान लेने मŐ 

अथवा िकसी को भी अपना न मानने मŐ जीवन की साथŊकता िनिहत है।

 —जीवन–दशŊन  

44. 'ŵम' का ̾थान आल˟ िमटाने मŐ है, िŮय के पाने मŐ नही।ं 'अŜिच' का 

̾थान सुख–भोग के ȑाग मŐ है, Ůीित के उदय मŐ नही।ं   

 —जीवन–दशŊन  

45. Ůाकृितक िवधान के अनुसार िजसकी वाˑव मŐ उपयोिगता अपेिƗत 

है, उसकी रƗा के साधन अपने–आप Ůाɑ होते हœ।  

 —दशŊन और नीित  

46. जो अŮाɑ है, उसकी चाह से रिहत होना है; जो जानते हœ, उसी का 

आदर करना है; और जो कर सकते हœ, उसी को कर डालना है। 
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अŮाɑ की चाह से रिहत होते ही 'योग' ˢत: िसȠ होगा। जो जानते 

हœ, उसका आदर करते ही ˢतः ‘बोध' होगा। जो कर सकते हœ, उसके 

करते ही ˢतः सुȽर पįरİ̾थित Ůाɑ होगी। —िचȅशुİȠ  

47. अपने से अपनी दशा को िछपाना नही ं चािहए। वˑुİ̾थित का 

वाˑिवक पįरचय होते ही या तो ʩाकुलता की अिư Ůǜिलत होगी 

अथवा आनȽ की गंगा लहराएगी।  —िचȅशुİȠ  

48. यह िनयम है िक भोग, मोह और आसİƅ की उȋिȅ तभी होती है, 

जब Ůतीित मŐ Ůाɑ–बुİȠ ˢीकार कर ली जाए।   —िचȅशुİȠ  

49. यह िनयम है िक िजसका होना अस˨ होता है, वह िमट जाता है और 

िजसका न होना अस˨ होता है, वह Ůाɑ हो जाता है।   —िचȅशुİȠ  

50. ǒान, सामȚŊ और वˑुएँ असीम हœ, उनकी गणना तथा सीमा नही ंहो 

सकती। ʩİƅ उनकी खोज भले ही कर सके, पर उɎŐ उȋɄ नही ं

कर सकता। यह िनयम है िक खोज उसी की होती है, जो है। इस ̊िʼ 

से िवǒान िवǒानवेȅा की, दशŊन दशŊनकार की और कला कलाकार 

की खोज है, उपज नही।ं  —िचȅशुİȠ  

51. यह िनयम है िक Ůाणी िजसकी सȅा ˢीकार कर लेता है, उसका 

अİˑȕ भासने लगता है। िजसका अİˑȕ भासने लगता है, उस पर 

िवʷास होने लगता है। िजस पर िवʷास हो जाता है, उससे सɾɀ हो 

जाता है। िजससे सɾɀ हो जाता है, उसमŐ िŮयता ˢत: उȋɄ होती 

है। िजसमŐ िŮयता उȋɄ हो जाती है, उसकी ˝ृित ˢतः होने लगती 

है। िजसकी ˝ृित होने लगती है, उसमŐ आसİƅ हो जाती है। और 

िजसमŐ आसİƅ हो जाती है, उसमŐ सȑता, सुखŝपता, सुȽरता Ůतीत 
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होने लगती है, और िफर Ůाणी उसके अधीन हो जाता है।  

 —िचȅशुİȠ  

52. देने की Ŝिच का अȶ तभी हो सकता है, जब Ůाणी देने के अिभमान 

से और लेने की आशा से रिहत हो जाए अथाŊत् दी Šई वˑु को उसी 

की जाने, िजसको दी है। अपनी मानकर देने से लेने की आशा अवʴ 

उȋɄ होती है। लेने की आशा रहते Šए देने की बात कहना ईमानदारी 

नही ंहै अथवा यो ंकहो िक देने के ŝप मŐ लेना ही है, देना नही।ं इतना 

ही नही,ं उस Ůाणी का लेना भी देना हो जाता है, जो अपने मŐ अपना 

कुछ नही ंपाता। िजसे अपने मŐ अपना कुछ भी Ůतीत होता है, उसका 

देना भी लेना है अथाŊत् उसका ȑाग भी राग है और Ůेम भी मोह है। 

उसके Ȫारा की Šई सेवा भी ˢाथŊ है।  —िचȅशुİȠ  

53. सǍनता बढ़ा लेने पर ही दुजŊनता का अȶ कर सकते हो। दुजŊनता से 

दुजŊनता िकसी Ůकार भी िमटायी नही ंजा सकती। 

 —सȶ–समागम 1  

54. कमŊ और संसार दोनो ंका ˢŝप एक है, इसिलए कमŊ से संसार की 

Ůाİɑ होती है। —सȶ–समागम 1  

55. ɗारे, भाषा तथा भाव दोनो ंसे परे रहो। भाषा तथा भाव िकसी की सȅा 

Ůकािशत नही ंकरते, िकȶु संकेत करते हœ। —सȶ–समागम 1  

56. ɗारे, जब सǄाई भाव तथा भाषा से परे है, तो िफर उसकी ʩाƥा 

ही Ɛा हो सकती है?  —सȶ–समागम 1  

57. कोई भी शɨ अपना अथŊ आप तो Ůकािशत करते नही,ं इसिलए जो 

बात िजस भाव से कही हो, उसको उसी भाव से देखो। शɨो ंपर मत 

जाओ।  —सȶ–समागम 1  
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58. अनुभव बुİȠ Ȫारा कथन नही ंिकया जा सकता, केवल संकेत िकया 

जा सकता है। गीता आिद भी संकेत ही करती है। —सȶ–समागम 1  

59. िवषयी का कथन िवषयो ंके िवषय मŐ माननीय नही ंहो सकता; Ɛोिंक 

उस बेचारे को िवषयो ंका ǒान तो है नही।ं   —सȶ–समागम 1  

60. Ůकृित ˢाभािवक िŢयाएँ अिहतकारी िकसी Ůकार नही ंहो सकती;ं 

Ɛोिंक कोई भी अपने साथ अिहत नही ंकरता। शरीर आिद Ůकृित के 

हœ; अत: उनके सुधार मŐ Ůकृित भूल नही ंकर सकती। Ůकृित की भूल 

िसफŊ  राग–Ȫेष के कारण िदखाई देती है।  —सȶ–समागम 1  

61. बुİȠ आिद Ȫारा Ůकृित की भूल पकड़ना यही अथŊ रखता है िक 'कुल' 

भूल करता है और 'जुज़' भूल पकड़ता है, यȨिप 'जुज़' हर काल मŐ 

'कुल' के आिŵत है अथाŊत् परतȸ है। 'जुज़' को जो कुछ हािन िदखायी 

देती है, वह 'जुज़' का दोष है, 'कुल' का नही।ं गहराई से देखो, Ɛा 

आँख सूरज का दोष पकड़ सकती है? ......... आँख मŐ आसƅ बुİȠ 

सूयŊ की ʩथŊ आलोचना करती है। —सȶ–समागम 1  

62. 'कुल' से 'जुज़' की हािन नही ंहोती। यिद यह ˢीकार करते हो िक 

कुल जुज़ की हािन करता है तो जुज़ कुल से अलग Ɛो ंनही ंहो जाता? 

जब तक जुज़ कुल से अलग नही ंहो पाता, तब तक कुल पर 'जुज़' का 

आƗेप करना शोभा नही ंदेता। —सȶ–समागम 1  

63. यिद िभखारी बनना पसȽ है तो ऐसे िभखारी बनो िक दाता को ही 

िभƗा मŐ ले लो, िजससे बार–बार माँगना शेष न रहे।  

 —सȶ–समागम 1  

64. 'मानना' वही साथŊक होता है, िजसमŐ अटल िवʷास हो और _ 'जानना' 

वही साथŊक होता है, िजसका आदर हो। —सȶ–समागम 2  
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65. आज वेिजटेिबल िमल के िलए तो सɼिȅ है; िकȶु डेयरी फामŊ के िलए 

नही।ं पँूजीपितयो ंकी इस भूल ने मानव के ˢा˖ को खा िलया है। वे 

ऊपर से तो अिहंसा के गीत गाते हœ; िकȶु पशुओ ंको न खाकर मनुˈो ं

को खा जाते हœ ! —सȶ–समागम 2  

66. जीवन की Ůȑेक घटना कुछ–न–कुछ अथŊ रखती है। िवचारशील अथŊ 

को अपनाते हœ, घटना को भूल जाते हœ।  —सȶ–समागम 2  

67. गुण के आŵय ही दोष, भलाई के आिŵत ही बुराई, कतŊʩ के सहारे 

ही अकतŊʩ और सȑ के आŵय ही असȑ Ůकािशत होता   

 —साधन–तȇ  

68. िकसी भी ʩİƅ को बुरा तथा भला मत समझो; Ɛोिंक दूसरो ंको बुरा 

समझने से मन मŐ बुराई आ जाती है, और Ůेमपाũ के अितįरƅ दूसरो ं

को भला समझने से Ůेमपाũ का िवʷास िमट जाता है और मन संसार 

का दास बन जाता है, जो दु:ख का मूल है।  —सȶ–समागम 2  

69. िजस सȝȺ मŐ उसकी (साधक की) ŵȠा है, उसमŐ अपनी सम˟ा हल 

करने के उपाय की ही खोज करे, सारा ŤȺ समझने का Ůयास न करे; 

Ɛोिंक जाने Šए असत् का ȑाग िकए िबना कोई भी साधक िकसी भी 

सȝȺ को सवाōश मŐ नही ंजान सकता। सȝȺ भले ही सूयŊ के समान 

हो, िकȶु सूयŊ का Ůकाश नेũिवहीन के काम नही ंआता। 

 —साधन–तȇ  

70. ʩİƅगत िभɄता एक–दूसरे की पूरक है।  —मंगलमय िवधान  

71. जो िकसी की दासता मŐ बँधा है, वही िकसी को दास बनाने के Ůयास 

मŐ लगा है।  —जीवन–पथ  
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72. यह कैसी िवडɾना है िक कोई भी मानव वˑु, ʩİƅ, अव̾था आिद 

की दासता को सुरिƗत नही ंरख पाता अथाŊत् िजसकी दासता ˢीकार 

करता है, वह नही ंरहता, केवल दासता ही रह जाती है।   

 —मानव–दशŊन  

73. अशाİȶ नाश होती है िनʺामता से, भय नाश होता है िनमŖहता से 

और दįरūता नाश होती है िनलŖभता से।  —संतवाणी 8  

74. अपना सʃान तथा शाİȶ सुरिƗत रखने मŐ दूसरो ं से आशा करना 

Ůमाद ही है। शाİȶ िनʺामता मŐ और सʃान असंगता मŐ है।   

 —संतपũावली 2  

75. जो मनुˈ अपने दोष की ओर ȯान न देकर दूसरो ंको दोषी मानता है 

और इस ƥाल से िक 'यहाँ मेरा आदर नही ंहै, मेरे साथ लोग ʩवहार 

ठीक नही ंकरते' एक जगह छोडकर दसरी जगह जाता है, उसको वहाँ 

भी आदर नही ंिमलता; Ɛोिंक दूसरो ंसे सुख चाहने वाले मनुˈ का 

कोई भी आदर नही ंकरता।   —संत–सौरभ  

76. आदर तथा ɗार की भूख Ůािणमाũ को है और उसके . आदान–Ůदान 

की सामȚŊ मानव माũ मŐ है। परȶु िकसी गुण–िवशेष के दशŊन िबना 

आदर तथा ɗार देने की अिभŜिच नही ंहोती। मानव यह भूल जाता है 

िक गुणो ंके आधार पर िदया हआ आदर तथा ɗार अपनी िनबŊलता 

का पįरचय है, आदर तथा ɗार नही।ं   

 —दशŊन और नीित  

77. Ůाय: देखा जाता है िक िजसके पास धन नही ंहै, वह बाहर से अपने 

शरीर को िजतना सजाता है, धनी आदमी उतना नही ंसजाता; Ɛोिंक 
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जो योƶता िजसमŐ सचमुच होती है, उसे उसका ŮदशŊन करने का 

शौक नही ंहोता। वह तो उसका ˢभाव बन जाता है।  —संत–सौरभ  

78. अगर हम शरीर को जगत् की मरजी पर छोड़ दŐ  और अपने को Ůभु 

की मरजी पर छोड़ दŐ  तो जीवन की िजतनी सम˟ाएँ हœ, वे सब हल हो 

सकती हœ। —संतवाणी 2  

79. जो ‘िŢयाशİƅ' उपभोग मŐ ʩय नही ंहोती, वही सेवा मŐ ʩय होती है। 

जो 'Ůीित' िकसी वˑु मŐ आबȠ नही ंहोती, वही Ůेमपाũ (सवŊसमथŊ 

भगवान्) तक पŠँचती है। जो 'ǒान' पदाथŘ के उपाजŊन मŐ ʩय नही ं

होता, वही परमतȇ से अिभɄ होता है।  —सȶ–समागम 2  

80. Ůाकृितक िनयम के अनुसार Ůाİɑ' िकसी अɊ की नही ंहोती, Ůȑुत् 

उसी की होती है, जो िनȑ Ůाɑ है। 'कामना' उसी की होती है, िजसका 

भास हो, पर अİˑȕ िनȑ न हो, और 'आवʴकता' उसी की होती है, 

िजसका ˢतȸ अİˑȕ है, पर भास नही।ं  —िचȅशुİȠ  

81. संसार की दासता मन से िनकाल दो, यही 'ȑाग' है। संसार से अपना 

मूʞ बढ़ा लो, यही ‘तप' है। सब Ůकार से Ůेमपाũ के हो जाओ, यही 

'भİƅ' है। अपनी ŮसɄता के िलए िकसी अɊ की ओर मत देखो, यही 

'मुİƅ ' है।  —सȶ–समागम 2  

82. भगवान् ɗारे लगŐ, उनकी याद बनी रहे, मन लग जाए –इसी का नाम 

'भजन' है। यही तो 'भİƅ' है। परिहत का भाव हो. सबके साथ 

सȥावना हो –यही तो 'सेवा' है। कुछ नही ंचाहना ही तो 'ȑाग' है। 

भगवान् के समपŊण हो जाना ही तो 'Ůेम' हœ इसी का नाम सǄा भजन 

है। अपने ̾थान पर ठीक बने रहŐ तो सभी 'धमाŊȏा' हœ। काम छोटा–

बड़ा कोई नही ंहै। अपने वणाŊŵम के अनुसार सही बना रहे –यही 'धमŊ' 
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है। िवचारपूवŊक सबसे असंग रहना ही सǄा 'वेदाȶ' है। ŵȠा–

िवʷासपूवŊक भगवान् की शरण Ťहण करना ही 'वैˁवता' है।   

 —संत–उȣोधन  

83. संसार से सुख की आशा के रहते 'ȑाग' नही ंहोता। ममता के रहते 

'िवकार' नही ंिमटते। कामनाओ ंके रहते 'शाİȶ' नही ंिमलती। चाह–

रिहत Šए िबना 'योग' की िसİȠ नही ंिमलती। असंगता के िबना ‘बोध' 

नही ंहो सकता। आȏीयता के िबना 'Ůेम' की Ůाİɑ नही ंहो सकती। 

ये सब बातŐ Ŭुव सȑ हœ। या कहो िक Ůभु का ऐसा कुछ िवधान ही है।

 —संत–उȣोधन  

84. जीवनोपयोगी महावाƐ (1) मेरा कुछ नही ं है, (2) मुझे कुछ नही ं

चािहए, (3) Ůभु ही अपने हœ, और (4) सब कुछ Ůभु का ही है।  

ʩİƅगत सɼिȅ के समान सामूिहक सɼिȅ की सुरƗा अिनवायŊ है 
और उसका सदुपयोग सावधानीपूवŊक करना है। िकȶु सुख–भोग की 
̊िʼ से िकसी भी सɼिȅ का ʩय नही ंकरना है, िहत की ̊ िʼ से करना 
है। िकसी को हािन पŠँचाकर िकसी की सेवा करना, सेवा नही ं है, 
अिपतु भोग है। भोग के राग का नाश करने के िलए मयाŊिदत भोग 
करना है। यिद िवचारपूवŊक भोग–वासना नʼ हो जाए, तो भोग–Ůवृिȅ 
अपेिƗत नही ं है। भोग की वाˑिवकता जानने के िलए ही मयाŊिदत 
भोग अपेिƗत है। अतः वˑुओ ंका सɼादन ʩİƅयो ंकी सेवा मŐ है, 
अपने सुख–भोग मŐ नही।ं ˢाथŊ–भाव का अȶ Šए िबना िनलŖभता की 
अिभʩİƅ नही ं होती और उसके िबना दįरūता का नाश नही ं हो 
सकता, यह िनिवŊवाद िसȠ है।  
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şदय–उȜार  

 शरीर सदैव मृȑु मŐ रहता है और मœ सदैव अमरȕ मŐ रहता šँ, यह मेरा 

पįरचय है। —Ůबोधनी  
 'अरे दुिनया के दुİखयो! अब देर मत करो। ʩाकुल şदय से आनȽघन 

भगवान् को बुलाओ। वे अवʴ आएँगे, आएँगे, आएँगे।'   –संतपũावली 1  
 'हे पिततपावन सवŊसमथŊ भगवान्! आप अपनी ओर देख अपने इस पितत 

Ůाणी को अपनाइए, िजससे इसका उȠार तथा आपका नाम साथŊक हो।' 

 —संतपũावली ।  
 'तुम यह बात अपने मन से सदा के िलए िनकाल दो िक मेरे समीप आने 

पर ही मेरी सेवा होगी। तुम िजतना अपने को सुȽर बना लोगे, उतनी ही 

मुझे ŮसɄता होगी, और वही मेरी सǄी सेवा होगी।' —संतपũावली 2  

 'वाˑव मŐ तो मानवमाũ की अनुभूित ही मानव–सेवा–संघ का सािहȑ है।' 

 —पाथेय  

 िजसने जाने Šए असत् के ȑाग Ȫारा असाधन का अȶ कर साधन–

परायणता Ůाɑ की, उसने तो मेरी बड़ी ही सेवा की है। जो अपने िलए तथा 

जगत् के िलए एवं ɗारे Ůभु के िलए उपयोगी है, वही मुझे परम िŮय है। 

 —पाथेय  

 'तुम कभी अपने ˢŝप को मत भूलो। यही मेरी सवŖǽृʼ सेवा है।   

 —पाथेय  
 'गीता के रचियता से मेरा बड़ा भारी सɾɀ है। वे मेरे बड़े िमũ हœ। मœ गीता 

का बड़ा आदर करता šँ; Ɛोिंक वह मेरे दोˑ की बातचीत है।' 

 —संतवाणी 7  
 'लोग अभी से कहने लगे िक शरणानȽ का एक दशŊन है। शरणानȽ का 

वही दशŊन है, जो सबका दशŊन है। अपने दशŊन मŐ ŵȠा कर लो, शरणानȽ 
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का दशŊन आपने जान िलया। आप शरणानȽ के दशŊन पर ŵȠा करना 

चाहŐ और अपने दशŊन मŐ अŵȠा करŐ  तो आपने शरणानȽ के दशŊन को 

नही ंसमझा। शरणानȽ का दशŊन केवल इतना ही है िक हर भाई, हर बहन 

अपने दशŊन पर अिवचल आ̾था करे।'  —संतवाणी 4  

 'मेरा बचा Šआ काम है –सोई Šई मानवता को जगाना।' —संतवाणी 3  

 'मœ अमर šँ यार। मेरा यह शरीर न रहे, पर मेरे अनेक शरीर हœ, उनमŐ 

िमलता रšँगा।'  —सȶ–जीवन–दपŊण  

 'अगर आपने हमारी बात सुनी है तो सच मािनए िक आपको अपने िलए 

िकसी िभɄ गुŜ की आवʴकता नही ंहोगी।' —संतवाणी 4  

 'जो Ůाणी सब Ůकार से Ůभु के होकर रहते हœ, वे मेरे और मœ उनके सवŊदा 

संग šँ।  —संतपũावली 2  

 'मœ सबके साथ हमेशा रšँगा। िजतने भी शरणागत हœ, उन सबसे मœ अिभɄ 

šँ। िजतने भी ममता–रिहत हœ, उन सबके साथ šँ। यह मत समझना िक मœ 

नही ंšँ। मœ सवŊũ सबके साथ मौजूद šँ।'  

 —सȶ–जीवन–दपŊण 
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मानव सेवा संघ के Ůकाशन 

1. सȶ समागम भाग–1  

2. सȶ समागम भाग–2  

3. सȶ समागम भाग–3  

4. सȶ वाणी भाग–1 

 5. सȶ वाणी भाग–2  

6. सȶ वाणी भाग–3  

7. सȶ वाणी भाग–4  

8. सȶ वाणी भाग–5 (क)  

9. सȶ वाणी भाग–5 (ख)  

10. सȶ वाणी भाग–6  

11. सȶ वाणी भाग–7  

12. सȶ वाणी भाग–8  

13. Ůʲोȅरी (सȶ वाणी)  

14. सȶ सौरभ (सȶ वाणी)  

15. सȶ उȣोधन  

16. Ůेरणा पथ  

17. सȶ पũावली भाग–1  

18. सȶ पũावली भाग–2  

19. सȶ पũावली भाग–3 (साधन 
सूũ रािश)  

20. जीवन दशŊन भाग–1  

21. जीवन दशŊन भाग–2  

22. िचȅ शुİȠ भाग–1  

23. िचȅ शुİȠ भाग–2  

24. जीवन पथ  

25. मानव की माँग  

26. मानव दशŊन 

 27. मूक सȖंग और िनȑ योग  

28. मानवता के मूल िसȠाȶ" 

29. सȖंग और साधन  

30. साधन तȇ  

31. साधन िũवेणी  

32. दशŊन और नीित  

33. दु:ख का Ůभाव  

34. मंगलमय िवधान  

35. जीवन िववेचन भाग–1(क)  

36. जीवन िववेचन भाग–1(ख)  
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37. जीवन िववेचन भाग–2  

38. जीवन िववेचन भाग–3  

39. जीवन िववेचन भाग–4  

40. जीवन िववेचन भाग–5 

 41. A Saint's Call to Mankind  

42. Sadhna Spotlight by a Saint  

43. संत जीवन दपŊण  

44. मानव सेवा संघ का पįरचय–
आचार संिहता सिहत  

45. साधन िनिध  

46. पाथेय भाग––1  

47. पाथेय भाग–2 

 48. पथ Ůदीप  

49. ŮाथŊना तथा पद  

50. मœ की खोज  

51. जीवन िववेचन भाग–6 (क)  

52. जीवन िववेचन भाग–6 (ख)  

53. जीवन िववेचन भाग–7 (क)  

54. जीवन िववेचन भाग–7 (ख)  

55. Ţाİȶकारी सȶवाणी  

56. Revelation of the 
Spiritual Path  

57. Ascent Triconfluent 

 


