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AA ¬ JhijekReus ue%AA

,d ØkfUrdkjh lUrdh ekfeZd ckrsa
¿cãzyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktds ekfeZd opuÀ¿cãzyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktds ekfeZd opuÀ¿cãzyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktds ekfeZd opuÀ¿cãzyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktds ekfeZd opuÀ¿cãzyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktds ekfeZd opuÀ

 1- vxj vki Hkxoku~dks ekurs gSa] rks ml ekU;rkdk ifjp; gekjs vkids thouls gks] dsoy fopkjksals ughaA gekjk thou crk
    ns fd ge Hkxoku~dks ekurs gSaA
 2- cgqr”ls yksx gSa tks izHkqdks ekurs gSaA cgqr”ls yksx gSa tks lalkjdh okLrfodrkdks tkurs gSaA egÙodh ckr ;g gS fd ml
    tkus gq,dk izHkko fdruk gS thouesa( ml ekus gq,dk izHkko fdruk gS thouesaA
 3- Hkxoku~dk Lej.k djusls thodk dY;k.k gksrk gS μ;g ckr Hkh ge vPNh rjg tkurs gSa] fQj Hkh eu Hkxoku~esa ugha yxrk]
    rks blls c<+dj vkSj ukfLrdrk D;k gksxh \ vk'p;Z bl ckrdk gS fd ge egkew[kZ o ukfLrd gksdj Hkh Lo;adks vkfLrd
    o cqf)eku ekurs gSaA
 4- oLrqfo’ks"kesa Hkxon~cqf) gksuk dksbZ dfBu ckr ugha gSA ij ;g v/kwjh vkfLrdrk gSA iwjh vkfLrdrkdk rks vFkZ ;g gS fd
    Hkxoku~ls fHkUu dqN gS gh ughaA vHkh Hkh ugha gS] igys Hkh ugha Fkk vkSj vkxs Hkh ugha gksxkA
 5- xgjkbZls nsf[k;s] fdlhdk gksuk dqN vFkZ ugha j[krk] tcrd fd mlls viuk lEcU/k u gks] vkSj fdlhls Hkh lEcU/k ml
    le;rd ugha gksrk] tcrd fd mldh vko';drk u gksA
 6- vxj vkidks muds fcuk vuqdwyrk fiz; gS] rks og mlh izdkjdh gS fd ,d lqUnj dejk ltk gS vkSj vki nksLrds fcuk
    gSa( ,d lqUnj L=h Ükàxkj djs vkSj ifrls oafpr jgs] ;k 'kjhj vkRek”jfgr gksA vkfLrdokndk u gksuk thouesa vdsys iM+s
    jgusds leku gSA
 7- dqN u djusls thou vius fy;s mi;ksxh gks tkrk gS vkSj lgh djusls thou txr~ds fy;s mi;ksxh gks tkrk gSA
 8- vius fy;s dqN djuk gS μ;g vlr~dk lax gSA
 9- ;g eku ysuk fd ge tc dqN djsaxs] rHkh dqN feysxk] fcuk fd;s dqN ugha feyrk gS μbl /kkj.kkesa vkLFkk djuk ekuodks
    vfouk’kh thouls foeq[k djuk gSA
10- tks fnu”jkr vius vge~ds gh egÙodks c<+krk jgrk gS] nqfu;k mldk eq¡g ns[kuk ilUn ugha djrh bZekunkjhlsA
11- ^lcfga upkor jke xkslkbZa* μ;g ml HkDrds ân;dh iqdkj gS fd ftldk vgaHkko feV x;k gksA
12- gesa viusesals ^eSa loZfgrS"kh gw¡*] ^eSa vpkg gw¡* vFkok ^eq>s vius fy;s lalkjls dqN ugha pkfg;s* μ;g vgaHkko Hkh xyk nsuk
    pkfg;sA ;g rHkh lEHko gksxk] tc loZfgrdkjh izo`fÙk gksusij Hkh viusesa djusdk vfHkeku u gks vkSj pkgjfgr gksusij
    Hkh ^eSa pkgjfgr gw¡* ,slk Hkkl u gksA dkj.k fd vgaHkkods jgrs gq, okLroesa dksbZ vpkg gks ugha ldrk( D;ksafd lsok rFkk
    R;kxdk vfHkeku Hkh fdlh jkxls de ugha gSA
13- vxj rqe nwljksads fy;s cksyrs gks] nwljksads fy;s lqurs gks] nwljksads fy;s lksprs gks] nwljksads fy;s dke djrs gks rks rqEgkjh
    HkkSfrd mUufr gksrh pyh tk;xhA dksbZ ck/kk ugha Mky ldrkA vxj rqe dsoy vius fy;s lksprs gks rks nfjnzrk dHkh
    ugha tk;xhA
14- eSa rks bl urhtsij igq¡pk gw¡ fd ge lcdk orZeku ge lcds fodklesa gsrq gS( pkgs nq%[ke; gS orZeku] pkgs lq[ke; gSA
15- lcls cM+k mins’kd dkSu gS \ tks thouls mins’k djrk gSA og lcls cM+k oDrk gS] lcls cM+k if.Mr gS] lcls cM+k
    lq/kkjoknh gSA vkSj lcls ?kfV;k dkSu gS \ tks ijppkZ djds mins’k djrk gSA dHkh O;fDr;ksadh ppkZ] dHkh ifjfLFkfr;ksadh
    ppkZA
16- drZO;fu"B gksusls gh drZO;ijk;.krk QSyrh gS] le>kusls ugha] mins’k djusls ugha] ’kklu djusls ugha] Hk; nsusls ugha]
    izyksHku nsusls ughaA
17- tgk¡rd lalkjdh lR;rk vkSj lqUnjrkdk Hkkl gS] ogk¡rd dke”gh”dke gSA
18- tc lk/kd izkIr foosdds }kjk 'kjhjds okLrfod Lo:idk n'kZu dj ysrk gS] rc 'kjhjdh lR;rk vkSj lqUnjrk feV tkrh
    gSA mlds feVrs gh dkedk vUr gks tkrk gSA
19- tks dqN ugha pkgrk] ogh ^izse* dj ldrk gS vkSj tks dqN ugha pkgrk] ogh ^eqä* gks ldrk gSA
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20- esjk viuk vcrddk vuqHko gS fd tks ge pkgrs gSa] og u gks] blhesa gekjk fgr gSA geus rks tcrd vius eudh ekuh
    gS] vius eudh ckr dh gS] rks flok; iruds] flok; voufrds gesa rks dqN ifj.kkeesa feyk ughaA-------- eSa vkids lkeus
    viuh vuqHkwfr fuosnu dj jgk gw¡] vkSj blls ykHk mBkuk pkgrs gSa rks viuh pkgh er djksA izHkqdh pkgh gksus nksA izHkq
    ogh pkgrs gSa] tks vius”vki gks jgk gSA
21- fdlh Hkh izdkjdh dkeuk u j[kusokyk ̂ jktkvksadk jktk*( tks ’kfDr izkIr gS mlls dqN de dkeuk j[kusokyk ̂ /kuh*( ’kfDrds
    leku dkeuk j[kusokyk ^etnwj*( ’kfDrls vf/kd dkeuk j[kusokyk ^daxky* gSA
22- dkeuk gh Øks/kesa gsrq gS] pkgs og ’kqHk dkeuk gks vFkok v’kqHkA ;|fi v’kqHkls ’kqHk Js"B gS] ijUrq ’kqHk dkeuk Hkh nq%[kdk
    dkj.k gSA
23- Hkxoku~ bPNk iwjh ugha djrs] os rks HkDrdks bPNk”jfgr djrs gSaA
24- bPNkvksads jgrs gq, izk.k pys tk;¡ rks ^e`R;q* gks x;h vkSj izk.k jgrs gq, bPNk,¡ pyh tk;¡ rks ^eqfDr* gks x;hA
25- tc vius eudh bPNkds foijhr gks] rc lk/kddks le>uk pkfg;s fd vc izHkq vius eudh ckr iwjh dj jgs gSaA
26- ;fn Hkxoku~ds ikl dkeuk ysdj tk;¡xs rks Hkxoku~ lalkj cu tk;¡xs vkSj ;fn lalkjds ikl fu"dke gksdj tk;¡xs rks lalkj
    Hkh Hkxoku~ cu tk;xkA vr% Hkxoku~ds ikl muls izse djusds fy;s tk;¡ vkSj lalkjds ikl lsok djusds fy;s] vkSj cnysesa
    Hkxoku~ vkSj lalkj nksuksals dqN u pkgsa rks nksuksals gh izse feysxkA
27- ijekRekls ;fn dqN Hkh ek¡xsaxs rks vkidk lEcU/k ijekRekls rks jgsxk ugha] tks ge ek¡xsaxs] mlls gks tk;xkA
28- viusdks tks pkfg;s] og viusesa gSA
29- vxj vki ;g ekurs gSa fd lR;dh ftKklkds lkFk”lkFk vlr~dh dkeuk Hkh gS] rks dguk iM+sxk fd lR;dh ftKklkds ukeij
    fdlh vlr~dk gh Hkksx djuk pkgrs gSaA
30- geus viusesa tks pkg iSnk dj yh gS] ;gh gekjs vkSj izHkqds chpesa eksVk ijnk dgks] pkgs xgjh [kkbZ dgks] cu x;h gSA
31- mudh vgSrqdh d`ik vko’;d oLrq fcuk ek¡xs gh ns nsrh gS vkSj vuko’;d ek¡xusij Hkh ugha nsrhA bl n`f"Vls dqN Hkh
    ek¡xuk viuh csle>hdk ifjp; nsuk gS vkSj muds eaxye; fo/kkudk vuknj djuk gSA
32- vxj bfUnz;k¡ lalkjdh vksj tkrh gSa rks vijk/k D;k gS mudk \ lalkjdh tkfrdh gh gSaA ysfdu vki D;ksa lalkjdks ilUn
    djrs gks th] ;g crkvks \ vki rks Hkxoku~dh tkfrds gSaA
33- vius cydk vfHkeku NksM+dj lk/kd tc ;g fodYi”jfgr n`<+ fo'okl dj ysrk gS fd eq>ij Hkxoku~dh d`ik vo';
    gksxh] eSa mudk d`ikik= gw¡] mlh le; mlij Hkxoku~dh d`ik vo'; gks tkrh gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gSA
34- vki lp ekfu;s] ml vuUrdh vgSrqdh d`ik fujUrj ;ksxdh] Kkudh] izsedh o"kkZ dj jgh gSA ijUrq nq%[kdh ckr rks ;g
    gS fd ge ml d`ikds }kjk tks o"kkZ gks jgh gS] mldk mi;ksx ugha dj ikrsA vki dgsa] dSls mi;ksx ugha dj ikrs \ D;k
    ge FkksM+h”FkksM+h nsjds fy;s 'kkUr gksrs gSa \ ;fn 'kkUr gq, gksrs rks vkidks Lo;a vuqHko gksrk fd izHkqdh d`ik'kfDr ;ksx ns
    jgh gS] izse ns jgh gS] Kku ns jgh gS vkSj ge mlls rn~:i gksdj d`rd`R; gks jgs gSaA
35- Hkwrdkyds nks"kksads vk/kkjij orZekudh funksZ"krkesa nks"kdk vkjksi djuk vius izfr vU;k; gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd
    Hkwrdkydh Hkwydk ifj.kke ifjfLFkfrds :iesa vius lkeus ugha vk;sxk] vo’; vk;sxk( fdUrq Hkwrdkyds nks"kds vk/kkjij
    orZekudh funksZ"krkesa nks"kdk vkjksi djuk nks"k;qDr izo`fÙkdks tUe nsuk gSA
36- iwtk”izkFkZuk lc ijekRekds lkFk djusokyh ckr gSA xq# ijekRekdk cki gks ldrk gS] ijekRek ughaA gk¡] xq#okD; czãokD;
    gks ldrk gSA xq# J)kLin gks ldrk gS] izsekLin ughaA O;fDrdks vxj ijekRek ekuuk gS rks lcdks ekuksA xq# lk/ku:i
    gks ldrk gS] lk/;:i ughaA
37- vkt mins"Vk xq#dh ys’kek= Hkh vko’;drk ugha gSA vko’;drk bl ckrdh gS fd dksbZ ,slk ohj iq#"k ;k ohj efgyk
    gks] tks fdlh mins’kdks Lohdkj dj ldsA
38- nqfu;kdk cM+s”ls”cM+k xq#] cM+s”ls”cM+k usrk] cM+s”ls”cM+k jk"Vª tks dke ugha dj ldrk vkids lkFk] vxj vki pkgsa rks
    vius lkFk dj ldrs gSaA
39- 'kkL=ksaesa usrk ;k xq# cuusdks irudk gsrq ekuk gSA blls fl) gksrk gS fd ;g dke egkiq#"kksads gh mi;qDr gSA lk/kddks
    bl c[ksM+sesa dHkh ugha iM+uk pkfg;sA
40- okLrfod xq.kksadk izknqHkkZo gksusij mudk Hkkl ugha gksrkA vr% tcrd xq.kksadk Hkkl gks] rcrd le>uk pkfg;s fd xq.kksads
    Lo:iesa dksbZ nks"k gSA
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41- tc izk.kh viuh izlUurk fdlh vkSjij fuHkZj dj ysrk gS] rc mldk fpÙk v’kq) gks tkrk gS] ftlds gksrs gh vusd
    nks"kksadh mRifÙk vius”vki gksus yxrh gSA
42- ;g lHkh tkurs gSa fd xgjh uhanesa izk.kh fiz;”ls”fiz; oLrq vkSj O;fDrdk R;kx LoHkkols gh viuk ysrk gS vkSj ml voLFkkesa
    fdlh izdkjds nq%[kdk vuqHko ugha djrk] vfirq tkxzr~”voLFkkesa ;gh dgrk gS fd cM+s lq[kls lks;kA izkd`frd fu;eds
    vuqlkj dksbZ Hkh Le`fr vuqHkwfrds fcuk ugha gks ldrhA xgjh uhanesa dksbZ nq%[k ugha Fkk] ;g vuqHkwfr D;k lk/kddks oLrq]
    O;fDr vkfnls vrhrds thoudh izsj.kk ugha nsrh \ vFkkZr~ vo’; nsrh gSA --------- xgjh uhands leku fLFkfr ;fn tkxzr~esa
    izkIr dj yh tk; rks ;g lUnsg fueZwy gks tk;xk vkSj ;g Li"V cks/k gks tk;xk fd oLrq] O;fDr vkfnds fcuk Hkh thou
    gS vkSj ml thouesa fdlh izdkjdk vHkko ugha gSA
43- lk/kddks fo'okl j[kuk pkfg;s fd thou Lo;a viuh j{kk djrk gSA ;fn thou 'ks"k gS rks thouds lk/ku Lo;a izkIr gks
    tk;¡xsA
44- lalkjdh lgk;rkls tcrd thou ekywe gksrk gS] rcrd rks e`R;qds gh {ks=esa jgrs gSaA 'kjhjds jgusdk uke thou ugha
    gSA------ 'kjhjls lEcU/k VwVusds ckn thoudh izkfIr gksrh gSA
45- ftldks vki tkuuk vkSj le>uk dgrs gSa] og rks lh[kuk gSA vkius lh[kk gS] lquk gSA u vkius tkuk gS] u le>k gSA
    ------- tkuusdk vFkZ ;g gS fd tc vki Bhd”Bhd tku ysa fd lpeqp brus cM+s lalkjesa esjk dqN gS gh ugha vkSj eq>s
    dqN ugha pkfg;sA
46- tks lk/kd vius Kkudk vknj ugha djrk] og xq# vkSj xzUFkds Kkudk Hkh vknj ugha dj ldrkA tSls] tks us=ds izdk’kdk
    mi;ksx ugha djrk] og lw;Zds izdk’kdk Hkh mi;ksx ugha dj ikrkA
47- deZ Kkudk lk/ku ugha gksrk] cfYd Hkksxdk nkrk gksrk gSA
48- ,d ’kjhjdks ysdj dqfV;kds vUnj cUn dj fn;k vkSj ge R;kxh gks x;sA rks eSa dgw¡xk fd ,sls rks rqEgkjs cki Hkh R;kxh
    ugha gks ldrsA ;fn iwNks] D;ksa R;kxh ugha gks ldrs \ rks dguk gksxk fd vkius viuk ¿vge~dkÀ rks R;kx fd;k ughaA
    HkkbZ esjs] vxj R;kx djuk gks rks viuk R;kx djksA vkSj izse djuk gks rks lHkhdks izse djksA vkSj ;fn vius”vkidk
    R;kx ugha dj ldrs rks vki lalkjdk dHkh R;kx ugha dj ldrsA
49- dsoy x`gR;kx djus ,oa oL= jaxusek=ls fdlhdks ;ksx”cks/k”izsedh izkfIr ugha gks ldrhA ;g R;kx ugha oju~ R;kxds Hks"kesa
    vius drZO;ls iyk;u djuk gSA
50- fiz;”ls”fiz; oLrq rFkk O;fDrdk R;kx xgjh uhands fy;s Hkyk fdlus ugha fd;k \
51- bZ'oj] /keZ vkSj lekt fdlhds _.kh ugha jgrsA tks buds fy;s R;kx djrs gSa] mudk ;s vo'; fuokZg djrs gSaA
52- R;kx gks tkusij R;kxdk Hkkl ugha jgrk( D;ksafd R;kxdh Le`fr vFkok mldk vfLrRo rHkhrd izrhr gksrk gS] tcrd R;kx
    gksrk ughaA
53- vkfFkZd deh gksusij Hkh vko’;d dk;Z Lor% gks tkrs gSaA cqf)tU; fo/kkuds u jgusij og vius”vki gks tk;xk] tks gksuk
    pkfg;sA
54- /;ku fdlhdk ugha djuk gSA fdlhdk /;ku ugha djksxs rks ijekRekdk /;ku gks tk;xkA vkSj fdlhdk /;ku djksxs rks og
    fQj fdlh vkSjdk gh /;kuek= jg tk;xkA
55- vxj ijekRekds ekuusokyksadks ijekRekdh ;kn ugha vkrh] vkSj djuh iM+rh gS μ;g dksbZ de nq%[kdh ckr gS \ ;g de
    vk’p;Zdh ckr gS \ vjs] ejs gq, cqtqxksZadh ;kn vkrh gS vkidks] x;s gq, /kudh ;kn vkrh gS vkidks ! rks ijekRek bruk
    ?kfV;k gks x;k fd mldh ;kn vkidks djuh iM+s \ ----------;kn ugha vkrh gS blfy;s fd vki mls viuk ugha ekursA
56- ftl le; vius nks"kdk n’kZu gks tk;] le> yks fd rqe tSlk fopkj’khy dksbZ ughaA vkSj ftl le; ijnks"k”n’kZu gks tk;]
    ml le; le> yks fd gekjs tSlk dksbZ csle> ughaA
57- vius nks"kdk n’kZu viusdks funksZ"k cukusesa leFkZ gS vkSj ijnks"kn’kZu viusdks nks"kh cukusesa gsrq gSA
58- Hkxoku~ds f[kykQ tks vkokt mBrh gS u] og rdZls ugha mBrh gSA og vkokt mBrh gS Hkxoku~dks ekuusokyksads nq’pfj=ls]
    vkSj dksbZ ckr ugha gSA Hkxoku~dks ekuusokys vxj Bhd vkneh gksa rks Hkxoku~ds f[kykQ dksbZ cksy gh ugha ldrkA
59- ijekRekdks ^vHkh* u ekuuk cM+h Hkkjh Hkwy gksxh] ^viuk* u ekuuk mlls cM+h Hkwy gkssxh] vkSj ^viusesa* u ekuuk lcls
    cM+h Hkwy gksxhA
60- izHkq viusesa gSa] vHkh gSa vkSj vius gSa μblls ijekRek fey tk;xkA
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61- ;kn jgs] vkSj dqN Hkh viuk gS vkSj ijekRek Hkh viuk gS μ;s nksuksa ckrsa ,d lkFk ugha gksrhaA tcrd ge vkSj dqN
    Hkh viuk ekurs gSa] rcrd rks eq[kls dgrs gq, Hkh geus lPps ân;ls Hkxoku~dks viuk ugha ekukA ;gh bldh igpku  gSA
62- loZleFkZ lk/kddk Hkwrdky ugha ns[krsA mldh orZeku osnukls gh d#f.kr gks viuk ysrs gSaA
63- os viuh oLrqdks lnSo ns[krs jgrs gSaA mUgksaus dHkh Hkh rqEgsa viuh vk¡[kls vks>y ugha fd;kA-------- lk/kd Hkys gh mUgsa
    Hkwy tk;] ij os ugha HkwyrsA-------ftldh tks oLrq,¡ gSa] mls og ns[krk gh gS] lEHkkyrk gh gSA--------viuh jpukls
    D;k jpf;rk vifjfpr gksrk gS \ dnkfi ughaA
64- Hkxoku~dk dksbZ ,d fBdkuk ugha gSA ,slk ugha gS fd lalkj vyx gks] rÙoKku vyx gks] HkfDr vyx gks vkSj Hkxoku~
    vyx gksA lc feydj tks pht gS] mlhdk uke Hkxoku~ gSA
65- tks fdlhdk ugha rFkk ftldk dksbZ ugha] mlds Hkxoku~ vius”vki gks tkrs gSa( D;ksafd os vukFkds ukFk gSaA
66- Hkxoku~ds gksdj ^Hkxoku~dk Lo:i D;k gS \* ;g iz'u D;k vFkZ j[krk gS \ xgjkbZls nsf[k;s] I;klus dHkh ugha iwNk] ^ikuh
    D;k gS \* Hkw[kus fdlhls ugha iwNk] ^Hkkstu D;k gS \* ikuh ikdj I;kl r`Ir gks xbZ] Hkkstu ikdj Hkw[k r`Ir gks xbZA r`fIr
    gksusij ikuh vkSj I;kldh fHkUurk rFkk Hkw[k vkSj Hkkstudh fHkUurk 'ks"k ugha jgrhA
67- tc ge viusesa 'kjhjHkkodk vfHku; Lohdkj djrs gSa] rc gekjs I;kjs fo'o:i gksdj yhyk djrs gSaA 'kjhj gksdj fdlh
    Hkh f[kykM+h ¼izk.kh½ us fo'ols fHkUu dqN ugha tkukA------ ge 'kjhj cudj rks dsoy mudks fo'o:iesa gh ns[k ldrs gSaA
68- bZ'oj ekuodh Lok/khurk Nhuuk ugha pkgrk] blfy;s ekuo tcrd Lo;a viuh vksjls bZ'ojds lEeq[k ugha gksrk] rcrd
    bZ'oj mlds ihNs gh jgrk gSA
69- gesa mldks izkIr djuk gS fd ftldk ge R;kx dj gh ugha ldrsA
70- lalkj ijekRekdh izkfIresa ck/kd ugha gS] cfYd lgk;d gSA mldk tks ge lEcU/k Lohdkj djrs gSa] ogh ck/kd gSA
71- txr~dh lÙkk Lohdkj djds Hkxoku~dks izkIr djuk pkgrs gSa \ ugha dj ldrsA gksxk D;k \ Hkxoku~ vk;saxs] ysfdu vki
    dgsaxs fd esjh L=h chekj gS] vPNh gks tk;A Hkxoku~ dks izkIr djuk pkgrs Fks fd LoLFk L=hdks ns[kuk pkgrs Fks \ tjk
    lksfp;sA
72- vxj vki dHkh Hkh ;g vuqHko djsa] dHkh Hkh ekusa fd ’kjhj vyx gks tk;xk] rks vHkh eku yhft;s fd vHkh vyx gSA
    vkSj bl ckresa fo’okl djsa fd dHkh Hkh ijekRek fey tk;xk] rks vHkh eku yhft;s fd vHkh ikl gS] vHkh Hkh feyk gSA
73- ijekRekls vki rks fey ldrs gSa] ysfdu ’kjhj }kjk ugha fey ldrsA vki vius }kjk fey ldrs gSaA gk¡] ’kjhj}kjk
    ijekRekdh l`f"Vdk dk;Z dj ldrs gSaA
74- Hkxoku~ D;k dksbZ [ksrh gS fd vkt cks;saxs rks dy mitsxk vkSj ijlksa feysxk \ D;k Hkxoku~ dksbZ o`{k gS] ftls vkt yxk;saxs
    rks ckjg o"kZesa Qy yxsxk \ Hkxoku~ ,slh pht ugha gSA Hkxoku~ rks orZekuesa Hkh T;ksa”dk”R;ksa ekStwn gSA
75- lR;dk ekxZ bruk rax gS fd mlij vki vdsys gh tk ldrs gSaA blfy;s bfUnz;] eu] cqf) vkfnds lkFk jgusdk eksg
    NksM+ nsaA buds lkFk jgdj vki ml rax jkLrsij ugha py ldrsA vdsys gksusij ekxZ vius”vki fn[kkbZ nsxkA
76- tc vki vdsys gks tk;¡xs] rc Hkxoku~dh d`iklss gh Hkxoku~dks tku ysaxsA I;kjs] dksbZ Hkh izseh vius izseik=ls fdlhds lkeus
    ugha feyrk] rks fQj tcrd vki 'kjhj vkfn vusd lEcfU/k;ksadks lkFk fy;s gq, gSa] vkidk izseik= vkils dSls fey ldrk
    gS \ Hkxoku~ dSls gSa \ ;fn ;g tkuuk pkgrs gks rks vdsys gks tkvksA
77- fdlhdks cqykvks er( D;ksafd tks vkidk gS] og vkids fcuk jg ugha ldrk vFkkZr~ vius izse”ik=dks fujUrj viusesa gh
    vuqHko djksA------- vius flok; vius fy;s viusls fHkUudh vko';drk ugha gSA
78- bZ'oj”izkfIrds fy;s ouesa tkusdh t:jr ugha gSA tks ?kjesa vkjkels jgdj Hktu ugha dj ldrk] og ouesa d"V lgdj
    dSls dj ldrk gS \ ouesa jguk rks rids fy;s vko';d gksrk gSA
79- ftlds euesa 'kjhjdks cuk;s j[kusdh #fp gS] tks 'kjhjdks gh viuk Lo:i ekurk gS] og bZ'ojdks izkIr ugha dj ldrkA
80- ijekRek gS rks] ij u tkus dc feysxk \ vjs Hkys vkneh] tc rqe dgrs gks fd og lnSo gS] loZ= gS] lHkhdk gS( rks
    dc feysxk fd vc feyk gS \ fdrus vk'p;Zdh ckr gS ! blls cM+k vkSj dksbZ ikxyiu gks ldrk gS D;k] ;g lkspuk
    fd u tkus ijekRek dc feysxk \ tcfd ijekRekls vki dHkh vyx gks ldrs ugha] gSa ughaA
81- ftldks rqe izkIr djuk pkgrs gks] mldh vko';drk vuqHko djksA mldks cyiwoZd idM+usdh dksf'k'k er djks] dsoy
    vko';drk vuqHko djksA
82- vki lp ekfu;s] flf) orZekuesa gh gksrh gSA Hkfo";esa dHkh flf) ugha gksrhA Hkfo";esa rks mldh izkfIr gksrh gS] tks orZekuesa
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    ugha gS vFkkZr~ ftldh mRifÙk gksA-------- tjk lksfp;s] lk/; rks gks orZekuesa] vkSj lk/kd ;g ekus fd gesa Hkfo";esa
    feysxk ! tjk /;ku nhft;s] lk/; rks gS orZekuesa] vkSj feysxk Hkfo";esa !
83- ekuodks izHkq n.M ugha nsrk] fo/kku ekuodks n.M ugha nsrk] rks fQj D;k nsrk gS \ ftl ifjfLFkfrls vkidk fodkl gksrk
    gS] ogh ifjfLFkfr vkidks nsrk gSA
84- ;g fnekxh dkSrwgy gS fd fdlh ifjfLFkfr”fo’ks"kdh izkfIrls ge og gks tk;¡xs] tks ge vkt ugha gSaA ljdkj] ;gha jgsaxs]
    ;ghaA vUrj ;gh gksxk fd vki rhu cVk pkj u fy[kdj ipgÙkj cVk lkS fyf[k;sxkA
85- izkd`frd fu;ekuqlkj izR;sd ifjfLFkfr eaxye; gS] blh /kzqo lR;ds dkj.k tks gks jgk gS] ogh Bhd gSA
86- izfrdwy ifjfLFkfr Hkksxesa Hkys gh ck/kd gks] ij ;ksxesa ughaA
87- ,slh dksbZ vuqdwyrk gS gh ugha] ftlus izfrdwyrkdks tUe u fn;k gks vkSj u ,slh dksbZ izfrdwyrk gh gS] ftlesa izk.khdk
    fgr u gksA
88- ftrus vkfLrd gksrs gSa] os izR;sd izfrdwyrkesa vius ije izsekLindh vuqdwyrkdk vuqHko djrs gSa fd vc gekjs I;kjsus
    vius eudh ckr djuk vkjEHk dj fn;kA vc os gesa t:j viuk;saxsA
89- izo`fÙkds }kjk ftl fdlhdks tks dqN feyrk gS] og dkykUrjesa Lor% feV tkrk gSA
90- izkFkZuk blfy;s ugha dh tkrh fd vki dgsaxs] rc ijekRek lqusaxsA izkFkZukdk vlyh :i gS μviuh vko’;drkdk Bhd”Bhd
    vuqHko djukA
91- ftl izdkj I;kldk yxuk gh ikuhdk ek¡xuk gS] mlh izdkj vHkkodh osnuk gh izkFkZuk gSA
92- tks rqEgkjs lEcU/kesa rqels Hkh vf/kd tkurs gSa] D;k muls Hkh dqN dguk gS \
93- ftl izdkj ek¡dks f'k'kqdh lHkh vko';drkvksadk Kku gS ,oa f'k'kqds fcuk dgs gh ek¡ og djrh gS] tks mls djuk pkfg;s]
    mlh izdkj vkuUn?ku Hkxoku~ gekjs fcuk dgs gh og vo'; djrs gSa] tks mUgsa djuk pkfg;sA ijUrq ge mudh nh gqbZ
    'kfDrdk lnqi;ksx ugha djrs vkSj fucZyrk feVkusds fy;s cukoVh izkFkZuk djrs jgrs gSaA
94- izHkqdh efgek lqudj tks bZ’ojoknh gksrs gSa] os dkeh gSa] izseh ughaA
95- tcrd thfor ’kjhj e`rdds leku u ekywe gks] rcrd izse iSnk ugha gks ldrk μ,slk esjk fo’okl gSA
96- vius fiz;redks viusls fHkUu fdlh vkSjesa vuqHko er djksA
97- ftuds lEcU/kek=esa gh nsgkfHkeku xy tkrk gS] muds izsedh izkfIresa Hkyk nsgkfndh D;k vis{kk gksxh \
98- izse rHkh lqjf{kr jg ldrk gS] tc izsehesa bl Hkkodk mn; Hkh u gks fd eSa izseh gw¡( D;ksafd izse izsehdks [kkdj gh iq"V gksrk
    gSA
99- ;g iz’u ugha gS fd vkidk lk/; D;k gSA iz’u ;g gS fd vkidh vius lk/;esa fiz;rk gS ;k ughaA thouesa ewY; fiz;rkdk
    gSA
100- Hkksxh euq"; izsedk vf/kdkjh ugha gksrkA og rks lsokdk vf/kdkjh gSA
101- tcrd izk.khdk 'kjhj vkSj lalkjls lEcU/k ugha NwVrk] tcrd og 'kjhjdks ^eSa* vkSj lalkjdks viuk ekurk gS] rcrd
    xksih”izsedh ckr le>esa ugha vkrhA
102- tgk¡ izse izdV gks tkrk gS] ogk¡ bfUnz;ksads njokts cUn gks tkrs gSaA
103- tcrd nsgHkko jgrk gS] eSa iq#"k gw¡] eSa L=h gw¡ μ,slk Hkko gksrk gS] rcrd xksih”pfj= lquus vkSj le>usdk vf/kdkj
    izkIr ugha gksrkA fQj xksih”izse D;k gS μ;g rks dksbZ le> gh dSls ldrk gS \
104- ftl ruls] /kuls] cqf)ls vki lalkjesa Hkys vkneh dgyk;s] mlh ru”cqf) vkfnls vki ijekRekds izseh gks tk;¡] ;g
    lEHko ugha gSA
105- vki vius fudVorhZ fiz;tuksals iwfN;s fd vki gedks cgqr I;kjs yxrs gSa] ysfdu gekjs ikl tks oLrq gS] og ge vkidks
    ugha ns ldrs] rks vkidks rqjUr mÙkj feysxk fd vkidk I;kj HkkM+esa tk;A------- dsoy fiz;rkek=ls jh>usesa izHkq gh leFkZ
    gSaA ------ lalkjHkjdh vki [kkst dhft;s] ,d Hkh vkneh vkidks ,slk ugha feysxk tks vkidks ;g dgs fd ge vkidks
    viuk ekurs gSa] brusek=ls vki izlUu gks tkb;sA
106- vkReh;rk ogh dj ldrk gS] tks Hkksx vkSj eks{kdks QqVcky cukdj Bqdjk nsA eg¡xh gS rks bruh vkSj lLrh gS rks bruh
    fd /kks[ksls] fcuk lksps] fcuk le>s ,d ckj ;g dgds pqi gks tk; fd ^izHkq] fuLlUnsg rqe lnSo esjs gks*] ^rqe lnSo esjs
    gks*A
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107- esjk ;g vuqHko gS fd ;fn ge vius lkFk cqjkbZ u djrs] rks lalkjdh lkeF;Z ugha fd og gekjs lkFk cqjkbZ dj ldsA
108- tc”tc eSa lksprk gw¡] rc”rc eSa blh fu"d"kZij igq¡prk gw¡ fd gs ekuo ! rwus vius lkFk ftruh cqjkbZ dh gS] dksbZ nwljk
    rsjs lkFk mruh cqjkbZ dHkh dj gh ugha ldrkA
109- viuh HkykbZdk Hkkl gks tkusij Hkh HkykbZ ^HkykbZ* ugha jg tkrhA rc lw{e:ils cqjkbZdk tUe gks tkrk gSA
110- ge fdlh nwljsds izfr dksbZ HkykbZ rFkk cqjkbZ dj gh ugha ldrs] tcrd fd viusdks Hkyk ;k cqjk u cuk ysaA
111- cqjkbZdks cqjkbZ tkudj u djuk vkSj HkykbZdks HkykbZ tkudj djuk lk/ku gSA ijUrq fdlh Hkh izyksHkuls izsfjr gksdj
    dh gqbZ HkykbZ vkSj fdlh Hk;ls Hk;Hkhr gksdj R;kxh gqbZ cqjkbZ okLroesa lk/kuds :iesa vlk/ku gSA
112- cM+h”ls”cM+h vPNkbZ vfHkeku vkusij cqjkbZesa cny tkrh gSA
113- lcls cM+k vkneh] ftldks lqijeSu] vfrekuo dgsa] dkSu gS \ ftlds thouesa fdlh izdkjdh cqjkbZ ugha gS] og lcls
    cM+k vkneh gSA fdlds thouesa cqjkbZ ugha gksrh \ tks lpeqp dHkh fdlhls dqN ugha pkgrkA
114- lalkjdk Hk; mlh le;rd thfor jgrk gS] tcrd viuh iwfÙkZds fy;s lalkjdh vko';drk gksrh gSA
115- nsgkfHkekuesa gh leLr Hk; fufgr gSaA
116- [kk| inkFkksZaesa dqN oLrq,¡ ,slh gks ldrh gSa] tks LFkwy'kjhjds fy;s rks mi;ksxh gksa] fdUrq lw{e'kjhjds fy;s gkfudj gksaA
    ------- vr% vkgkjdk lEcU/k dsoy 'kjhjds vaxksadks â"V”iq"V djuk gh ugha gS] vfirq bfUnz;] eu] cqf) vkfndks Hkh
    LoLFk j[kuk gSA og rHkh lEHko gksxk] tc ml vkgkjdk] tks lw{e'kjhjds fy;s fgrdj ugha gS] R;kx dj fn;k tk;A {kksHk]
    vlgu'khyrk vkfn nks"kksadk lEcU/k lw{e'kjhjds vLoLFk gksusls gh gSA
117- tcrd ge txr~esa izHkqdk n’kZu ugha dj ldrs vFkok ;ksa dgks fd izR;sd oLrqesa izHkqdk n’kZu ugha dj ldrs] rcrd
    lnkds fy;s eu Hkxoku~esa yx tk;] ;g ckr dHkh Hkh fl) ugha gksrhA
118- euesa dksbZ [kjkch gksrh gh ugha gSA viuh [kjkch Bhd djks] eu Bhd gks tk;xkA
119- dk;Zdh vf/kdrkls LokLF;ij izHkko gks ldrk gS] ij ekufld fLFkfresa dksbZ fod`fr ugha gksuh pkfg;sA ekufld fod`frdk
    ewy dkj.k ijk/khurk gS vFkkZr~ ftldh izlUurk fdlh vkSjij fuHkZj gks tkrh gS] mlhds eudh fLFkfresa {kksHk mRiUu gks
    tkrs gSa] ftlls ekufld larqyu ugha jgrk vkSj fQj efLr"desa vuxZy [;ky mBrs jgrs gSaA
120- euq"; Lo;a vyx jgdj vius eu] cqf) vkSj bfUnz;ksadks Hkxoku~esa yxkuk pkgrk gS] Hkwy ;ghals gksrh gSA
121- lalkjds lEcU/kdk tks izHkko gS] lp iwNks rks mlhdk uke eu gSA eu dksbZ LorU= inkFkZ ugha gSA
122- eudks tgk¡ yxkuk pkgrs gSa] mls ilUn dj ysa vkSj tgk¡ls gVkuk pkgrs gSa] mls ukilUn dj nsaA eudh papyrkdk Hkkl
    rHkh feyrk gS] tc ge ilUn rks lalkjdks djrs gSa vkSj eu Hkxoku~esa yxkuk pkgrs gSaA
123- okLroesa rks HkykbZ vkSj cqjkbZ dÙkkZesa gksrh gS] dj.kesa ugha gksrhA tc dj.kesa ugha gksrh] rc eu dÙkkZ gS gh ugha] og
    rks dj.k gSA tc eu dÙkkZ gS gh ugha] rc ge vkSj vki fdl U;k;ls] fdl bZekunkjhls vius eudks Hkyk vkSj cqjk
    crykrs gSa \ ge Hkys gksrs gSa] eu Hkyk gksrk gSA ge cqjs gksrs gSa] eu cqjk gksrk gSA
124- fdlhdks Hkyk vkSj cqjk ekudj mldh eerk feVkuk lEHko ugha gSA eerk mlhdh feV ldrh gS] ftldks Hkyk vFkok
    cqjk u ekusaA fdlhdks Hkyk”cqjk le>uk mlls lEcU/k tksM+uk gSA
125- ftl oLrqls eerk ugha jgrh] og vuUrdks lefiZr gks tkrh gSA ;g fu;e gS fd tks oLrq vuUrdks lefiZr gks tkrh
    gS] og vuUrdh d`ik”’kfDrls Lor% ’kq) gks tkrh gSA
126- vktdy yksx D;k dgrs gSa \ eerk dSls NwVsxh] dkeuk dSls feVsxh \ vth] eerk vxj vius”vki NwVrh] rks gksrh
    gh ughaA D;ksa \ tks pht vkius cuk;h gS] mldks dksbZ vkSj ugha feVk ldrkA
127- tks gksrh gS] mls eqfDr FkksM+s gh dgrs gSaA tks gS] mls eqfDr dgrs gSaA
128- tks oLrq ftl dkeds fy;s gksrh gS] mlds fy;s og dke dfBu ugha gksrkA ;g euq";tUe dsoy thods dY;k.kds fy;s
    gh feyrk gSA blfy;s bldks ikdj dY;k.kdh izkfIrdks dfBu ekuuk Hkkjh Hkwy gSA
129- esjs thoudh vfUre vuqHkwfr gS fd Jeds fcuk] oLrqds fcuk] lkFkhds fcuk ge lcdks flf) fey ldrh gSA
130- bPNk,¡ jgrs gq, izk.k pys tk;¡ rks] ^eqR;q* gks x;h] fQj tUe ysuk iM+sxkA vkSj izk.k jgrs bPNk,¡ pyh tk;¡] ^eqfDr* gks
    x;hA tSls cktkj x;s] ij iSls lekIr gks x;s vkSj t:jr cuh jgh rks fQj cktkj tkuk iM+sxkA vkSj ;fn iSls jgrs t:jr
    lekIr gks tk; rks cktkj dkgsdks tkuk iM+sxk \
131- tks thouesa eqDr ugha gksrk] og ejusds ckn Hkh eqDr ugha gksrkA vkSj tks ,slk ekurk gS fd eqfDr vHkh ugha feyh] ejusds

6

www.swamisharnanandji.org



    ckn feysxh] og viusdks /kks[kk nsrk gSA
132- tgk¡rd gekjs fo'okldh ckr gS] og ;g gS fd ejusesa dksbZ d"V ugha gksrkA d"V tks gksrk gS] og bl ckrdk gksrk gS
    fd ge thuk pkgrs gSa vkSj ejuk iM+ jgk gSA----- vxj ge thuk u pkgsa rks ejusesa dksbZ d"V ugha gSA
133- Hkksx”cqf)dk vUr gksrs gh ;ksx fcuk gh iz;Ru gks tkrk gSA
134- LoIudh ?kVuk LoIudkyesa rks tkxzr~ds gh leku lR; gS vkSj tkxzr~esa Hkwrdkydh ?kVuk,¡ orZekuesa LoIuds leku gh feF;k
    gSaA bl n`f"Vls LoIu vkSj tkxzr~dh ?kVuk,¡ leku gh vFkZ j[krh gSa( ijUrq izk.kh tkxzr~dh ?kVukdks lR; ekudj muds
    jkx”}s"kesa vkc) gks fpÙkdks v’kq) dj ysrk gSA
135- 'kjhjdk iw.kZ LoLFk gksuk 'kjhjds LoHkkols foijhr gS( D;ksafd ftl izdkj fnu vkSj jkr nksuksals gh dkydh lqUnjrk gksrh
    gS] mlh izdkj jksx vkSj vkjksX; nksuksals gh 'kjhjdh okLrfodrk izdkf'kr gksrh gSA
136- jksx”fuo`fÙkdk ,d loksZÙke mik; ;g Hkh gS fd ;fn jksxh jksxh”Hkkodk ln~Hkko viusesals fudky ns rks fQj jkx cspkjk
    futhZo gks tkrk gS( D;ksafd ^eSa* dh lÙkkls lHkh lÙkk,¡ izdkf'kr gksrh gSaA-------- ln~Hkkols izrhfresa lR;rk vk tkrh gS]
    tks nq%[kdk ewy gSA
137- jksx ;gh gS fd ^eSa jksxh gw¡*A vkS"kf/k ;gh gS fd ^eSa loZnk vkjksX; gw¡*( D;ksafd vkjksX;rkls tkrh; ,drk gSA------;fn ,d
    ckj Hkh viuh iwjh 'kfDrls ;g vkokt yxk nks fd ^eSa vkjksX; gw¡* rks jksx Hkkx tk;xkA
138- tc lk/kd vius y{;dks feyh gqbZ oLrq] ;ksX;rk] lkeF;Zds }kjk izkIr djuk pkgrk gS] tks mls fo’o”lsokds fy;s feyh
    gSa] rc y{;ls nwjh] Hksn] fHkUurk izrhr gksrh gSA
139- oLrq,¡ rks gekjk R;kx dj gh jgh gSa] ;fn geus Hkh mudk R;kx dj fn;k rks os gekjh ljkguk djsaxhA os ?kcM+krh gSa]
    cgqr nq%[kh gksrh gSa laxzgls] nq#i;ksx djusokysls vkSj mlls] tks muij eerkdk iRFkj j[k nsrk gSA os izlUu gksrh gSa mlls]
    tks u muls eerk djrk gS] u mudk laxzg djrk gS vkSj u nq#i;ksxA mudh izlUurkdh igpku ;g gS fd fQj vkids
    fy;s vko’;d oLrq,¡ vius”vki vkus yxrh gSa] thouls nfjnzrk lnkds fy;s feV tkrh gSA
140- foosdds izdk’kdks gh tc fdlh Hkk"kk”fo’ks"k ;k fyfi”fo’ks"kesa vkc) dj nsrs gSa] rks og ^xzUFk* dgykrk gS vkSj tc ml
    foosdds izdk’kdks fdlhds thouesa ns[krs gSa] rks mls ^lUr* dgus yxrs gSaA
141- ns[ks gq,esa fo’okl vkSj fcuk ns[ks gq,ij fopkj djuk fo’okl vkSj fopkjdk nq#i;ksx gSA
142- vkidks tks O;fDr feyk gS] og fo’okl djusds fy;s ugha] lsok djusds fy;s feyk gSA vkidks tks oLrq,¡ feyh gSa] os laxzg
    djusds fy;s vFkok fo’okl djusds fy;s ugha] lnqi;ksx djusds fy;s feyh gSaA
143- ge vius fy;s ;g djsaxs] blls gesa dqN feysxk] gesa txr~ls dqN feysxk] gesa izHkqls dqN feysxkA rks tcrd ;s ckrsa
    thouesa jgrh gSa] rcrd foJke ugha feyrkA
144- ’kj.kkxr gksusesa gh lk/kdds iq#"kkFkZdh ijkof/k gSA
145- tks lPpkbZiwoZd izHkqds 'kj.kkxr gks tkrs gSa] mudks vko';d oLrq,¡ fcuk ek¡xs gh fey tkrh gSa] vkSj vuko';d ek¡xusij
    Hkh ugha feyrhaA
146- ge vius 'kjhjdks viuk ekurs gSa vkSj cgqr egÙo nsrs gSa] blfy;s lalkj bls egÙo ugha nsrkA ,d lEifÙkds nks ekfyd
    ugha gks ldrsA tks oLrq izHkqdh gks tkrh gS] mldh O;oLFkk vki”ls”vki gks tkrh gSA
147- ijekRekdks ikusds fy;s vkidks dksbZ lkexzh ugha pkfg;sA tc dksbZ lkexzh ugha pkfg;s rks ’kjhjdk D;k vpkj Mkyksxs \
    ;g ijekRekdh izkfIresa rks dke vk;sxk ughaA ’kjhjds }kjk ijekRekds lalkjdh lsok dj nksA
148- lk/kdksadks okLroesa vius fy;s fdlh Hkh dkyesa ’kjhjdh vko’;drk ugha gSA
149- fdlhls dksbZ iwNs fd rqe [kwuesa] gM~fM;ksaesa] ekalesa] eTtkesa] ew=esa jguk pkgrs gks \ rks lHkh fopkj’khy ;gh dgsaxs fd
    ugha jguk pkgrsA dkj.k fd efyurk fdlhdks fiz; ughaA vc ge Lo;a lkspsa fd nsgesa efyurkds vfrfjDr D;k gS] rks
    ekuuk gksxk fd dqN ughaA
150- tgk¡ nsg gS] ogha e`R;q gSA
151- ;fn fdlhls dgk tk; fd lqo.kZds dy’kesa ey”ew=kfn Hkjdj vkSj js’kels <ddj D;k mls vius ikl j[kuk ilUn
    djksxs \ rks lHkh HkkbZ”cgu dg nsaxs] ughaA fQj ge ’kjhjdks lqUnj”lqUnj vyadkjksa ,oa oL=ksals lq’kksfHkr D;ksa j[krs
    gSa \ rks dguk gksxk μcqf)tU; Kkuds fujknjlsA
152- tSls lalkj eq>ls vyx gS] ftruk nwj gS] ;g 'kjhj Hkh eq>ls mruk gh nwj gSA tSls lalkjij esjk LorU= vf/kdkj ugha
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    gS] oSls gh vius 'kjhjij Hkh esjk LorU= vf/kdkj ugha gSA------ bZekunkjhdh ckr rks ;g gS fd 'kjhj vkSj lalkjdk
    vkils dHkh feyu gqvk gh ughaA
153- ’kjhjds fcuk lk/kd vpkg gks ldrk gS( izHkqls vkReh; lEcU/k tksM+ ldrk gS( dh gqbZ rFkk tkuh gqbZ cqjkbZls jfgr gksusdk
    ozr ys ldrk gS( izHkq”fo’oklds vk/kkjij vHk; gks ldrk gSA izHkq”izsels lk/kd izHkqds fy;s mi;ksxh gks ldrk gSA
154- ge 'kjhjesa cSBs gSa] ;g egkikxyiu gSA ’kjhj ugha jgsxk rks esjh {kfr gks tk;xh μ;g ekuuk cM+k Hkkjh ikxyiu gSA
155- tks euq"; vius 'kjhjls lEcU/k ugha rksM+ ldrk] og lalkjls Hkh ugha rksM+ ldrkA lEcU/k j[krs gq, ;fn og fgeky;ij
    pyk tk; rks Hkh mldk fpÙk 'kkUr vkSj 'kq) ugha gks ldrkA
156- i<+k”fy[kk Hkzeesa rHkh iM+rk gS] tc viuh ckr ugha ekurkA i<+kbZ”fy[kkbZ rks ,d izdkjdh ;ksX;rk gSA ;ksX;rk tc Kkuds
    v/khu ugha jgrh] rks cM+s”cM+s vuFkZ dj Mkyrh gSA lektesa ftrus nks"k i<+s”fy[kksaus QSyk;s] mrus fdlhus ugha QSyk;sA
157- f’kf{kr gksusdh dlkSVh D;k gS \ rks dguk gksxk fd Kku”foKku] dyk vkfnds }kjk ge viusdks bruk lqUnj cuk ysa fd
    lektdks gekjh vko’;drk vuqHko gksus yxsA
158- fgalkRed ;q) fdlh izdkj fot; izkIr ugha dj ldrk( D;ksafd 'kjhj:ih {ks=ds rksM+ nsusls fopkjksadk leqnk; feVk;k ugha
    tk ldrkA vr% fgalkRed ;qq)ls tks jk"Vª vkt fNUu”fHkUu fn[kk;h nsrk gS] ogh dkykUrjesa ?kksj izcyrkiwoZd iqu% ;q)
    djusds fy;s leFkZ gksrk gS( D;ksafd mldh ;q)dh Hkkouk u"V ugha gqbZ FkhA ejusokyk izk.kh iqu% ekjusds fy;s izd`fr ekrkls
    'kfDr ysdj mRiUu gksrk gSA
159- nqf%[k;ksads 'kjhj vkfn oLrqvksadks fNUu”fHkUu dj nsusls mudk vUr ugha gks tkrk( D;ksafd lw{e rFkk dkj.k'kjhj 'ks"k jgrs
    gSaA ;fn ge fdlhds LFkwy'kjhjdks u"V Hkh dj nsa rks Hkh og izk.kh ftl Hkkodks ysdj LFkwy'kjhjdk R;kx djrk gS] mlh
    Hkkoukds vuq:i izd`fr ekrkls vFkok ;ksa dgks fd txr~”dkj.kls 'kfDrlap; dj] gels vf/kd 'kfDr'kkyh gks] gekjk
    fojks/k djusds fy;s gekjs lkeus vk tkrk gSA
160- lalkjdh t:jr vkidks u jgs vkSj lalkj vkidh t:jr vuqHko djs μ;g gS thoudk ’kq) HkkSfrdoknA bldks dgrs
    gSa nqfu;kesa jgusdk lgh <axA
161- fdlhdh Hkwy ns[kusds fy;s Hkh ns[kusokysdks Lo;adks Hkwyuk iM+rk gS( D;ksafd tcrd og viusesa ’kjhjHkko ugha /kkj.k djrk]
    rcrd lalkj ugha fn[kkbZ nsrk] ,slk esjk vuqHko gSA
162- lalkj nq%[kn ugha gS] lalkjdk lEcU/k nq%[kn gSA
163- tc vki dksbZ dkeuk iwjh djuk pkgrs gSa] rc vkidks lalkjdk Hkkl gksrk gSA vki dqN u pkgsa] lalkj vkidks eq¡g ugha
    fn[kk;sxkA
164- ’kjhj] bfUnz;] eu] cqf) vkfnds }kjk lRlax ugha gksrkA vius gh }kjk lRlax djuk gS( dkj.k fd vius gh esa lRlaxdh
    ek¡x gSA ’kjhjds lEcU/kls rks eerk] dkeuk vkfn fodkjksadh mRifÙk gksrh gSA
165- lRlaxdk vFkZ ;g O;k[;ku lquuk ugha gSA lg rks lPppkZ gSA lkspuk”le>uk μ;g lfPpUru gSA lRlax gS μlR;dks
    Lohdkj dj ysukA ^esjk dqN ugha gS* μ;g lR; gSA ^eq>s dqN ugha pkfg;s* μ;g lR; gSA
166- leLr fo’o feydj Hkh lk/kddh okLrfod ek¡xdks iwjk ugha dj ldrkA bl n`f"Vls lk/kddk ewY; l`f"Vls vf/kd gSA
167- tks fdlhds fy;s Hkh vuqi;ksxh gksrk gS] og lk/kd ugha gSA
168- lk/kd egkuqHkko O;fDrxr lk/kukdks lkewfgd lk/kuk cukusdk iz;kl u djsa] u mldk izn’kZu djsaA
169- ’kjhjdh vlaxrkesa gh izsekLindh vkReh;rkiwoZd vfHkUurk fufgr gSA bl n`f"Vls vlax gksuk izR;sd lk/kdds fy;s vfuok;Z
    gSA
170- tks fdlhls dqN Hkh ikusdh vk’kk djrk gS] og lk/kd ugha gS] vfirq Hkksxh gSA
171- ’kjhj vkfndh Le`frek= Hkh lk/kdds fy;s vlá gS] rks fQj muesa fo’ks"krkdh vfHk#fp j[kuk vklfDrds vfrfjDr vkSj
    D;k gS \
172-  tks vius lq[kds fy;s ri djrk gS] tks vius lq[kds fy;s ti djrk gS] mldh x.kuk] ekQ dhft;sxk] fgj.;d';idh
    lwphesa dh tkrh gSA----- vius lq[kds fy;s fd;k x;k Hktu] vius lq[kds fy;s fd;k x;k ri] vius lq[kds fy;s fd;k
    gqvk nku] ;g jk{klh LoHkko gSA ;g ekuoh LoHkko ugha gSA
173- vktdy yksx lk/ku rks djrs ugha vkSj lk/kudk Qy ysuk pkgrs gSa] rc mudks lQyrk dSls feys \ gjsd euq"; lksprk
    gS fd lk/ku djds ;ksX;rk rks nwljk izkIr dj ys vkSj gesa vk'khokZn ns ns] rkfd gesa mldk lq[k fey tk;A------lk/kudh
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    lQyrkds fy;s lk/kddks Lo;a lk/ku djuk iM+sxkA
174- dkj.kdk uk’k gksusij Hkh dk;Zdh izrhfr gksrh gSA ftl izdkj o`{kdk ewy dV tkusij Hkh mldh gfj;kyh dqN dky izrhr
    gksrh gS] mlh izdkj vlr~dk R;kx djusij Hkh vlr~ds laxds izHkkodks dqN dky lk/kd vius ’kjhj] bfUnz;] eu] cqf)
    vkfnesa ns[krk gS vkSj Hk;Hkhr gks tkrk gSA bruk gh ugha] vius fd;s gq, vlr~ds R;kxesa Hkh fodYi dj cSBrk gSA vlr~dk
    R;kx orZekudh oLrq gS( ijUrq mlds izHkkods uk’kesa dky visf{kr gSA vius fu.kZ;esa fodYi djuk Hkh rks vlr~dk gh lax
    gSA tc lk/kd lko/kkuhiwoZd vius fu.kZ;esa fodYi ugha djrk] rc vius”vki vlr~ds laxdk izHkko u"V gks tkrk gSA
175- tcrd vki txr~dh lÙkk Lohdkj djrs gSa] rcrd vki lk/kudk vkjEHk dj ldrs gSa μHkkSfrd n’kZuds n`f"Vdks.klsA
    vkSj tc vki txr~dh lÙkk vLohdkj djrs gSa] rc vki lk/ku dj ldrs gSa μv/;kRe n’kZuds n`f"Vdks.klsA tc vki
    izHkqdh lÙkk Lohdkj djrs gSa] rc vki lk/ku dj ldrs gSa μvkfLrd n’kZuds n`f"Vdks.klsA vkt n’kk D;k gS \ fd lÙkk
    Lohdkj djrs gSa txr~dh] vkSj izkIr djuk pkgrs gSa Hkxoku~dksA
176- lk/kuesa dfBukbZ gS dgk¡ \ dfBukbZ tgk¡ vkidks ekywe gks rks le> ysa fd ge vius eudh dksbZ ckr iwjh djuk pkgrs
    gSa] blfy;s dfBukbZ gSA
177- jksVh [kkusesa vki iwjh ’kfDr yxk ldrs gSa vkSj lPpkbZdh [kkstesa vki lksprs gSa μdksbZ lgt lk/ku crkb;s] dksbZ lqyHk
    lk/ku crkb;sA eSa vkils iwNrk gw¡ μjksVh [kkusds fy;s ftruk Je dj ldrs gSa] lR;dh [kkstds fy;s mruk D;ksa ugha dj
    ldrs \
178- tks lR; fdlh vkpk;Z] ihj] iSxEcjdks feyk] og lR; rks vkidks fey ldrk gS( ysfdu ftl izdkjls mudks feyk] mlh
    izdkjls vkidks Hkh fey tk;xk μ;g ckr xyr gSA
179- ;fn lk/ku gS rks izR;sd izo`fÙk lk/ku gS( ugha rks HkS;k] tcrd fdlh izo`fÙk”fo’ks"kdk uke lk/ku gS vkSj fdlh izo`fÙk”fo’ks"kdk
    uke vlk/ku gSS] rcrd lc vlk/ku gSA
180- nq%[kdk ckr rks ;g gS fd tks ge vius }kjk dj ldrs gSa] mldks ugha djrs vkSj tks ’kjhjds }kjk dj ldrs gSa] mlhdks
    djusdh dksf’k’k djrs gSaA
181- vki Lohdkj dhft;s fd ^izHkq esjs gSa*] blls thou izHkqds fy;s mi;ksxh fl) gks tk;xkA lsokdk ozr ys yhft;s] rks thou
    txr~ds fy;s mi;ksxh gks tk;xkA vfdapu vkSj vpkg gksusls thou vius fy;s mi;ksxh gks tk;xkA ;fn vki bu rhuksaesals
    fdlhdks Hkh Lohdkj ugha djrs] rks vuUr tUeksard vkils dksbZ lk/ku ugha djk ldrkA
182- ;fn Hktu djds Hkxoku~ls ge /ku] lUrku vkfn dqN ek¡xrs gSa] rks gekjk lk/; rks og bfPNr inkFkZ gh gqvk] Hkxoku~
    rks mldh izkfIrds lk/ku gq,A
183- izHkqdk uke] izHkqdk dke] izHkqdk /;ku leku vFkZ j[krs gSaA
184- lk/ku cks>k ugha gSA vkt lk/kddks ;g ekywe gksrk gS fd tSls dksbZ vkneh jksVh [kkdj fuf’pUr gksdj mBrk gS] oSls
    gh tc og /;kuls mBrk gS rks mls foJke feyrk gS vFkkZr~ tc og /;kuesa Fkk] rc mls foJke ugha Fkk ! rks D;k ;g
    Hkh lk/ku gS fd /;kudkyesa foJke u feys \
185- ftl izdkj fcuk izk.kdk 'kjhj fdruk gh lqUnj D;ksa u gks] csdkj gksrk gS] mlh izdkj O;kdqyrkjfgr lk/ku fdruk gh
    mÙke D;ksa u gks] csdkj gks tkrk gSA
186- Hkxoku~dh vksj eu yxkdj dke djuk mruk vPNk ugha gS] ftruk vPNk dkedks Hkxoku~dk le>dj djuk gSA
187- ckgjh lk/kuksaesa viusdks vf/kd er Q¡lkvksA tgk¡rd gks lds] ân;ls izseik=dks iqdkjksA
188- tks izk.kh ckgjh lk/kuksaesa viusdks vf/kd ck¡/k ysrk gS] mlesa lk/kudk feF;k vfHkeku vk tkrk gSA ckgjh lk/ku
    fucZyrkvksadks <d nsrk gS] feVk ugha ikrkA------- fNik gqvk lk/ku ckgjh lk/kuksals dgha vf/kd lcy gksrk gSA fNik
    gqvk R;kx rFkk izse c<+ tkrk gS] fNih gqbZ izhfr lPph O;kdqyrk mRiUu djrh gS] tks okLroesa lPpk Hktu gSA fdlhus
    Hkh cgqewY; oLrqvksadks ckgj fudkydj ugha j[kk] lc fNikdj gh j[krs gSaA vr% izhfr tSlh vewY; oLrqdks ân;esa fNikdj
    j[kuk pkfg;sA
189- lk/ku dksbZ ,slk dk;Z ugha gS] ftlesa dHkh u djusdh ckr vk;sA lk/ku ogh gS tks LoHkkols gh fujUrj gksrk jgsA ;fn
    lk/kuesa O;o/kku iM+rk gS rks ;g le>uk pkfg;s fd lk/kuds Hks"kesa fdlh vlk/kudks viuk fy;k gSA
190- tks lk/ku thouds fdlh ,d va'kesa izrhr gksrk gS] og okLroesa lk/kuds Hks"kesa vlk/ku gh gS( D;ksafd lk/kddk leLr
    thou lk/ku gSA

9

www.swamisharnanandji.org



191- dkeukdks ysdj tks bZ'ojdk Hktu”fpUru fd;k tkrk gS] og dkeukdh iwfÙkZ gksusij ;k u gksusij bZ'ojls foeq[krk iznku
    djrk gSA
192- vki lquuk vkSj lh[kuk cUn djsa] vkSj tkuuk vkSj ekuuk izkjEHk djsa] rks dke cu tk;xkA tkuusds LFkkuij ^esjk dqN
    ugha gS*μblds flok; vkSj dqN ugha tkuuk gS] vkSj ekuusds LFkkuij flok; ijekRekds vkSj dksbZ ekuusesa vkrk ugha gSA
193- vxj vki ;g ekurs gSa fd flf) ¿orZekuesaÀ ugha gks ldrh] rks lk/ku djusdh D;ksa lksprs gSa \ vki dgsaxs fd
    lk/ku djusdh rks blfy;s lksprs gSa fd dkykUrjesa] tUe”tUekUrjesa gedks flf) feysxhA bldk vFkZ ;g gqvk fd vHkh
    ge vlk/ku”tfur lq[kdk Hkksx djuk pkgrs gSaA
194- vki n'kkls ifjfpr gksrs ugha] t:jrls ifjfpr gksrs ugha] lk/kuls ifjfpr gksuk pkgrs gSaA tks lk/ku vkidh t:jrds
    vuqlkj ugha gksxk] tks t:jr vkidh ekStwnk n'kkesals ugha fudysxh] ;g dSls Bgjsxh vkids thouesa ! I;kls vknehdks
    ikuhdh ckr lquusdks feys rks og QkSju idM+ ysrk gS( D;ksafd I;kl yxh gS] mls t:jr gSA igys vki viuh ekStwnk gkyr
    nsf[k;s] D;k gS \ fQj viuh t:jr nsf[k;s] D;k gS \ fQj mik; iwfN;s viuh t:jrdks lkeus j[kdj] rks t:jrdk
    vuqHko gksuk gh ,d cgqr cM+k mik; gks tk;xkA
195- O;fFkr ân;ls bruk gh dg nhft;s fd gs I;kjs] ge vkidks viuk ekuuk pkgrs gSa] ij eku ugha ikrs( ge eerk rksM+uk
    pkgrs gSa] ij rksM+ ugha ikrsA O;fFkr ân;ls bruk dgdj ekSu gks tkb;sA vkidks irk Hkh u pysxk fd eerk dSls VwV
    x;h vkSj vkReh;rk dSls vk x;hA D;ksa \ tks djuk pkgrs gSa vki] pkgrs gSa vkSj ugha dj ikrs] rks tks pkguk gS] ogh
    djuk gS vkSj dqN ugha djuk gSA
196- lq[k tkrk gh gS vkSj nq%[k vkrk gh gSA bl fo/kkuesa ekuodk veaxy ugha gS] vfirq eaxy gh gSA
197- lc dkeksads vUresa lksrs le; vkSj lksdj mBrs le; ,oa tks dksbZ dke djks] mlds vUresa Hktu t:j djuk pkfg;sA
    tks euq"; gjsd dkeds vUresa de”ls”de ,d ckj Hkh fuf'pr:ils Hkxoku~dks ;kn dj ysrk gS] mldks ejrs le; Hkxoku~
    t:j ;kn vk tk;¡xsA
198- ;g fu;e gS fd ftl dfBukbZdks ’kkfUriwoZd lgu dj fy;k tkrk gS] og dfBukbZ Lo;a gy gks tkrh gSA ’kkfUriwoZd lgu
    djusdk vFkZ gS] vius nq%[kdk dkj.k fdlh vkSjdks u ekudj nq%[kdks lgu dj ysukA
199- ,slk dksbZ lq[k ugha gS] ftldk tUe fdlh nq%[kls u gks vkSj ,slk Hkh dksbZ lq[k ugha gS] ftldk nq%[kesa vUr u gksA
200- nq%[kh ^R;kx* ls vkSj lq[kh ^lsok* ls mUufr djrk gSA
201- lR;dh vkoktdks fdlh O;fDrdh vkokt] lR;ds Kkudks fdlh O;fDrdk Kku] lR;ds izsedks fdlh O;fDrdk izse] lR;ds
    vkuUndks fdlh O;fDrdk vkuUn vkSj lR;ds lkSUn;Zdks fdlh O;fDrdk lkSUn;Z le>uk ije Hkwy gSA bl Hkwyds gksusls
    gh O;fDr;ksals jkx gks tkrk gS] tks nq%[kdk ewy gSA jkxls nq%[k rFkk R;kxls vkuUn vo’; feyrk gSA
202- lq[kdh vk’kkls feyuk vyx gksusdh rS;kjhds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA
203- nq%[khdk nq%[k mlh le;rd thfor gS] tcrd vHkkxk nq%[kh nq%[kdks lalkjdh lgk;rkls feVkuk pkgrk gSA lalkjls fujk'k
    gksrs gh nq%[kgkjh gfj nq%[kdks Lo;a gj ysrs gSaA
204- vkids fut Lo:iesa vikj vkuUn fNik gS] tks nq%[kdh d`ikls feysxk] lq[kdh d`ikls ughaA
205- fujUrj v[k.M izlUu jgusdk LoHkko cukvksA T;ksa”T;ksa izlUurk c<+rh tk;xh] izfrdwyrk yfTtr gksdj gVrh tk;xhA
    I;kjs] izlUurkdh vksj lHkh ns[krs gSa( vr% lkjk fo'o vkidh vksj ns[ksxkA nq%[khdh vksj nq%[kgkjhds vfrfjDr vkSj dksbZ
    ugha ns[krkA
206- ân;ghu gq, fcuk] csbZeku gq, fcuk] viuk ewY; ?kVk;s fcuk vkSj ijk/khu gq, fcuk dksbZ vkneh lq[k ugha Hkksx ldrkA
207- lq[kds Hkksxhls izkf.kek= Hk;Hkhr gks tkrk gS( D;ksafd fgalk rFkk izeknds fcuk lq[kHkksxdh flf) gh ugha gksrhA
208- ;ksx izkIr gksusij tcrd ^ge ;ksxh gSa*] rcrd ;ksxds Hkksxh gSaA vkSj Kku izkIr gksusij tcrd ^ge Kkuh gSa*] rcrd
    Kkuds Hkksxh gSaA vkSj izse izkIr gksusij tcrd ^ge izseh gSa*] rcrd ge izseds Hkksxh gSaA vkSj HkkbZ] tks izsedk Hkksxh gS]
    og dHkh”dHkh ^dke* dk Hkksxh gks ldrk gSA vkSj tks Kkudk Hkksxh gS] og dHkh”dHkh ^vKku* dk Hkksxh gks ldrk gSA vkSj
    tks ;ksxdk Hkksxh gS] og dHkh”dHkh ^Hkksx* dk Hkksxh gks ldrk gSA
209- vxj vkidh dksbZ ’kkjhfjd lsok djsxk rks vki mldk midkj blfy;s ugha ekurs fd mlus lsok dh gS] vki blfy;s
    ekurs gSa fd ’kjhjdks vkius viuk ekuk gSA ,sls gh lsok djusokyk vkiij ,glku djrk gS rks lef>;s fd og lsok ugha
    djrkA og ijekRekdh nh gqbZ oLrqdks viuh ekudj] csbZeku cudj lalkjesa feF;k vfHkeku djrk gSA
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210- lsok og rÙo gS] ftldk gYds”ls”gYdk cks> Hkh lsO;ij u tk;A
211- ;fn gekjh dh gqbZ lsok gekjs thouesa in”yksyqirk rFkk ftudh lsok dh gS] muls fdlh izdkjdh vk’kk mRiUu dj nsrh
    gS rks le>uk pkfg;s fd geus lsokds ukeij fdlh vius LokFkZdh gh flf) dh gSA ,slh lsok rks og cqjkbZ gS] tks HkykbZdk
    :i /kkj.k djds vkrh gSA
212- ^lsok* ekus gq, lEcU/kdks rksM+usesa vkSj ^izse* ftlls tkrh; ,drk gS] mlls vfHkUu djusesa leFkZ gSA
213- lsokdk ewY; izHkq nsrk gS] lalkj ugha ns ldrkA
214- tks Lo;a nq%[kh gS] og lsok ugha dj ldrk] fdUrq ^fopkj* dj ldrk gSA cspkjs lq[kh izk.khesa lq[kklfDrds dkj.k fopkjdk
    mn; ugha gksrk] izR;qr og ^lsok* dj ldrk gSA
215- rqe viuh n’kk er ns[kks] vfirq vius Lo:idks ns[kksA Hkyk rqerd dHkh Hkh l`f"V igq¡p ldrh gS \ dnkfi ughaA
216- vius fy;s viusls fHkUudh vko';drk dnkfi ugha gks ldrh( D;ksafd fHkUurkls ,drk gksuh loZFkk vlEHko gSA
217- Lok/khurkdk vFkZ gh ;g gS fd vki tc Lok/khurk ilUn djsaxs rks ’kjhjdh Hkh vki vko’;drk vuqHko ugha djsaxsA
218- tks gks jgk gS] og lHkhds fy;s fgrdj gS] ij tks dj jgs gSa] mlhij fopkj djuk gSA
219- ftl O;fDrdks viuh izlUurkds fy;s nwljksadh vksj ns[kuk ugha iM+rk] mlhdk thou Lok/khu thou gSA
220- Hkwrdkydks Hkwydj] Hkfo";dh vk’kkdks NksM+dj vkSj orZekudh vko’;d fu;ekuqlkj fØ;kvksals vlax gks tkusij
    vkRekuqHko vo’; gksxkA
221- tks fcuk lh[ks gks] ogh lPpk ^Kku* gS vFkkZr~ LoHkkor% vk tk;A tks fcuk gsrqds gks] ogh lPpk ^izse* gSA vkSj tks fcuk
    fd;s gks] ogh lPpk ^R;kx* gS( D;ksafd lPpk R;kx djuk ugha iM+rk] gks tkrk gSA
222- ;ksxdh izkfIresa] cks/kdh izkfIresa] izsedh izkfIresa dqN u pkguk gh ewy eU= gSA
223- gekjs er] lEiznk;] fopkj/kkjk vkfndk fojks/k fl)kUr:ils ugha gksrk] vfirq gekjk nks"k;qDr thou gh gekjs fl)kUrksadk
    fojks/k djkusesa gsrq gSA ge vius fl)kUrksadh efgekdk o.kZu djds mudk izpkj pkgrs gSa] ij okLrfod izpkj rks mu
    fl)kUrksadk gksxk] ftudk fp= gekjs thouesa fn[kk;h nsrk gSA
224- viuk lq/kkj tks ugha dj ldrk] og fdlhdk lq/kkj ugha dj ldrk] lq/kkjds ukeij viuh dkeukvksadh iwfÙkZ dj ldrk
    gSA
225- ydM+h Lo;a tydj nwljksadks tykrh gS] fdlhdks tykuk fl[kkrh ughaA nwljksads lq/kkj ,oa fl[kkusdh ckr lhfer xq.kksadk
    vfHkeku ,oa viuh ;ksX;rkdk ifjp; nsuk gSA
226- mÙke iq#"kksadk ifjorZu ^Kku* ls] e/;e iq#"kksadk ^ykyp* ls rFkk fud`"V iq#"kksadk ^Hk;* ls gksrk gSA
227- bu rhu ckrksals lkjs thoudh leL;k,¡ gy gks tkrh gSa μ1½ eq>s dqN ugha pkfg;s] 2½ izHkq vius gSa] 3½ lc dqN izHkqdk
    gSA ;gh thoudk lR; gSA bldks Lohdkj djusls mnkjrk] Lok/khurk vkSj izse izkIr gksxkA
228- ekSudk vFkZ [kkyh pqi gksuk ugha gS] cfYd u lkspuk Hkh gS] u ns[kuk Hkh gS viuh vksjlsA eq>s tks pkfg;s] lks rks eq>esa
    gS] fQj bfUnz;ksadh D;k vis{kk \ ekSuds ihNs ,d n’kZu gS fd gedks tks pkfg;s] og viusesa gS] viuk gS vkSj vHkh gSA
229- ge FkksM+h nsjds fy;s] nks] pkj ;k nl feuV] blls T;knk ugha] fcuk dksbZ dke djs vdsys jgusdk LoHkko cuk;saA ;g
    dksf'k'k djsa fd nl feuVrd ge dksbZ dke ugha djsaxs] vdsys jgsaxs] fcuk lkeku vkSj fcuk lkFkhds jgsaxs] 'kjhjdks ysdj
    ughaA gesa tks vius cgqr”ls lkFkh ekywe gksrs gSa] cgqr”lk lkeku ekywe gksrk gS] mlds fcuk jgsaxsA bldk vFkZ ;g ugha
    gS fd ge lkfFk;ksadks ukjkt dj nsa ;k lkekudks cjckn dj nsaA ,slk esjk eryc ugha gSA ysfdu FkksM+h nsjds fy;s ,slk
    vuqHko djsa fd eku yks] gekjs ikl gekjk 'kjhj Hkh ugha jgsxk] rc ge gksaxs fd ugha \ ,slk iz'u vius lkeus j[ksaA
230- vxj ge FkksM+h”FkksM+h nsjds fy;s foJke djusdk LoHkko cuk ysa] vdsys gksusdk LoHkko cuk yas] rks gesa viusesa gh] dgha
    ckgj ugha] izhredh izkfIr gks tk;xhA

Û¾Û¾Û00Û¾Û¾Û

czãyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktdk lkfgR; feyusdk irk μczãyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktdk lkfgR; feyusdk irk μczãyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktdk lkfgR; feyusdk irk μczãyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktdk lkfgR; feyusdk irk μczãyhu iwT;ikn Lokeh Jh'kj.kkuUnth egkjktdk lkfgR; feyusdk irk μ
ekuo”lsok”la?k] o`Unkou &281121( Qksu &¼0565½ 2443181ekuo”lsok”la?k] o`Unkou &281121( Qksu &¼0565½ 2443181ekuo”lsok”la?k] o`Unkou &281121( Qksu &¼0565½ 2443181ekuo”lsok”la?k] o`Unkou &281121( Qksu &¼0565½ 2443181ekuo”lsok”la?k] o`Unkou &281121( Qksu &¼0565½ 2443181

11

www.swamisharnanandji.org




