
हे मेरे नाथ ! 

तीनों योग मागों की तुलनात्मक ताललका 

ज्ञानयोग कममयोग भलियोग 

आध्यालत्मक साधना भौलतक साधना आलततक साधना 

जाननेकी शलि करनेकी शलि माननेकी शलि 

लििेककी मुख्यता क्रियाकी मुख्यता भाि (श्रद्धा-लिश्वास) की मुख्यता 

तिरूपको जानना सेिा करना भगिान को मानना 

तिरुपपरायणता कर्त्मव्यपरायणता भगित-परायणता 

तिाश्रय धमम ( कर्त्मव्य ) का आश्रय भगिदाश्रय 

अहतंाका त्याग कामनाका त्याग ममताका त्याग 

अहतंाको लमटाना अहतंाको शुद्ध करना अहतंाको बदलना 

अपने ललए उपयोगी संसारके ललये उपयोगी भगिानके ललये उपयोगी 

‘ अक्षर ’ की प्रधानता ‘क्षर’ की प्रधानता ‘ पुरुषोर्त्म ‘ की प्रधानता 

ज्ञातज्ञातव्यता कृतकृत्यता प्राप्तप्राप्तव्यता 

अखण्डरस शान्तरस अनन्तरस 

तालत्िक - सम्बन्ध लनत्य – सम्बन्ध आत्मीय-सम्बन्ध 

परमात्मासे एकता परमात्मासे समीपता परमात्मा से अलभन्नता 

बोधकी प्रालप्त योगकी प्रालप्त प्रेमकी प्रालप्त 

तिाधीनता उदारता आत्मीयता 

तिरूपमें लतथलत होती है जड़का आकषमण लमटता है भगिानमें आकषमण होता है 

कतृमत्िका त्याग भोिृत्िका त्याग ममत्िका त्याग 

आत्मसुखसे सुखी होना संसारके सुखसे सुखी होना भगिानके सुखसे सुखी होना 

कुछ भी न करना संसारके ललये करना भगिानके ललये करना 

प्रकृलतके अपमण करना संसारके अपमण करना भगिानके अपमण करना 

लिरलि अनासलि अनुरलि 

देहालभमान बाधक है कामना बाधक है भगिलिमुखता बाधक है 

लिचारकी मुख्यता उद्योगकी मुख्यता लिश्वासकी मुख्यता 

कमम भतम हो जाते हैं कमम अकमम हो जाते है कमम क्रदव्य हो जाते है 

कुछ भी न चाहना दसूरोंकी चाह पूरी करना भगिानकी चाहमें अपनी चाह लमलाना 

क्रकसीको भी अपना न मानना सभीको (सेिाके ललये) अपना मानना एक (भगिान) को ही अपना मानना 

 

ह ेनाथ ! मैं आपको भूलूूँ नहीं । 

( साभार मानिमात्रके कल्याणके ललए ) 


