
जीवन न्ववेचन 

जीवन न्ववेचन भाग 1 से 7 
कैसेट 01 से 70 के कुछ ाऄमृि न्बतद ु

शरणानतदजी महाराज के  
प्रसांग, सांस्मरण  

की जानकारी व सतिवाणी  
में प्रवेश करने के न्लए  

कदव्य ज्योन्ि दवेकी मािाजी  
(M.A. मनोन्वज्ञान) के  

जीवन न्ववेचन के प्रवचन  
सुनें और पढ़ें.. 



मेरे नाथ ! 

कौन ह ैसृष्टि का माष्टिक ?  कौन ह ैमेरा ष्टनमााता ? 

क्या मजा आता ह ैउसको सृष्टि बनाने में और व्यष्टि 

को इतना ष्टििश और द:ुखी करके रखने में कक िह जो 

चाहता ह ैसो होता नहीं, जो होता ह ैसो भाता नहीं और जो भाता ह ैिह 

रहता नहीं ? यह भी कोई िीिा ह ैष्टजसमें कोई तड़प-तड़प कर जीने के ष्टिये बाध्य 

हो और ककसी का खेि चिे ! प्रो. दिेकी जी (M.A. मनोष्टिज्ञान) का इस तरह का 

ईश्वर के प्रष्टत तार्ककक, ष्टिद्रोही द्रष्टिकोण था | 

         जब उन्हें भगिान के घर का दरिाजा दखेे हुए सन्त (स्िामी शरणानन्द जी) 

ष्टमि गए तो इतना पररितान हुआ कक उन्होंने स्िामीजी की पुस्तकों को आत्मसात 

ककया, ष्टिष्टपबद्ध ककया तथा सन्तिाणी की cassettes तैयार करिाई |  उनके द्वारा 

ष्टिखी “प्रस्तािना” साधकों को पुस्तक के गूढ़ ष्टिषय में सुगमता से प्रिेश कराने में 

सक्षम ह ै| कािाांतर में स्िामीजी उन्हें मांच पर अपन ेसाथ बैठाकर “दशान” की व्याख्या 

तथा “प्रश्नोत्तरी” करिाते थ े| 

           प्रो.दिेकी जी से कदव्य ज्योष्टत दिेकी माताजी तक की सफ़र ष्टजन क्रमबद्ध 

पत्रों के द्वारा हुई िह “पाथेय” नामक पुस्तक से उपिब्ध ह ै| सत्सांग और साधना के 

जो क्रम ने दिेकीजी को िक्ष्य तक पहुुँचाया िह “पाथेय” जीिन-पथ के अन्य पष्टथकों 

को भी उपिब्ध ह ै| 

            स्िामी शरणानन्द जी महाराज के जीिन की अांतरांग बातें, घटनाएुँ, 

प्रसांग, मुिाकातें इत्याकद की माष्टहती तथा स्िामीजी महाराज के गहन स ेगहन 

मनोिैज्ञाष्टनक एिां गूढ़ से गूढ़ दाशाष्टनक तथ्यों की सुगम-सरि व्याख्या दिेकी जी की 

“जीिन-ष्टििेचन” पुस्तकें  पढनेसे तथा प्रिचन cassette/cd सुननेसे ष्टमि जाती ह ै|  

           स्िामी शरणानन्द जी तथा दिेकी माताजी की पुस्तकें  तथा प्रिचन 

cassettes ष्टमिना “अनन्त” की अहतैु की कृपा ह ै!      
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                             || हरर: शरणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की अमरवाणी पर आधाररत  

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान है | 

जीवन वववेचन भाग – 1, कैसेट नं. 1 से 5 के कुछ अमृत वबन्द ु— 

1) यह एक ववशेष बात ह ैकक ‘उनसे’ अवभन्न होने के विए बाहरी ककसी भी वस्तु, व्यवि, अवस्था, पररवस्थवत की 

अपेक्षा नहीं ह ै|                                                                               (प्रवचन 1, page -11, cassette no.1A) 

मानव का जो जीवन ह ैवह बड़ ेऊँचे उद्दशे्य से रचा गया ह ैऔर बड़ी अच्छी योजना ह ै‘उसकी’ |   

                                                                                                  (प्रवचन 1, page -20, cassette no.1A) 

2) “मैं” की रचना अववनाशी तत्वों से हुई ह ैइसविए इसका नाश नहीं होगा और शरीर की रचना भौवतक तत्वों से हुई 

ह ैइसविए उसका नाश अवश्य होगा |                                                  (प्रवचन 2, page -23, cassette no.1B) 

वजन संकल्पों के शेष रह जाने के कारण तुम्हें जन्म िेने के विए बाध्य होना पड़ा उन संकल्पों को छोड़ दो |  

                                                                                                  (प्रवचन 2, page -32, cassette no.1B) 

3) जो िोग उस अववनाशी जीवन के आनन्द को जानने के विए पररवततनशीि नाशवान संसार को अपने विए नापसन्द 

कर दतेे हैं, वे पार पा जाते हैं |                                                            (प्रवचन 3, page -39, cassette no.2A) 

वजसको अववनाशी चावहए उसको नाशवान द्रश्यों में से अपनी पसन्दगी हटा िेनी चावहए |    

                                                                                                  (प्रवचन 3, page -40, cassette no.2A) 

4) गाय के तुरन्त जन्मे हुए बच्चे की तरह ककतनी भी असमथत और गंदी क्यों न हो, तुम अपनी सारी गन्दगी सवहत उस 

जगज्जननी, उस जगतवपता की शरण में अपने को छोड़ दो |                       (प्रवचन 4, page -50, cassette no.2B) 

सवत समथत की मवहमा का आधार िेने वािा दबुति से दबुति, पवतत-से-पवतत साधक आगे वनकि जाता ह ैऔर गुणों 

का अवभमान रखने वािा बड़-ेसे-बड़ा पंवडत पीछे रह जाता ह ै|                  (प्रवचन 4, page -52, cassette no.2B) 

5) करुणा का रस मनुष्य के ह्रदय में आता ह ैतो सुख-भोग की रुवच का नाश हो जाता ह ै| करुणा और प्रसन्नता मनुष्य के 

विए इतना आवश्यक तत्व ह ैकक इसके द्वारा बड़ ेजबरदस्त भव-रोगों का नाश हो जाता ह ै|   

                                                                                                  (प्रवचन 5, page -66, cassette no.3A) 

‘वह’ ज्यों का त्यों ह,ै कभी वमटा ही नहीं, कभी वमटेगा भी नहीं | अपना सम्बन्ध रखना ह—ैएक से, और सबके प्रवत 

सद्भाव रखना ह ैउस एक के नाते |                                                       (प्रवचन 5, page -73, cassette no.3A) 

6) ह ेपरमात्मा ! सबका भिा हो ! ह ेभगवान ! सबका कल्याण हो | सभी सुखी रहें ! सबका ववकास हो ! यह बहुत बड़ी 

चीज ह ै| इससे संसार का ववकास जो होगा वह तो होगा ही, िेककन इससे हमारे वचत्त की शुवि हो जाएगी |   

                                                                                                  (प्रवचन 6, page -76, cassette no.3B) 



द्रश्य जगत में मेरा व्यविगत कुछ नहीं है, द्रश्य जगत से मुझे अपने विए कुछ नहीं चावहए – यह ज्ञान से वसि ह ैऔर 

सवत समथत प्रभु अपने हैं – यह ववश्वास से साध्य ह ै|                                   (प्रवचन 6, page -81, cassette no.3B) 

7) वजसको परमात्मा की प्रसन्नता के अवतररि अपने विए कुछ नहीं चावहए, उसके द्वारा भजन होता ह ै| मेरा कुछ नहीं 

ह,ै सब कुछ तुम्हारा ह ैऔर तुम्हारा मुझ पर सब प्रकार का अवधकार ह ै| ऐसा एक सवतस्व-समपतण का भाव ह ै|    

                                                                                                  (प्रवचन 7, page -93, cassette no.4A) 

तुम एक बार झूठ-मूठ को भी कह तो दो कक ह ेप्रभु ! मैं तेरा ! तुम्हारी झूठी बात को भी सच्ची करने के विए वे इतने 

तत्पर रहते हैं,कक वे पकड़ िेंगे तो किर तुम छुड़ाना चाहो तो नहीं छोड़ेंगे |     (प्रवचन 7, page -94, cassette no.4A) 

8) More and more we study in psychology, we find our-selves hanging in the air. Our findings 

are base-less. Therefore I want to come to Indian Saints to find “something solid”, 

“something more dependable” — Dr. Boss                               (प्रवचन 8, page -104, cassette no.4B) 

जो अपने में ही ह,ै स्वरूप में ही ह,ै वजसमें तुम हो, जो तुम में ह,ै वह बाहर कहाँ वमिेगा ? कैसे वमिता ह ै? उसकी 

जरूरत अनुभव करो, तो वह तो एकदम तैयार खड़ा ह ै| प्यार की जो भावना ह ैऔर पे्रम का जो रस ह ैवह हम िोगों 

से भी ज्यादा परमात्मा को मीठा िगता ह ै|                                          (प्रवचन 8, page -117, cassette no.4B) 

9) सन्त–वाणी की बहुत ही आवश्यक, मौविक, अवनवायत तीन बातें — अककचन और अचाह हुए वबना शावन्त वमिेगी 

नहीं | दसूरों के काम आये वबना करने का राग वमटेगा नहीं | और प्रभु को अपना माने वबना स्मृवत और वप्रयता 

जागेगी नहीं |                                                                               (प्रवचन 9, page -118, cassette no.5A) 

जो तुम्हारे ही में ववध्यमान ह ैऔर तुमसे भी अवधक तुमको अपनाने के विए िािावयत है, उसकी स्मृवत जब आती 

ह,ै तो वह वनत्य ववध्यमान परमात्मा तत्काि ही अपनी ववभूवतयों से, अपने सावन्नध्य से तुमको भर दतेा ह ै| 

                                                                                                (प्रवचन 9, page -129, cassette no.5A) 

10) परमात्मा का धन्यवाद कक असत के संग में वमिकर रहने में मुझे सन्तुष्ट नहीं होने कदया | बड़ा उपकार ककया तुमने 

कक ककसी प्रकार सन्तुवष्ट नहीं होने दी | …. रसस्वरूप जो हमारे जीवन का उद्गम ह ैउससे ववमुख हो जाओ, तो 

भीतर-भीतर नीरसता रहगेी ही | .... उसके भीतर जो कमी महसूस हो रही ह ैवह तो उस परम पे्रमास्पद परम 

वहतचचतक का वनमन्त्रण ह ैकक भैया, तू रस कहाँ खोज रहा ह ै? रस तो मेरे पास ह ै| आ, मैं तुझे तृप्त करँू |    

                                                                             (प्रवचन 10, page -134, cassette no.5B) 

स्वामी रामसुखदासजी महाराज तथा शरणागत पे्रमी भिों की बातें —  

काहू को बि भजन ह,ै काहू को आचार | व्यास भरोसे कँुवरर के, सौंवे पाँव पसार | , मािा जपँू न कर जपँू, मुख से 

कहू ँन राम | हरर मेरा सुवमरन करे, मैं पायो ववश्राम | , भरत सररस को राम सनेही, जग जप राम, राम जप जेही | , 

मन ऐसा वनमति भया, जैसे गंगा नीर | पीछे-पीछे हरर किरे कहत कबीर-कबीर | , भरर आये दोउ रावजव नयना | 

....                                                                                 (प्रवचन 10, page -142 to 144, cassette no.5B) 
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शरणानन्दजी हमें वमि गये, उनकी पुस्तकें  पढ़नेको वमि गयीं – यह भगवानकी हम पर बड़ी कृपा ह ै!   - स्वामी रामसुखदासजी             

कृपया एक बार पढ़कर दखेें तो सही ! 



|| हरर: शरणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की अमरवाणी पर आधाररत  

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान है | 

जीवन वववेचन भाग – 1B, कैसेट नं. 6 से 10 के कुछ अमृत वबन्द ु— 

11) मैं सच्ची बात कहता हूँ तुम से, कक अधीर साधक की प्राथथना के वाक्य पूरे होते हैं पीछे और समथथ प्रभु उसकी बाूँह पकड़ते 

हैं पहिे |                                                                                           (प्रवचन11, page -12, cassette no.6A)  

साधक जब अपनी ओर से हारता है, तो करुणासागर करुणा करते हैं | साधक जब साधना के पथ में अपने ववचारों में 

उिझ करके दुुःखी होता ह,ै तब उसका दुुःख दुुःखहारी हरर से सहन नहीं होता ह ै| 

                                                                                                     (प्रवचन 11, page -20, cassette no.6A) 

12) परमात्मा में ही यह सामर्थयथ ह ैकक जब कोई व्यवि दखेे हुए सुहावने, िुभावने संसार को इन्कार करके उस वबना दखेे को 

अपना मानना पसन्द करता ह,ै तो उसकी एक बहादरुी पर वे सवथसामर्थयथवान रीझ जाते हैं |  

                                                                                                     (प्रवचन 12, page -24, cassette no.6B)   

बनाने वािे परमात्मा ने आपको इतना बकिया बनाया ह ैकक जड़-जगत का कोई भी पदाथथ आपको सन्तुष्ट नहीं कर 

सकता | जब तक उनके पे्रम-रस की वमठास हमारे जन्म-जन्मान्तर के अभावों को वमटा नहीं दगेी और रस से भर नहीं 

दगेी, तब तक इस जीवन का कोई स्वाद नहीं ह ै|                                        (प्रवचन 12, page -33, cassette no.6B)  

13) जीवन-मुवि, भगवत-भवि का आनन्द िेने में जो मनुष्य सब प्रकार से स्वाधीन ह ैऔर समथथ है, वही मनुष्य वजस संसार 

को आज तक कोई पकड़ नहीं सका, उसी संसार को पकड़कर बैठे रहने की चेष्टा में अनमोि जीवन गूँवाता ह ै|              

                                                                                                     (प्रवचन 13, page -35, cassette no.7A)  

समाज की बड़ी-भारी सेवा हो जायेगी, अगर मनुष्य-मनुष्य के भीतर यह ववश्वास जग जाए कक वह अपना उद्धार इसी 

वतथमान में अपने द्वारा कर सकता ह ैबहुत बड़ी बात ह ै|                               (प्रवचन 13, page -40, cassette no.7A)  

14) इस दशृ्य-जगत में ऐसा कुछ ठोस ह ैही नहीं कक तुम उसको पकड़ कर अपने पास रख िो | वस्तु, व्यवि, अवस्था, 

पररवस्थवत आकद में कहीं पर ठहराव नहीं है, वस्थरता नहीं ह ै| भ्रम-ही-भ्रम ह ै|    

                                                                                                     (प्रवचन 14, page -50, cassette no.7B) 

वैज्ञावनक सत्य यह ह ैकक जो अपने में नहीं है, जो अपना नहीं ह,ै उसकी कामना अपने में रखोगे, तो जो अपने में ह,ै उसके 

होनेपन का आनन्द नहीं वमिेगा |                                                           (प्रवचन 14, page -52, cassette no.7B)  

कामनाओं की उत्पवि मात्र से व्यवि अपने स्वाभाववक संन्तुिन से हट जाता ह ैअथाथत् उसका Equilibrium Disturb हो 

जाता ह ै| अपनी स्वाभाववक शावन्त, जो उसका स्वरूप ह,ै उससे वह हट जाता ह ै| वजसकी उत्पवि मात्र से हम “स्व” की 

और से ववमुख होकर “पर” की ओर आकर्षषत हो जाते है, उसका नाम ह ै‘कामना’ | उससे वमिने वािे सुख का िािच 

छोड़ दो, तो उसकी उत्पवि बन्द हो जाएगी |                                             (प्रवचन 14, page -55, cassette no.7B) 

यह दौड़-धुप जो चि रही ह,ै वजसमें कभी सुख मािूम होता है, कभी दुुःख मािूम होता ह—ैयह सब कोरा भ्रमजाि ही 

ह ै| सब तमाशा प्रतीत होने िग जाएगा | इसमें ऐसा कुछ भी नहीं ह,ै वजस पर गौरव ककया जा सके |  

                                                                                                     (प्रवचन 14, page -56, cassette no.7B) 



15) सबसे पहिे करने योग्य पुरुषाथथ — कामना-पूर्षत के सुख का िािच छोड़ दनेा चावहए | यह सबसे पहिी बात ह ै| 

कामनाओं के बन्धन में बूँधा हुआ व्यवि न समाज के काम आता है, न अपने काम आता ह ैऔर न परमात्मा के पे्रम का 

पात्र बन सकता ह ै| तीनों ही दवृष्टयों से जीवन में घोर असफिता ही असफिता ह ै|  

                                                                                                     (प्रवचन 15, page -59, cassette no.8A) 

जब तक हम काम से जी चुराते रहेंगे, तब तक हमारे सामने से यह प्रवृवि का जाि कभी कटेगा नहीं | वजस ककसी ने 

छोटी से छोटी सेवा प्रवृवि में भी पूरी शवि िगाकर वनस्पृहतापूवथक, िगन से, पे्रम पूवथक काम करके अपने को वीतराग 

बना विया, उसके सामने से यह पररवस्थवत हट जाती ह ै|                              (प्रवचन 15, page -63, cassette no.8A) 

अगर सचमुच आपके हाथ से प्राप्त सम्पवि का सदपुयोग होने िग जाएगा, तो प्रकृवत की उदारता का दरवाजा बहुत 

चौड़ा हो जाएगा | ....आपकी उदारता से प्रस्सन हो कर इतना बरसा दतेे ह ैकक वजतने की आप कल्पना भी नहीं कर 

सकते |                                                                                            (प्रवचन 15, page -67, cassette no.8A) 

अपना सौभाग्य मानो, प्रभु की ववशेष कृपा मानो कक उन्होंने अपने इतने बड़ ेवृहत-ब्रह्माण्ड के कायथ में एक छोटी-सी 

जगह पर तुम को कहीं कफट तो ककया ह ै| बड़ी भारी मशीनरी ह,ै वजसके द्वारा अनन्त कोरट ब्रह्माण्ड़ों का संचािन हो 

रहा ह ै|                                                                                           (प्रवचन 15, page -68, cassette no.8A) 

16) अववनाशी जीवन की अवभव्यवि के विए असत के प्रभाव को अपने पर से उतारे वबना काम नहीं चिेगा | उसके विए 

पहिी बात ह—ैसंकल्प-पूर्षत के सुख के प्रिोभन का त्याग | दसूरी बात यह ह ैकक जब अपने संकल्प-पूर्षत के सुख के विए 

कुछ करना ही नहीं ह,ै तो करने की सामग्री जो वमिी है, उसे वनकटवती जनसमुदाय की सेवा में िगाओ | तीसरी बात ह ै 

कक वजस समय अवसर वमिे उस समय थोड़ी दरे के विए अकेिे हो जाओ |        (प्रवचन 16, page -75, cassette no.8B) 

आप शांवत को महत्व देंगे, जीवन मुवि को महत्व देंगे, भगवत-भवि को  महत्व देंगे, आपके भीतर इन अववनाशी तत्वों 

के प्रवत  मह्तत्वबुवद्ध अगर पैदा हो गई, तो कफर अपने  ववकारों को वमटाने के विए आपको प्रयास और संघषथ नहीं करना 

पड़गेा |                                                                                            (प्रवचन 16, page -77, cassette no.8B) 

वजस साधक ने कृपा-शवि का आश्रय विया, उसको उन कृपािु की कृपा शवि स्वयं ही जाि में से वनकािती  है, उसकी 

दबुथिताओं को वमटाती ह,ै उसकी मविनताओं को धोकर साफ करती है, प्रभु के पे्रम का पात्र बनाती ह ै| तो वह प्रकिया 

बड़ी ही आरामदहे ह ै| साधक अपनी ओर से जब हारने िगता है, तो वजताने वािे को मजा आता ह ै| बहुत आनन्द की 

बात ह ै|                                                                                           (प्रवचन 16, page -79, cassette no.8B) 

17) मानव-सेवा-संघ के सत्य के द्वारा मानव-समाज को पररत्राण कदिाने के विए तो अच्छे-अच्छे साधक, बड़-ेबड़ ेव्यवित्व 

आएूँगे तुम्हारे पास उन्हीं की प्रेरणा से सब कायथ हो रहा ह ैऔर वे स्वयं अदशृ्य रूप से कायथ कर रह ेह ै| अब तक मैं 

वजतना कर चुका हूँ, उससे अवधक करूूँ गा | अब तक मैं वजतना कह चुका हूँ उससे अवधक कहूँगा |        

                                                                                                     (प्रवचन 17, page -81, cassette no.9A) 

मानव-सेवा-संघ ने वसखाया कक अनुसरण करो अपने ववचार का और आदर करो सबके ववचारों का | अगर इतनी 

उदारता आपके व्यविगत जीवन में आ गई तो मंच पर बैठकर के व्याख्यान कदए वबना भी यह उदार नीवत मानव-समाज 

में फ़ैि जाएगी |                                                                        (प्रवचन 17, page -82, cassette no.9A) 

अब आप सोचकर के दवेखए, कक हममें से हर एक उस अनन्त परमात्मा की एक छोटी इकाई है, और उसमें से जो 

वबजरूप  में  पे्रम तत्व ववध्यमान ह,ै उसी के आधार पर हम अनन्त परमात्मा के पे्रमी होने जा रह े हैं—यह िक्ष्य ह ै

अपना | इसमें अगर इस दशृ्य जगत के भीतर हम िोग भेद बना देंगे, तो हमरा उद्दशे्य पूरा नहीं होगा |  

                                                                                                     (प्रवचन 17, page -83, cassette no.9A) 

18) जो परमात्मा कदखाई नहीं दतेा, समझ में नहीं आता, कुछ उसके बारे में अपनी जानकारी भी नहीं है, उसके भरोसे बैंक 

एकाउन्ट से अवधकार, शरीर का मोह, कुटुम्बीजनों का सहारा कैसे छोड़ द े? इतना बड़ा खतरा कौन िे ?   

                                                                                                     (प्रवचन 18, page -93, cassette no.9B)   



मानव-सेवा-संघ का ववचार जो ह ैयह Spiritual Democracy ह ै| अथाथत आध्यावत्मक ववकास में सबका समान 

अवधकार ह ै|                                                                                     (प्रवचन 18, page -94, cassette no.9B) 

मनुष्य बुरा न रह,े अतृप्त न रह,े अभाव से पीवड़त न रह,े पराधीनता में फूँ सा न रह ेऔर अपने रसरूप उद्गम से वबछुड़ 

कर रस के अभाव में दवुनयाूँ की धूि फाूँकता न कफरे —ऐसा संकल्प मेरे जीवन दाता का भी ह ै|  

                                                                                                     (प्रवचन 18, page -96, cassette no.9B) 

19) वह जो सत्य तत्व ह,ै वनत्य तत्व ह,ै परम पे्रमास्पद परमात्मा ह,ै उसके साथ जो अपना िगाव है, खखचाव ह,ै वह बनाया 

हुआ नहीं ह,ै अवपतु वह मूि में ही ह ै| जब यह अहम् रूपी अणु अथाथत “मैं” उसकी ओर से आूँख हटा करके उससे अपने 

को वबछुड़ा करके वजससे वनत्य सम्बन्ध नहीं ह ैउसको पकड़ने की चेष्टा में िग जाता है, तो दीनता, अवभमान, सम्मान, 

अपमान, सुख-दुुःख, संयोग-ववयोग, जन्म-मरण में फूँ स जाता ह ै|                 (प्रवचन 19, page -103, cassette no.10A) 

शरीर और संसार के साथ वनत्य सम्बन्ध नहीं है, आवश्यकता के अनुसार सम्बन्ध बन जाता ह ैऔर काम खत्म होने से टूट 

जाता ह ै| इसको अगर हमने स्वाभाववक बना विया तो सारी वृवि वसमट करके अन्तमुथख हो जाएगी और सुनने के बाद 

न सुनना, बोिने के बाद न बोिना, काम करने के बाद कुछ न करना, अप्रयत्न होकर, अह-ंवृवि रवहत होकर, वनत्य तत्व 

से वनत्य योग में परमानन्द को पाना हो सकता ह ै| यह जीवन की बहुत ही स्वाभाववक, वैज्ञावनक, दाशथवनक और 

आवस्तक द्रवष्ट से सच्ची बात ह ै|                                                            (प्रवचन 19, page -104, cassette no.10A) 

जो वमिा हुआ कदखाई दतेा ह,ै ककसी भी समय में खत्म हो सकता ह ै| तो जो बाहर-बाहर कदख रहा ह ैउसमे आस्था मत 

रवखए | जो भीतर-भीतर ह,ै वह अनमोि आनन्द, पे्रमरस, जो जीवन का खजाना ह,ै वह खुिता ह ैकैसे ? “कुछ नहीं 

करने से” | व्रत करो, उपवास करो, दान करो, काम करो, तीथथ यात्रा करो, जो भी कुछ करना ह ैकरो, िेककन करते-करते 

न करने की घडी आनी चावहये |                                                          (प्रवचन 19, page -106, cassette no.10A) 

अल्प समय ह,ै अल्प आयु ह,ै अल्प सामर्थयथ ह,ै अगर यहीं बैठे-बैठे साधक वबल्कुि फ्री अथाथत आजाद हो करके यहाूँ से न 

उठे, तो क्या सत्संग हुआ ? आपके भीतर जो सत्य ववद्यमान है, उसकी सरसता को अनुभव करने के विए आप 

पररवस्थवतयों के फेर में मत पवड़ए |                                                      (प्रवचन 19, page -109, cassette no.10A)  

20) सुख-भोग की प्रवृवि की थकान तो शरीर के स्थूि स्तर पर होती है, उसको आसानी से वमटाया भी जा सकता ह ै| िेककन 

सुख-भोग का िािच, जो अवत सूक्ष्म ह ैभीतर से उसको भी वनकाविए |        (प्रवचन 20, page -114, cassette no.10B) 

जब कभी भीतर से सूना-सा िगे, तो उस घडी का बहुत अच्छा उपयोग करना चावहए | अपने में खूब जागृवत और चेतना 

िानी चावहए कक यह नीरसता तो मेरे रस स्वरूप पे्रमास्पद प्रभु की याद कदिा रही ह ै| तो बाहर की दौड़-धूप खत्म हो 

जाएगी |                                                                                       (प्रवचन 20, page -118, cassette no.10B) 

उनको तो मानव-ह्रदय का प्रेम इतना पसंद ह,ै इतना पसंद ह ैकक तुम्हारे भीतर का रस सूख गया, तो वे अपना ही अनन्त 

रस तुम्हारे में भर देंगे और तुम जब अपथण करोगी तो वे अच्छा मानेंगे, आनवन्दत होंगे, स्वयं तुमको आनवन्दत करेंगे और 

बड़ा उपकार मानेंगे | तो कदया हुआ उनका ही ह ैऔर उन्हीं के प्रवत अर्षपत ह ैऔर वे जानते हैं कक मेरा कदया हुआ है, कफर 

भी उपकार मानते ह,ै आनवन्दत होते ह ैऔर बहुत ही उपकृत हो करके दनेे वािे भि को अपना प्रेमास्पद बनाते ह ै|   

                                                                                                  (प्रवचन 20, page -119, cassette no.10B)  
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मानव मात्र में िावन्त आ जाये ऐसे िान्तदशी श्री शरणानन्द जी महाराज की ववचार धारा का प्रचार-प्रसार करना सन्तों की प्रसन्नता का हतेु 

ह ै| श्री शरणानन्दजी महाराज का पूरा सावहत्य (Approx cost Rs. 1500/- only) मानव सेवा संघ, वृन्दावन (ph. 9760823149) से उपिब्ध ह ै| 

वजसे आश्रमोंमें, संस्थाओंमें तथा साधु-सन्तों, साधकों, कथाकारों इत्याकद तक पहुूँचाना चावहए – भेट करना चावहए |            - एक साधक 

हे मेरे नाथ ! मैं आपको भूिूूँ नहीं 



|| हरर: शरणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की अमरवाणी पर आधाररत  

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान है ! 

जीवन वववेचन भाग – 2, कैसेट नं. 11 से 20 के कुछ अमृत वबन्द ु— 

21) अमुक प्रकार की पररवस्थवत बन जाएगी तो जीवन बड़ा सरस हो जाएगा | इसी में सववनाश हो गया | न मनचाही 

पररवस्थवत बने और न चैन वमिे | अनुकूि पररवस्थवतयों की कामना ने मनुष्य को शावन्त से जीने नहीं ददया | .... केवि 

अप्राप्त पररवस्थवत की कल्पना में, अप्राप्त वस्तु की कामना में, आस-पास ददखाई दनेे वािे शरीर और संसार की ममता में, 

अपने को बबावद कर विया |             (प्रवचन21, page -11, cassette no.11A)    

22) दसूरों की सहायता पर मेरा ववकास वनभवर है, ऐसा सोचना मानवता का बड़ा भारी अपमान ह ै| 

    (प्रवचन22, page -15, cassette no.11A)  

वजसने दखेे हुए संसार को नापसन्द दकया, और वबना दखेे हुए परमात्मा को पसंद कर विया, उसको शरीर के रहते-रहते 

परमात्मा के वमिन का अनुभव हो जाता ह ै| यह जीवन का सत्य ह ै|               (प्रवचन22, page -17, cassette no.11A)    

23) मानव के जीवन का दकतना बड़ा भ्रम (illusion) ह ैदक हमें प्राप्त परमात्मा अप्राप्त मािूम होता ह ैऔर कभी न प्राप्त होने 

वािा संसार प्राप्त मािूम होता ह ै| .... यहााँ बैठे ही बैठे, बातचीत करते ही करते, मेरे बोिते ही बोिते, आपके सुनते ही 

सुनते इस भ्रम का नाश यहीं पर हो जाना चावहए और ऐसा हो सकता ह ै|        (प्रवचन23, page -20, cassette no.11B)    

वनिःस्पृह भाव से सेवा की ह ैतो सेवक के ह्रदय में ववश्व पे्रम का ऐसा प्रादभुावव होता ह ैदक उसमें सवेदियााँ डूब जाती हैं | 

रोम-रोम तृप्त हो जाता ह,ै और पे्रम-समावध िग जाती ह ै|        (प्रवचन23, page -25, cassette no.11B) 

24) साधन क्या ह ै? बुराई रवहत होना | उपासना क्या ह ै? परमात्मा से आत्मीय सम्बन्ध स्वीकार करना | भजन क्या ह ै? 

आत्मीयता के फिस्वरुप परमात्मा के प्रवत वप्रयता का उददत होना | वप्रय की मधुर स्मृवत का जाग्रत होना भजन ह ैऔर 

पे्रम के आदान-प्रदान में पे्रमी के अवस्तत्व का खो जाना भगवत वमिन ह ै|      (प्रवचन24, page -30, cassette no.12A) 

इश्वर की कल्पना तुम्हारे जी में कैसी ह ैसो तुम जानो | तत्व एक ही ह ैऔर उसके पे्रम से ही मानव ह्रदय की पूणवता होती 

ह ै|                (प्रवचन24, page -40, cassette no.12B) 

25) वजसको तुम दखे रह ेहो वह तुमको नहीं दखे रहा ह ैऔर  दफर भी हम उसके पीछे पड़ ेहुए हैं | इसके ववपरीत जो वनत्य 

वनरन्तर मुझे दखे रहा ह,ै जो सववज्ञ ह,ै सवावन्तयावमी ह,ै सववत्र ह,ै सभी का ह,ै सभी में ह,ै और सभी को वनरन्तर दखे रहा 

ह ैउसकी ओर हम नहीं दखेते |           (प्रवचन25, page -48, cassette no.12B) 

दो ही बातें महाराजजी ने कहीं — पहिी यह दक सारी सृवि की वजतनी शवि ह ैउससे भी अवधक शवि आपमें ह ैऔर 

दसूरी बात, आपका जो अहरंुपी अणु ह ैवजसको दक हम िोग “मैं” कहकर सम्बोवधत करते हैं, इस आपके अह ंकी जो 

सीमा ह ैवह सारी सृवि से बड़ी ह ै|            (प्रवचन25, page -52, cassette no.12B) 



“फूि को तोड़ने में दरे िगती ह,ै सत्य से अवभन्न होने में समय नहीं िगता |” “घोड़ ेकी रकाब में पैर डािने में दरे िग 

सकती ह,ै तत्वववत् होने में, भगवान से वमिने में दरे नहीं िगती ह ै|” काि अपेवित ह ैही नहीं | जो अभी ह,ै अपने में ह,ै 

सभी का ह,ै सभी में ह,ै उससे अवभन्न होने में, काि अपेवित नहीं ह ै|      (प्रवचन25, page -53, cassette no.12B) 

26) मनुष्य संसार में सुख-दिुःख का दास बनने नहीं आया ह ै| पररवस्थवतयों का उपयोग करके सभी पररवस्थवतयों से अतीत 

आनन्द और अनन्त पे्रम का पात्र बनने के विए आया ह ै|        (प्रवचन26, page -58, cassette no.13A) 

ध्यान करना पीछे, मंत्र जपना पीछे, आसन िगाना पीछे, ये सब जब होंवे तुमसे तब करना | आज अगर जीवन की यात्रा 

आरम्भ करते हो तो सबसे पहिी बात यह ह ैदक अपने द्वारा इस बात को स्वीकार करो दक मैं पररवस्थवतयों का दास नहीं 

हाँ |                (प्रवचन26, page -62, cassette no.13A)   

आपको परमात्मा ने स्वाधीन बनाया और आपकी स्वाधीनता को सुरवित रखना पसन्द दकया | दकसविए, दक आप 

स्वेच्छा से यह कह सकें  दक ददखाई दनेे वािा सुहावना-िुभावना संसार मुझे नहीं चावहए | यह बनने-वबगड़ने वािी सृवि 

का सुख मुझे नहीं चावहए | मुझको तो सदा-सदा तक रहने वािा, अजर-अमर अववनाशी परम पे्रमास्पद परमात्मा 

चावहए |               (प्रवचन26, page -67, cassette no.13A)   

27) हम िोगों ने मानव जीवन के उत्थान के विए एक अचूक मंत्र सुना | यह स्वामीजी महाराज का अनुभूत सत्य ह ैऔर 

मानव मात्र के जीवन का सत्य ह ै| क्या ह ै? कुछ चाहोगे तो कुछ वमिेगा, कुछ नहीं वमिेगा और कुछ नहीं चाहोगे तो 

सब कुछ वमिेगा |             (प्रवचन27, page -68, cassette no.13B) 

मनुष्य की सब इच्छायें पूरी नहीं होती ह ैतो इसमें प्राकृवतक ववधान का दोष नहीं ह ै| परमात्मा का दोष नहीं ह ैक्योंदक 

इसमें मनुष्य का वहत ह ैदक उसकी सब इच्छायें पूरी नहीं हो | मानव जीवन के विये बड़ी भारी वहतकारी बात ह ै| आप 

सोवचए दक वजन वस्तुओं, व्यवियों और पररवस्थवतयों के संयोग में हम सदा के विए ठहर नहीं सकते हैं, उनकी इच्छा 

करके कहााँ तक आदमी शावन्त और सन्तोष पा सकता ह ै?          (प्रवचन27, page -72, cassette no.13B) 

संकल्पों की अपूर्तत से जीवन में जो ववकृवत आती है, संकल्पों की अत्यवधक पूर्तत से भी वही ववकृवत आती ह ै|     

             (प्रवचन27, page -75, cassette no.13B)  

28) भि होना सबसे ऊाँ ची बात ह ैमानव-जीवन की | जो दकसी भी वस्तु पर अपना अवधकार मानता है, जो अककचन नहीं 

हो गया ह ैवह भि नहीं हो सकता |जो अचाह नहीं हो गया, वह भि नहीं हो सकता | तो अककचन हो जाना अथावत् 

ममता रवहत हो जाना | मेरा करके, इस सारी सृवि में कुछ भी नहीं ह ै| इस बात को सच्चाई से अपने विये मान िेना, 

साधकों के विए अवनवायव ह ै|           (प्रवचन28, page -82, cassette no.14A) 

आपको यदद उत्पवि ववनाश युि कोई भी वस्तु चावहए और दकसी भी वस्तु में आपकी ममता ह ैतो वजसको बनने-

वबगड़ने वािा संसार चावहए, उसकी कभी न वमटने वािे अववनाशी परमात्मा में भवि नहीं जम पायेगी |   

             (प्रवचन28, page -83, cassette no.14A) 

दशृ्य जगत के संयोग से जीवन को सरस बनाने की चेिा में दकतनी भी उम्र वबता दो, दकतनी भी शवियों का नाश कर 

दो, और दकतने भी सुख-िोिुप बन जाओ, और दकतनी भी शवि इवन्िय-िोिुपता में नि कर दो, दफर भी भीतर की जो 

बनावट ह,ै मौविक तत्व ह,ै वजसमें प्रभु प्रेम की प्यास ह ैवह प्यास कभी भी वमटती नहीं ह ै|     

             (प्रवचन28, page -85, cassette no.14A) 



29) जब व्यवि अपने द्वारा अपने जीवन में सुधार िाने के विए तत्पर होता है, स्वेच्छा से जीवन को बुराई रवहत बनाने के 

विए जब तत्पर हो जाता ह ैतो इसको महराजजी ने ‘क्रावन्त’ कहा ह ै| यह क्रावन्त ह,ै अपने द्वारा बुराई न करने का व्रत 

क्रावन्त ह ैऔर बिपूववक बुराई रोकने की दक्रया आन्दोिन ह ै|       (प्रवचन29, page -91, cassette no.14A) 

कुछ मत करो | यह बात वबल्कुि सत्य ह ै| अपने जाने हुए असत् के संग का त्याग मैं न कराँ  तो दकसी उपदशेक का 

उपदशे मुझको शावन्त नहीं द ेसकता और अपने जाने हुए असत् के संग का त्याग जो है, यह कोई दक्रया नहीं ह,ै इसमें श्रम 

नहीं ह,ै इसमें पराधीनता नहीं ह ै|          (प्रवचन29, page -92, cassette no.14A) 

दक्रयाशीिता से शवि का हास होता ह ैऔर ववश्राम से, कुछ नहीं करने से, अप्रयत्न होने से शवि संवचत होती ह ै| 

             (प्रवचन29, page -93, cassette no.14B) 

परम पे्रमास्पद, वजसके पे्रमरस का एक  कण सारी सृवि के भरण-पोषण के विए पयावप्त ह,ैउससे वमिने के विए अभ्यास 

नहीं चावहए, केवि ववश्वास चावहए, केवि भाव चावहए |        (प्रवचन29, page -97, cassette no.14B) 

30) इस दशृ्य जगतमें कोई संयोग ऐसा नहीं ह ैदक वह प्राप्त भी हो जाए तो आपको सदा के विए सन्तुि कर सके | ह ैही नहीं | 

           (प्रवचन30, page -101, cassette no.14B) 

जन्म-जन्मान्तर से भूि करते-करते पाप का पहाड़ बना दो, प्रभु की करुणा की एक बूाँद, उसको समाप्त करने के विए 

पयावप्त ह ै| उसकी मवहमा साँभाि िेगी तुम्हें | तुम्हारा दावयत्व केवि इतना ह ैदक तुम उस वबना दखेे, वबना जाने को 

अपना कहकर स्वीकार करो |         (प्रवचन30, page -105, cassette no.14B) 

31) मेरा कुछ नहीं ह,ै मुझे कुछ नहीं चावहए | ये दोनों व्रत जो हैं, अशुद्ध अहम् को शुद्ध करते हैं | अशुद्ध अहम् जब शुद्ध होता 

ह,ै तब उसमें सत्य की ववभूवतयााँ प्रकट होती हैं |.... अहम् की अशुवद्ध के रहते हुए जब हम िोग सोचते हैं, दक मैं कुछ 

नहीं हाँ, तो घबड़ाहट मािूम होती ह ै|        (प्रवचन31, page -112, cassette no.15A ) 

सारी सृवि बनाई उन्होंने आपके प्यार से पे्रररत होकर, आपको सुख दनेे के विए, और आपको बनाया अपने विए | 

सचमुच मानव-जीवन की रचना जो हैं, बड़ ेऊाँ चे उद्दशे्य से हुई ह ै|     (प्रवचन31, page -118, cassette no.15A )    

32) दखेा हुआ जगत सेवा का पात्र ह,ै ववश्वास का नहीं | वबना दखे,े वबना जाने परमात्मा में ववश्वास करें |     

           (प्रवचन32, page -120, cassette no.15B ) 

इश्वर का वमिन दकस रुप में होगा , उस रुप की तुम अपनी ओर से कल्पना मत करो | .... मैंने इश्वर में ववश्वास दकया ह ै

तो इश्वर को अमुक-अमुक प्रकार का रुप बनाकर मेरे सामने आकर खड़ा होना ही चावहए, ऐसा मत सोवचए | इसमें 

घाटा िग जायेगा |            (प्रवचन32, page -123, cassette no.15B ) 

33) िेने की भावना जब तक अपने भीतर बनी रहगेी, शरीर और संसार की पराधीनतासे मुि होनेकी सामर्थयव नहीं आयेगी | 

          (प्रवचन33, page -130, cassette no.16A ) 

घर के भीतर से िेकर के जगत में आपका जहााँ तक संपकव  ह ैवहााँ तक- दकसी को नुक्सान नहीं पहुाँचाना पहिी 

बात,वजसके प्रवत जो अपना कतवव्य हैं, उसे पूरा करना दसूरी बात, दसूरों के कतवव्य पर ध्यान न दनेा तीसरी बात, दसूरों 

पर अपना अवधकार न जमाना चौथी बात |       (प्रवचन33, page -132, cassette no.16A ) 



वववेक के प्रकाश में दखे करके अपने अिौदकक जीवन पर दवृि रखकर, की हुई भिाई के फि और अवभमान को छोड़ देंगे 

तो शरीर और समाज की पराधीनता वमट जायेगी | दफर सही प्रवृवि के बाद सहज वनवृवि की शावन्त में वनवास करेंगे 

तो शरीरों से तादात्म्य टूट जायेगा | अपने स्वतन्त्र अवस्तत्त्व का अपने को पक्का अनुभव वमि जायेगा |    

            (प्रवचन33, page -136, cassette no.16A) 

34) जो दखेा हुआ ह ैऔर दीखता ह ैउसके सम्बन्ध के कारण भीतर की जड़ता जाती नहीं है, और जब जड़ता वमटती नहीं ह ै

तो वबना दखेा, वबना जाना हुआ, उतना अपना नहीं िगता वजतने ये हाड़-मााँस के पुतिे अपने िगते ह ै| यह कमी रह 

जाती ह ै|           (प्रवचन34, page -142, cassette no.16B ) 

अपने में अपना जो ह,ै उससे अवभन्न होने का जो आनन्द होता ह ैउसमें कमी इसविये रह जाती ह ैदक उस अिौदकक 

अववनाशी आनन्द स्वरुपको भी हमने पसंद दकया और इस बनने-वबछुड़ने वािे संसार से भी सम्बन्ध रखा |   

           (प्रवचन34, page -142, cassette no.16B ) 

पे्रमस्वरुप प्रभु ने ‘उनको’ पे्रम प्रदान करने का अवधकार आपको ददया है, और दकसी को नहीं ददया, और यह श्रेय आपने 

नहीं विया, ‘उनके’ मुख से एक बार ऐसे वचन सुन नहीं विये- “तुम जो दकयो सो कोऊ न दकयो ह ेगोवपयो |” तो जी कर  

क्या दकया ?          (प्रवचन34, page -153, cassette no.16B ) 

35) दसूरों के साथ हम जो कुछ करेंगे, वही अनेक गुणा अवधक होकर, अपने साथ होता ह ै| बुराई दकसी के साथ मत करो, 

नहीं तो वह बहुत बड़ी होकर तुम्हारे साथ होगी | और भिाई करने की बात जब जीवन में आवें तब शवि भिे ही 

सीवमत हो, समय सीवमत हो, िेदकन आपका भाव असीम होगा |     (प्रवचन35, page -154, cassette no.17A ) 

जो सुख के भोगों का त्याग कर दगेा, भोगों की इच्छाओं और वासनाओं का त्याग कर दगेा, उसका दिुःख वमट जायेगा | 

           (प्रवचन35, page -154, cassette no.17A ) 

जो मनुष्य संसार में रहते हुए, द्वन्द्व की घडी में सवद्वचारों का सहारा िेकर सत्य को महत्व द ेदतेा हैं, छुटने वािों को 

छोड़ दतेा ह ैतो उसी समय उसके सवद्वचार से आनवन्दत होकर उसके पााँव के वनचे से धरती ऊाँ ची हो जाती ह ै| उसका 

बड़ा समथवन ह ै|           (प्रवचन35, page -161, cassette no.17A ) 

36) नाशवान की ओर से अपना सम्बन्ध तोड़ िेना और अववनाशी से जो वनत्य सम्बन्ध है, सदा-सदा से ह ैउसको मान िेना | 

ये दो ही बातें हर प्रणािी के साधक के विये अवनवायव तत्व ह ै|     (प्रवचन36, page -165, cassette no.17B ) 

ईश्वर में ही ववश्वास करने वािे िोग, मरे हुए सम्बवन्धयों को नहीं भूिते हैं, और वनत्य ववद्यमान परमात्मा की उनको 

ववस्मृवत हो जाती ह ै| दिुःख की बात ह ैदक नहीं ?       (प्रवचन36, page -169, cassette no.17B ) 

37) जब तक शरीरों में कुछ भी करने का बि है, तब तक उस बि का सदपुयोग आवश्यक है, इसविए दक करने का राग वमट 

सके और एक शरीर का अनेकों शरीरों के साथ कुशितापूववक अवभयोजन हो सके |      

           (प्रवचन37, page -178, cassette no.18A ) 

जो भी कुछ करना ह,ै करने के राग की वनवृवि के विए हैं, अपने प्यारे की पूजा के विए ह ै| न मुझे शरीर से कुछ चावहए, 

न मुझे संसार से कुछ चावहए |         (प्रवचन37, page -182, cassette no.18A ) 



बनने-वबगड़ने वािी पररवस्थवतयों से अपने को क्या िेना ह ै? हम तो ‘उसके’ हैं, जो सवव उत्पवि का आधार ह,ै हम तो 

‘उसके’ हैं जो अनन्त ऐश्वयववान ह,ै वजस पर कोई ववजयी नहीं हो सकता और हम तो ‘उसके’ हैं जो हमसे अपनेपन का 

नाता मानता ह ै|          (प्रवचन37, page -190, cassette no.18A ) 

38) परम पे्रमास्पद अनन्त माधुयववान प्रभु में इतना घना आकषवण है, आपको पकड़कर अपनी तरफ खींचने का और उस 

आकषवण में आपको अपनी ओर िुभा िेने की जो मधुरता ह ैउसकी तुिना संसार की दकसी भी सुखद पररवस्थवत से नहीं 

हो सकती |            (प्रवचन38, page -193, cassette no.18B) 

परमात्मा ह ैऔर सभी का होने से मेरा भी है, सदवै होने से मुझमें हैं, अभी ह ैऔर मेरा ह ैऐसा करके वजसने स्वीकार 

दकया तो इस स्वीकृवत के बाद उसको कुछ अभ्यास करना पड़गेा तब अनुभव होगा ऐसी बात नहीं ह ै| इस स्वीकृवत मात्र 

से अह ंमें एक पररवतवन होता हैं |          (प्रवचन38, page -197, cassette no.18B) 

39) हम वमटने वािे का सहारा छोड़ें | सहारा ही छोड़ना ह ैऔर कुछ नहीं छोड़ना हैं, क्योंदक संसार में यह सामर्थयव नहीं दक 

यदद आप स्वयं न छोडें तो वह सहारा छुडवा दवेे |        (प्रवचन39, page -211, cassette no.19A) 

प्यारे प्रभु ! तुम चाह ेजैसे हो और तुम चाह ेजहााँ रहो और चाह ेकुछ करो, तुम मेरे हो, मै तेरा हाँ | तुम भी आजाद रहो, 

मैं भी आजाद हाँ | वह पे्रम ही क्या, जो पे्रमास्पद को अपने संकल्पों में बााँधे | और वह पे्रमास्पद क्या, जो पे्रमी को अपने 

अधीन रखना पसन्द करे |          (प्रवचन39, page -213, cassette no.19A) 

40) ‘मैं’ का अवस्तत्व जो स्वीकार करता हैं वह व्यवि परमात्मा के अवस्तत्व से इन्कार कर ही नहीं सकता क्योंदक “मैं” की 

उत्पवि ‘उसमें’ से हुई ह ैवजसमें से हमारी उत्पवि हुई ह ैऔर वजसकी सिा हम अपने द्वारा अनुभव करते हैं उसी को 

भिजन भगवान् कहते हैं |          (प्रवचन40, page -218, cassette no.20A) 

शुभ कमव करने का भी जब संकल्प है, तब तक शरीरों का साथ हम नहीं छोड़ सकते | शुभ कमव करने के बाद भी शुभ कमव 

करते रहने का राग, कमों का फि, और कतावपन के अवभमान, सबसे छूट सकें गे तो अशरीरी जीवन में प्रवेश होगा | 

            (प्रवचन40, page -228, cassette no.20A) 

41) पररवस्थवत ववशेष का मनुष्य के जीवन में महत्व नहीं ह ै| पररवस्थवत के सदपुयोग का महत्व ह ै|   

            (प्रवचन41, page -230, cassette no.20B) 

वतवमान में जो कुछ आपके पास ह,ै उसी के सदपुयोग से वही अववनाशी जीवन वमि सकता ह ैजो दकसी भी ववशेष 

सामर्थयवशािी को वमिा होगा |          (प्रवचन41, page -237, cassette no.20B) 

सही प्रवृवि के बाद सहज वनवृवि में वनवास नहीं करोगे तो शरीरों से अतीत अशरीरी जीवन जो तुम्हारे में ही ववद्यमान 

हैं, उसके प्राकट्य का अनुभव तुमको नहीं होगा |        (प्रवचन41, page -242, cassette no.20B)   

42) मेरे वबना चाह ेऔर वबना दकये जो कुछ हो रहा है, वह सदवै ही वहतकर है, ऐसा मान करके हमें उससे घबराना नहीं 

चावहए |            (प्रवचन42, page -243, cassette no.19B)  

भूतकाि हमारा चाह ेजैसा भी था, अब वतवमान से िेकर के भववष्यमें दफर कभी हम नये ववकारोंको पैदा नहीं होने देंगे | 

पुरानी जो ववकृवतयााँ पैदा हो गई हैं उनको वमटाने की वजम्मेदारी प्रभु हम िोगों पर नहीं डािते हैं | पररणाम से जो 

ववकार पैदा हो गये, उनको वमटाने के विए मुझे कुछ नहीं करना पड़गेा |     (प्रवचन42, page -248, cassette no.19B)  



|| हरर: शरणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की अमरवाणी पर आधाररत  

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान है ! 

जीवन वववेचन भाग – 3, कैसेट नं. 21 से 30 के कुछ अमृत वबन्द ु— 

43) सन्त की सिाह ह ैकक ह्रदय की नीरसता का नाश करना हो, अभाव को वमटाना हो, जीवन को सरस बनाना हो तो रस 

स्वरुप परमात्मा से आत्मीय सम्बन्ध स्वीकार करो | वे स्वयं रस के अथाह सागर हैं |     

                                 (प्रवचन43, page -7, cassette no.21A)  

प्रभु में ववश्वास करना और उनका ववश्वास उनसे मााँगना दोनों ही समान फिदायक होते हैं | साधक पथ के हारे हुए 

साधकों के विए यह संजीवनी है, पुनजीवन दनेेवािा तत्व ह ै|                        (प्रवचन43, page -10, cassette no.21A) 

शांवत-संपादन, साधक की सब प्रकार की शवियों के ववकास के विए अवनवायय बात ह ै|     

                                                                                            (प्रवचन43, page -11, cassette no.21A) 

44) जो चाहती हाँ सो होता नहीं है, जो होता ह ैवह भाता नहीं ह,ै जो भाता ह ैसो रहता नहीं है, यह भी कोई वजन्दगी ह ै? 

स्वामीजी महाराज ने एक ही वाक्य में उत्तर द ेकदया | जब तुम्हारा ही अनुभव ह ैकक जो चाहती हो सो नहीं होता है, तो 

चाह  छोड़ क्यों नहीं दतेी ?                                                                  (प्रवचन44, page -17, cassette no.21B) 

अपने दोषों को वमटाने में अपना बि काम नहीं करता ह ैतो असमथयता की वेदना से अहम् का अवभमान गिता ह ै| अहम् 

शुन्य होते ही अपने में ववद्यमान सत्य अवभव्यि होता ह ै|                             (प्रवचन44, page -27, cassette no.21B) 

45) वजन प्राकृवतक तथ्यों की सहायता से शरीर बनता है, उन्हीं प्राकृवतक सीमाओं के भीतर यह शरीर रह सकता ह ै|   

                                                                                            (प्रवचन45, page -28, cassette no.22A) 

दखेो भाई, हम कैसे हैं, यह परमात्मा दखेता नहीं ह ै| हम कैसे हैं, यह वह क्या दखेे | हम जैसे हैं वैसे हैं | एक बात उन्हें 

मािूम ह ैपक्की तौर से कक उन्होंने अपने में से ही हमारा वनमायण ककया ह ै|          (प्रवचन45, page -37, cassette no.22A) 

“दखेो तो, इनका प्रेमी स्वभाव तो दखेो | मानव ह्रदय के पे्रम का आदर करने के विये वह अवखि कोरट ब्रह्माण्ड नायक, 

पूणय ब्रह्म परमात्मा, ब्रह्म भाव का त्याग करके जीव भाव स्वीकार करके तुम्हारे पास आता ह ैऔर उसको प्रेम प्रदान 

करने के विए तुम अपनी तुच्छ कामनाओं का त्याग नहीं कर सकते ?”              (प्रवचन45, page -39, cassette no.22A) 

46) प्रभुववश्वासी साधक जो होता हैं, उनका कोई अपना संकल्प नहीं रहता | उनके विए प्रभु की प्रसन्नता ही अपनी प्रसन्नता 

ह ै| जैसे चाहें, वजसमें उनको प्रसन्नता हो, सो करें |                                    (प्रवचन46, page -41, cassette no.22B) 

पे्रम तत्व का वहसाब ऐसा ह ैकक एक ओर एक वमिकर दो नहीं होते | एक और एक वमिकर एक ही रहता है, शुद्ध अद्वतै 

तो प्रेम तत्व में ही वसद्ध होता ह ै| क्योंकक पे्रमी और पे्रमास्पद दो नहीं रहते हैं |   (प्रवचन46, page -46, cassette no.22B) 



47) सत्संग का बड़ा भारी महत्व ह ै| यह मानव जीवन का सबसे ऊाँ चा पुरुषाथय ह ै| इसविये कक इस जीवन की समस्यायें 

सत्संग के द्वारा ही हि होती हैं, और ककसी उपाय से नहीं |                            (प्रवचन47, page -48, cassette no.23A) 

 

प्रसंग   

एक कथा पढाई जाती थी कदवववजयी सम्राट वसकन्दर की | जब उसका शरीर शान्त होने को आया तो उसने अपने मंत्री-

मण्डि को बुिाया, पररवार के वप्रय कुटुम्बीजनों को बुिाया और उनसे कहा, कक जब मेरी िाश को तुम िोग अंत्येवि के 

विये िे जाओ तो ये दोनों हाथ ऐसे खुिे हुए, कफ़न से बाहर वनकाि दनेा, इनको मत ढकना | वसकन्दर ने ऐसा कहा तो 

मंत्री िोग परेशान होने िगे | कहने िगे कक जहााँपनाह ! यह ऐसी आज्ञा आप क्यों द ेरह ेहैं ? इसका क्या अथय होता ह ै? 

तो उस महापुरुष ने अपने ह्रदय की भावना प्रकट की और कहा कक दखेो, मै मरने के बाद भी अपनी प्रजा की यह सेवा 

करना चाहता हाँ | इस घटना से अपनी प्रजा को यह बता दनेा चाहता हाँ कक तुम्हारा ववश्वववजयी सम्राट वसकन्दर जैसे 

खािी हाथ दवुनया में आया था, वैसे ही खािी हाथ यहााँ से जा रहा ह ै| यह वशक्षा मैं अपनी प्रजा को दनेा चाहता हाँ | 

इसविये मेरे इस आदशे का पािन होना चावहये |                                        (प्रवचन47, page -59, cassette no.23A) 

बड़ा अनमोि अवसर ह,ै बड़ा अनमोि जीवन ह ै| जो कभी नहीं हो सकता, जो ह्रदय के रस का स्तोत्र सुखा दतेा है, जो 

वववेक पर पदाय डाि दतेा ह,ै जो साधारण मानवता के व्यवहार से भी नीचे वगरा दतेा है, ऐसे कामनाओं के फेर में पड़ े

रहकर एक भी क्षण अपना बबायद न ककया जाये |                                        (प्रवचन47, page -60, cassette no.23A) 

48) जो कुछ अपने को वमिा हुआ-सा प्रतीत होता ह ैउसका सदपुयोग करना, सेवा में िगाना तथा व्यविगत रुवच-पूर्तत को 

जीवन में स्थान न दनेा – यह कदम ह ैजो हर भाई-बहन आरम्भ कर सकते हैं | आज हम अप्राप्त की कामना और प्राप्त के 

दरुुपयोग में बँधे हैं | जीवन-मुवि का आनन्द वजसको चावहये, उसको इन दोनों ही भूिों को वमटा दनेा पड़गेा |  

                                 (प्रवचन48, page -66, cassette no.23B) 

प्रसंग  

सड़क से जा रह ेह ैसन्त | सहजोबाई  को दखेकर यह गाते हुए वनकि गये- “क्षवणक सुहाग के कारने कहा सजाववत मााँग” 

– सहजोबाई ने सुन विया | सुनकर उनके ध्यान में आ गया कक बात तो सच्ची ह ै| एक आदमी की िगन में क्षवणक सुहाग 

के विये वजन्दगी कौन िगाये | बस शाम हुई और बारात आने से पहिे सहजोबाई गायब हो गई | वमिी ही नहीं कफर | वे 

बड़ी उच्चकोरट की वीतराग और ज्ञानवती मवहिा, प्रभु प्रेम की प्रतीक बन गई |   (प्रवचन48, page -66, cassette no.23B) 

49) जो भिजन होते हैं, वे आाँखें खोिते हैं तो कहते हैं – ‘वजत दखेूं वतत तू ही तू’ | वे आाँखें बंद करते ह ैतो भीतर भी वही है, 

और बाहर दखेते ह ैतो बाहर भी वही ह ै – वजत दखेूं वतत श्याममयी हैं | हममें क्या कमी हो गयी कक हम नाम िेते हैं 

भगवान का, और आाँख खोिते ह ैतो संसार दखेते हैं, और बन्द करते हैं तो घोर अन्धकार ?    

             (प्रवचन49, page -75, cassette no.24A) 

We do not see things as they are, we see things as we are.                            (प्रवचन49, page -76, cassette no.24A) 



कबीरजी से सिाह पूछो कक संतजी, बताइये कक संसार कैसा ह ै? तो कहते हैं-       

‘हाड़ जिे जैसे िकड़ी, केस जिे जैसे घास, सब जग जिता दखेकर, कवबरा भया उदास |’     

                       (प्रवचन49, page -76, cassette no.24A) 

मनुष्य अपना सही मूल्यांकन करके संसार में रह ेऔर ज्ञान के प्रकाश में अववनाशी जीवन से अवभन्न होना अपना िक्ष्य 

बनावे या ह्रदय में ईश्वरीय प्रेम भरके उस पे्रमस्वरुप परमात्मा को रस प्रदान करने की-अपनी  उस मवहमा को याद रखे, 

तो सचमुच संसार की कोई वस्तु उसको आकर्तषत नहीं कर सकेगी |                  (प्रवचन49, page -78, cassette no.24A) 

50) मनुष्य में यह सामथ्यय ह ैकक वह दखेे हुए संसारको इन्कार कर दतेा ह ैकक नहीं.....नहीं..., मुझे नहीं चावहये; और वबना 

दखे,े वबना जाने, परमात्मा पर, वबना ककसी शतय के अपने को समर्तपत कर दतेा ह ै| बड़ी बहादरुी की बात ह ै| सहज नहीं 

ह ै| िेककन ह ै|                                                                                     (प्रवचन50, page -85, cassette no.24) 

इस दशृ्य जगत में कुछ भी रहनेवािा नहीं ह ै| इसविये वस्तु, व्यवि जो भी तुम्हारे सामने आये; आदरपूवयक, 

स्वागतपूवयक वस्तुओं का सदपुयोग करो व्यवियों की सेवा में |                        (प्रवचन50, page -93, cassette no.24B) 

51) सुख भोग का ववधान ऐसा ह ैकक जो ककसी प्रकार का सुख िेना पसंद करेगा उसको दुुःख में फाँ सना पड़गेा |  

                       (प्रवचन51, page -97, cassette no.25A) 

सुख भोग की वासनाओं से भरी हुई दवृि थी तो संसार बड़ा आकषयक कदख रहा था | इस वासना के त्याग के बाद अब 

ववकेक की दवृि ह ैतो सारा संसार काि की अवि में जिता हुआ कदखने िगता ह ै|      

                                 (प्रवचन51, page -98, cassette no.25A) 

संत कबीर आनन्द में मस्त होकर कहते हैं, “मन ऐसा वनमयि भया जैसा गंगा नीर, पीछे-पीछे हरर कफरे, कहत कबीर-

कबीर |” परमात्मा उस पे्रमी के पीछे-पीछे कफर रह ेहैं |  क्योंकक उसने सुख का भोग और सुखभोग के त्याग का आनन्द-

सब परम पे्रम के विये न्यौछावर कर कदया |                                             (प्रवचन51, page -104, cassette no.25A) 

वह दशयन द ेकक न द,े यह तो उनकी मजी पर छोड़ दो | वह भि क्या जो भगवान को बाध्य करे कक तुमको दशयन दनेे के 

विये आना पड़गेा ? उसका नाम पे्रमी नहीं ह ैजो अपना संकल्प अपने पे्रमास्पद पर िाद े|     

            (प्रवचन51, page -106, cassette no.25A) 

52) प्रसंग  

 

आकषयण के आधार पर अगर तुम ककसी प्रवृवत्त में प्रवृत्त हो जाओ, तो वह क्या सदा के विये संतोष दनेे वािी होगी ? 

नहीं होगी | स्वामी रामतीथय के जीवन की एक सच्ची घटना ह ै| उनको बहुत ही सुगवन्धत पके हुए िाि सेब खाने का 

बड़ा शौक था | जब अपनी भूि वमटाने का प्रश्न उनके सामने आया, जब नाशवान द्रश्य से सम्बन्ध तोड़ने का प्रश्न आया 

तो वे बाजार से बहुत अच्छे-अच्छे सेब पसन्द कर खरीद िाते और अपने कमरे में study table पर रख दतेे और उनको 

दखेते रहते | दो कदन बीते, चार कदन बीते, दस कदन बीते ! कफर क्या हुआ ? उनका िाि-िाि रंग उड़ गया | वछिका  

धीरे-धीरे वसकुड़ गया | गुद्दी सूख गयी, सड़ गयी, उसमें से दगुयन्ध आने िगी | सत्य के स्वरूप का दशयन करके, सेबों को 

उठाकर फें क कदया |        (प्रवचन52, page -111, cassette no.25B) 

 



सुखद घवड़यों में, भोग प्रवृवत्तयों में प्रवृत्त होते रहने पर भी, अनेक प्रकार के सुखद सावथयों के बीच में रहने पर भी 

मनुष्य का अपना जो अनुभव ह ैवह यह ह ैकक संसार के सम्पकय  से वमिने वािा ऊाँ चे से ऊाँ चा सुख आदमी को भीतर से 

संतुि नहीं कर पाता |                                                                        (प्रवचन52, page -113, cassette no.25B) 

क्षण भर के सुखद आभास के िािच में अनन्त आनन्द पर परदा डािकर हम बैठ जाते हैं | इस भूि को वमटा दीवजये | 

अपने द्वारा अपने को सुख भोग का िािची स्वीकार ही मत कीवजये |             (प्रवचन52, page -116, cassette no.25B) 

प्रसंग  

एक बार एक साधक स्वामीजी महाराज को वमिे | उनके दोनों हाथ, दोनों पााँव कटे हुए थे | बड़ी प्रसन्न मुद्रा थी | 

स्वामीजी महाराज उन कदनों में अकेिे चम्बि नदी के ककनारे पहाड़ की गुफा में रहा करते थे | कुछ िोग उन साधक को 

पीठ पर िाद करके गुफा पर िे गये | पत्थरों का बना पहाड़ वह नहीं ह ै| इटावा वजिे में चम्बि नदी के ककनारे वमट्टी का 

पहाड़ ह ै| वहााँ सीकियााँ भी नहीं बन सकतीं | वमट्टी काट कर िोग कुछ सहारा िे िेते हैं | रोज बनती रहती हैं, टूटती 

रहती हैं, ऊपर चिना बड़ा मुवश्कि ह ै| िेककन कुछ िोग िे गये उनको पीठ पर िाद करके स्वामीजी महाराज के पास | 

वे बड़ी प्रसन्न मुद्रा में थे | िे जाकर के वहााँ वबठा कदया, उनके पास | महाराजजी से बातचीत होने िगी | बड़ ेआनवन्दत 

थे वह सज्जन | दोनों हाथ, दोनों पााँव कटे हुए थे | संग में कोई साथी नहीं और पैसा पास रखने का तो कोई प्रश्न ही नहीं | 

हाथ ही नहीं तो रखेंगे कैसे ? कुछ नहीं था उनके पास | बड़ ेआनन्द में मस्त थे | स्वामीजी महाराज ने पूछा कक भैया, 

तुम आये कैसे ? तो हाँस के कहते हैं कक आपके पास पहुाँच गया | जैसे िोगों ने वहााँ से उठाकर यहााँ पहुचंा कदया, ऐसे ही 

िोग उठाकर एक जगह से दसूरी जगह रख दतेे हैं | ऐसा क्यों करते हो ? यात्रा क्यों कर रह ेहो ? तो कहने िगे, मेरे गुरु 

महाराज ने कहा था, चारों धाम घूम आना | और सब यात्रा हो गई, बकद्रकाश्रम बाकी ह ै| मैं टे्रन से जा रहा था | आपके 

भि िोगों ने कहा मुझसे, कक चिो एक भगवत अनुरागी सन्त से वमिा दें | महाराज आपका दशयन करने आ गया | खूब 

आनन्द में आनवन्दत थे | कोई दुुःख नहीं, अभाव नहीं, पराधीनता नहीं, शारीररक असमथयता का कोई प्रभाव नहीं, ऐसा 

होता ह,ै हो सकता ह ै|           (प्रवचन52, page -117, cassette no.25B) 

53) जब तुम्हारे भीतर कोई इच्छा पैदा नहीं हुई थी, तो स्वभाव से तुम्हारे अन्दर शावन्त थी | संकल्प के उठने से, इच्छाओं के 

पैदा होने से तुम्हारी वह स्वाभाववक शावन्त वबखर गई, मवस्तष्कका संतुिन वबगड़ गया | एक तनाव पैदा हो गया | 

इच्छा की पूर्तत से तनाव थोड़ी दरे के विए ढीिा हो गया |                         (प्रवचन53, page -122, cassette no.26A) 

जीवन में प्रधानता ककस बात की ह ै? प्रधानता वस्तु की नहीं ह,ै प्रधानता इस बात की ह ैकक तुमको आराम ककतना ह ै| 

प्रधानता सम्पवत्त की नहीं ह,ै प्रधानता इस बात की ह ैकक तुमको शावन्त ककतनी ह ै| प्रधानता बड़ ेभारी पद की और बड़ े

भारी सम्मानकी और बड़ ेअच्छे कुटुम्ब की नहीं है, प्रधानता इस बातकी ह ैकक तुम्हारे वचत्तमें प्रसन्नता ककतनी रहती ह ै?

                                                                                          (प्रवचन53, page -125, cassette no.26A) 

अकेिे-अकेिे बैठ करके ववचार करते जाओ, जीवन के प्रवत द्रविकोण बदिते जाओ, जीवन के सत्य को स्वीकार करते 

जाओ | तुम्हारे ही भीतर से राग वमट जायेगा, क्षोभ वमट जायेगा, कामना वमट जायेगी, अवभमान वमट जायेगा, दीनता  

वमट जायेगी | भीतर तो शांवत ववद्यमान ही ह ै| खोजने कहीं बाहर जाना ही नहीं ह ै|      

            (प्रवचन53, page -131, cassette no.26A) 

54) वववेक के प्रकाश में जीवन के प्रवत अपने द्रविकोण को बदि डािो और यह वनश्चय करो कक काम ककया जाता ह ैववश्राम 

के विए और ववश्राम होता ह ैअपने विए | काम ककया जाता ह ैसुंदर समाज के वनमायण के विए और ववश्राम विया जाता 

ह ैअपनी शावन्त, मुवि, भवि के विए |                                                   (प्रवचन54, page -132, cassette no.26B) 



जो भी तुमको कियाशवि वमिी ह ैउस सारी शवि को ऐसे काम में मत िगा दो कक काम करते करते कफर काम करने की 

उत्पवत्त होती रह े| ककये वबना न रहा जाये तो इस ध्येय को सामने रखकर काम करो कक जो कुछ मैं कर रहा हाँ, वह सब 

ववश्राम की प्रावप्त के विये ह ै|               (प्रवचन54, page -135, cassette no.26B) 

55) जैसे अन्य शरीरों से तुम तटस्थ रहते हो, असंग रहते हो, उसी प्रकार से एक शरीर, वजसको तुमने अब तक अपने पास 

समझा था, अपना माना था, उससे भी असंग रहो, तो तुम्हारी समस्या हि हो जाये |     

            (प्रवचन55, page -144, cassette no.27A) 

परमात्मा के विए पे्रम की वृवद्ध कराने का एक बड़ा अच्छा उपाय यह ह ैकक संसार के सभी प्राणी उसके प्यारे है, तो प्यारे 

की प्यारी-प्यारी सृवि की सेवा करो | ककस उद्दशे्य से ? कक सृवि की सेवा करोगी, प्रावणयों को आराम पहुाँचाओगी तो 

प्रावणयों के जो वपता हैं, वे प्रसन्न होंगे | उनकी प्रसन्नता का एक बड़ा भारी प्रभाव मनुष्य के जीवन पर पड़ता ह ै|   

            (प्रवचन55, page -152, cassette no.27A) 

पे्रमास्पद ह ैऔर पे्रम ह ै! पे्रमास्पद और पे्रम ह ै!! बस हो गया | उसी का सब स्वरुप | उसी की ववभूवत ! वही रह गया और 

बाकी सब कुछ गिकर पे्रम की धातु में समा गया |                                     (प्रवचन55, page -155, cassette no.27A) 

56) जो ह्रदय से, परपीड़ा से पीवड़त होता ह ैउसमें अपने व्यविगत सुख भोग की वासना शेष नहीं रहती |   

            (प्रवचन56, page -156, cassette no.27B) 

चाह ेतुमने अपनी जो भी दगुयवत कर िी हो, वे परम उदार सदा ही अपनी उदारता से उनको क्षमा करने के विए, अपनी 

मधुरता से शीति करने के विए तैयार हैं |                                               (प्रवचन56, page -160, cassette no.27B) 

वजस कदन से सुख-भोग की द्रवि आपने बदि डािी उसी कदन से अशुवद्ध का नाश आरम्भ हो गया, वजस क्षण से दुुःवखयों 

की पीड़ा को अपने ह्रदय में धारण कर विया उसी क्षण से सुख-भोग की वासनाओं की जड़ कट गई और वजस कदन से सारे 

जगत को प्यारे प्रभु का मानकर प्रभु की प्रसन्नता के विये सेवा-कायय ककया उसी कदन से काययकाि में और कायय के बाद 

प्यारे प्रभु कक याद वनरन्तर बनी रहने िगी ह ै|                                         (प्रवचन56, page -164, cassette no.27B) 

57) करने वािी बात क्या ह ैभाई ? करने वािी बातों के दो भाग हैं | पररश्रम और पराश्रय के आधार पर सेवा करो | 

स्वाश्रय और ववश्राम के आधार पर सत्संग करो |                                       (प्रवचन57, page -171, cassette no.28A) 

जो ‘स्व’ के द्वारा ‘नहीं’ को ‘नहीं’ करके इन्कार करने, और ‘ह’ै को ‘ह’ै मानकर स्वीकार करने का पुरुषाथय है, उसमें 

पराश्रय नहीं ह,ै पराधीनता नहीं ह ै|                                                      (प्रवचन57, page -172, cassette no.28A)  

जगत में ककसी भी द्रश्यसे मेरा वत्रकाि में भी वनत्य सम्बन्ध नहीं ह ै| न पहिे था, न आज ह,ै न आगे होगा – यह ववचार-

पथ के साधक का जाना हुआ सत्य ह ै|                  (प्रवचन57, page -176, cassette no.28A) 

58) अपने को याद कदिा कर वबस्तर में से उठो कक भाई, मैं मनुष्य हाँ और यही मौका ह,ै यही अवसर ह,ै मानव योवन ही ऐसी 

योवन ह ैकक वजसमें आ करके हम जन्म मरण का बंधन काट सकते हैं, सदा-सदा के विये परमस्वाधीन जीवन पा सकते हैं,  

अिख, अगोचर, परमात्मा के पे्रमी होकर उन्हें पे्रमरस प्रदान करके उनके साथ पे्रम के आदान-प्रदान का आनन्द िे सकते 

हैं |                (प्रवचन58, page -184, cassette no.28B)  



नई-नई भोग प्रवृवत्त में अपने को नहीं उिझाना चावहये क्योंकक भूतकाि के भोगे हुए सुखों का स्टाम्प भी तो भीतर में 

िगा हुआ ह ै| भोगे हुए सुखों का प्रभाव आज हम िोगों को शान्त नहीं रहने दतेा है, प्यारे प्रभु की याद में नहीं रहने दतेा 

ह ै|            (प्रवचन58, page -188, cassette no.28B) 

59) जो सत्य ह,ै जीवन का जो वास्तववक तत्व ह ैवह वबना पुकारे ही साधकों की मदद कर दतेा ह ै| उनमें बि आ जाता ह,ै 

उनके दोष वमट जाते हैं और उनको भी आगे बिने का अवसर वमि जाता ह ै|    (प्रवचन59, page -200, cassette no.29A) 

60) “मूक सत्संग” – इस शब्द का अथय ह,ै कुछ न करने के द्वारा सत्य के संग में होने का अनुभव करना |    

            (प्रवचन60, page -204, cassette no.29B) 

जो ‘स्व’ में ह ैवह आपका द्रश्य नहीं बनेगा और वजसको आप द्रश्य के रूप में दखेते हैं, वह आपके ‘स्व’ में नहीं ह ै| 

            (प्रवचन60, page -209, cassette no.29B) 

61) जो मनुष्य सत्संग के द्वारा सत्संग के प्रकाश में साधक के ढंग की वजन्दगी नहीं वबताता ह ैवह मनुष्य संज्ञा से हीन हो 

गया, वह प्राणी संज्ञा में आ गया |                                                          (प्रवचन61, page -216, cassette no.30A) 

जो सुख दसूरों को दुुःख दकेर प्राप्त होता ह ैवह सवयनाश करता ह ै|                 (प्रवचन61, page -218, cassette no.30A) 

सबके प्रवत अपनेपन का भाव – भौवतकवाद का मूि मन्त्र ह ै| दसूरों को दुुःखी दखेते हुए स्वयं अकेिे सुख भोगना 

भौवतकवाद नहीं ह,ै भोगवाद ह ै| दसूरोंको सुखी दखेकर उसे छीन झपटकर ववध्वंस कर दनेा, नाश कर दनेा–भौवतकवाद 

नहीं ह,ै बदतमीजी वाद ह ै|                                                                              (प्रवचन61, page -220, cassette no.30A) 

62) भूतकाि के बीते हुये कदनों की याद आई, तो यह भी व्यथय वचन्तन है, और भववष्य की कल्पना में आप डूबे हैं. तो यह भी 

व्यथय वचन्तन ह ै|  कल्पना तो कल्पना ही ह ै|                                  (प्रवचन62, page -233, cassette no.30B)     

प्रसंग  

बाबूजी यह आपका वचत्र ह ै? “हााँ बेटा, यह मेरा वचत्र ह ै| तब मैं इतनी घुड़सवारी करता था, इतना दधू पीता था, 

इतना दडं-बैठक करता था, इतना काम कर सकता था |”......तब उन्होंने सब पुरानी कथा सुनाई | तो मेरे भीतर ही 

भीतर बड़ी करुणा उपजी | मैंने सोचा, दखेो, वतयमान में वह सब बातें नहीं हैं | िेककन वतयमान की नीरसता इनको सता 

रही ह ै| शान-शौकत चिी गई, रूप चिा गया, नौकर-चाकर चिे गये, बाहर से सुख दनेे वािी सब सामग्री अब खत्म हो 

गई ह ै| अब वृद्धावस्था की असमथयता को भुगत रह ेहैं तो इस वतयमान दयनीय दशा की पीड़ा को ढकने के विये पुरानी 

बातों को दहुरा रह ेहैं | ह ेप्रभु ! दया करो इस वृद्ध पुरुष पर | अभी भी इसका ध्यान आपकी ओर चिा जाये तो अपना 

गौरव ककतना बि जाये |           (प्रवचन62, page -235, cassette no.30B) 

अगर असत्य की अस्वीकृवत एवं सत्य की स्वीकृवत – इस रूप में आप सत्संग नहीं करते हैं, तो शरीर को िेकर के कहीं भी 

चिे जाइये |  Challenge ह ैकक संसार का वचन्तन छूट जाये | नहीं छूटेगा |      (प्रवचन62, page -238, cassette no.30B)  

 



|| हरर: शरणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की ऄमरवाणी पर अधाररत  

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान है ! 

जीवन वववेचन भाग – 4, कैसेट नं. 31 से 40 के कुछ ऄमृत वबन्द ु— 

63) ह ेकृपािु ! ऄब अप ऄपनी कृपा से ही ऄपना ववश्वास मुझे द ेदें | वे द ेदेंगे | अपको पता ही नहीं चिेगा कक कैसे-कैसे ईन्होंने 

वववेक-ववरोधी ववश्वासों को तोड़ कदया | कैसे-कैसे सजाया हुअ खेि सब वबगाड़ कदया | और कैसे-कैसे ईन्होंने ऄपना ववश्वास 

कदिाकर, अपको वनविन्त और वनभभय कर कदया |                                      (प्रवचन63, page -16, cassette no.31A) 

वैधावनक प्राथभना ईसको कहते हैं कक जो ऄवश्य पूरी होती ह ै| जीवन की मााँग, सत्य की वजज्ञासा, पे्रम की ऄवभिाषा पूरी 

होती ह ै| तो आनकी जो अवश्यकता ऄनुभव करता है, ईसका नाम ह ैवैधावनक प्राथभना और सांसाररक बातों के विए जो 

प्राथभना की जाती ह,ै ईसका नाम ह ैऄवैधावनक प्राथभना | ऄवैधावनक प्राथभना पूरी हो भी सकती ह ैऔर नहीं भी हो सकती है, 

और पूरी हो भी जाये तो किर सब कुछ वमट सकता ह ै| आसविए मानव के जीवन में ऄवैधावनक प्राथभना का स्थान नहीं हैं | 

               (प्रवचन63, page -17, cassette no.31A) 

64) जब तक हम िोग ऄपने को शारीररक और मानवसक भूख वमटाने की सीमा में सीवमत रखते हैं, तब तक क्या होता ह ै? कक 

सेवा, त्याग, पे्रम, ईदारता, करुणा – वजतनी ऄच्छी बातें ह,ै मानव जीवन के जो उाँ चे मूल्य हैं, ईन पर हमारा ध्यान नहीं 

जाता |                                                    (प्रवचन64, page -20, cassette no.31B) 

ऄपने संकल्प की पूर्तत के विए दसूरों की ख़ुशी की परवाह न करना ऄपने मन को खुश करने के विए, जो नहीं करना चावहए 

सो करना, सच्चाइ को छोड़ दनेा, इमानदारी को छोड़ दनेा ऄसाधन ह ै|                  (प्रवचन64, page -25, cassette no.31B) 

वजन महानुभावों ने परमात्मा के पे्रम को बनाए रखने के विए जगत का सहारा छोड़ा तो परमात्मा आतने समथभ, आतने ईदार 

और आतने पे्रमी स्वभाव के हैं कक ईस व्यवि को ऄपने गिे िगा िेते हैं और जहााँ-जहााँ ईसने जो कुछ त्याग ककया था, वह 

सारा ईसका वैसे ही भरा-पूरा कर दतेे हैं | ईससे भी ऄवधक कर दतेे हैं | ईनकी ईदारता की सीमा ही नहीं होती ह ै|  

                                  (प्रवचन64, page -27, cassette no.31B) 

प्रसंग  

मनुष्य के जीवन में सत्य का मूल्य है, परमात्मा का मूल्य ह,ै ईदारता का मूल्य ह,ै सेवा का मूल्य ह ै| एक पररवार में दो भाइ 

थे | साथ-साथ कारोबार करने वािे | एक का दहेांत हो गया | ईसका छोटा िड़का रह गया | बच्चा छोटा ही था | चाचा ने 

ईसको पािकर सयाना कर कदया | पढ़ा-विखा कदया, ब्याह कर कदया | सम्पवि कािी थी | िेककन चाचा ने एक मकान और 

दस हजार रुपये दकेर ईसको ऄिग कर कदया कक तेरा काम हो गया, ऄब तू ऄपना कमा खा | ईसने कहा कक चाचा जी ! 

सम्पवि तो कािी ह,ै वहस्सा करके मुझे दीवजए | चाचा ने कहा – वहस्सा कैसा ? तेरे को पािने में, पढ़ाने में, ब्याह करने में  

कािी खचभ मैंने कर कदया, ऄब आससे ज्यादा नहीं दूाँगा | ईस िड़के ने सोचा ठीक बात ह,ै बाप की ऄनुपवस्थवत में चाचा ने  

सब काम ककया ह ै| मुझे आनके पे्रम को सुरवित रखना ह ै| पैसे के विए आनसे िडूाँगा नहीं | धन-सम्पवि को ईसने कम महत्व 

कदया और पे्रम को ऄवधक महत्व कदया | वो ही अदमी स्वामीजी महाराज को बता रहा था खुद ही, कक महाराज जी ! बहुत 



समय नहीं िगा | थोडा ही पैसा िेके मैंने कारोबार ककया और दो तीन वषों के भीतर ठीक ईतनी ही सम्पवि मेरे पास हो 

गइ, वजतनी मेरे वहस्से में अ सकती थी | होता ह ैऐसा | हम िोगों के विए बहुत अवश्यक बात ह ैकक ऐसी घड़ी अ जाए 

ऄपने सामने, तो इश्वर ववश्वास के विए ईिम घड़ी अइ ह ै– ऐसा मानकर अनन्द िेना चावहए | सत्य का सहारा पकड़ो | 

                        (प्रवचन64, page -30, cassette no.31B)        

65) जो ऄपना ह ैवह ऄपने को वप्रय िगेगा, जो ऄपने में ह ैईससे वमिने के विए हमें कुछ करना नहीं पड़गेा और जो ऄभी मौजूद 

ह ैईससे वमिने के विए भववष्य की अशा नहीं करनी पड़गेी | तो ऄपना ह,ै ऄपने में ह,ै ऄभी ह ै – ये तीन बातें परमात्मा के 

सम्बन्ध में सवभ मान्य ह ै|                                                                            (प्रवचन65, page -35, cassette no.32A) 

परम-व्याकुिता ही परम पे्रमास्पद से ऄवभन्न कराने में ऄचूक साधना ह ै| जब और कुछ भी ऄच्छा नहीं िगता ह ै– साधक का 

सम्पूणभ व्यवित्व ही वमिन की व्याकुिता में बदि जाता ह ैतो तत्काि ईसी िण में पे्रमी और पे्रमास्पद का वमिन होता ह ै| 

              (प्रवचन65, page -42, cassette no.32A)  

66) हम सभी को ऄपना मानें | यह जीवन का सत्य ह ैजो भौवतक दशभन से वसद्ध होता ह ै| हम ककसी को भी ऄपना न मानें यह 

ऄध्यात्म दशभन का सत्य ह ै| और हम प्रभु को ऄपना मानें, केवि प्रभु को ऄपना मानें, यह अवस्तक दशभन का सत्य ह ै|  

              (प्रवचन66, page -42, cassette no.32B) 

ऄपने वचि की  शुवद्ध ऄभीष्ट ह ैअपको, तो सबको ऄपना मानो और ह्रदय में से बुराइ का नाश कर दो | आस व्यापक साधना 

को ऄपनाए वबना कोइ व्यविगत जीवन को िेकर कोठरी में बन्द हो करके कुछ को ऄपना, कुछ को पराया मानते हुए ऄगर 

ककसी मन्त्र के जाप से ऄपने को शान्त करना चाह ेतो वैज्ञावनक वसद्धान्त के ववपरीत पड़गेा | कभी शावन्त नहीं वमिेगी |  

              (प्रवचन66, page -50, cassette no.32B) 

67) दो बातों पर स्वामीजी  महाराज ववशेष रूप से हमारा ध्यान कदिाते हैं | एक यह कक सचमुच आस जगत में मेरा व्यविगत 

कुछ नहीं ह ैऔर दसूरी बात यह, की वस्तुतः मुझे ऄपने विए कुछ चावहए नहीं |       (प्रवचन67, page -54, cassette no.33A) 

वस्तुओं का ईपाजभन करना, ईनका सदपुयोग करना और ईनकी सुरिा करना मना नहीं ह ै| ईपाजभन भी करो, ववतरण भी 

करो, सदपुयोग भी करो, और सुरवित भी रखो | यह सब ठीक ह ै| केवि ऄपनी व्यविगत मानोगे तो िाँ स जाओगे |  

              (प्रवचन67, page -58, cassette no.33A) 

ऄमर जीवन के ऄवभिाषी को जगत से कुछ नहीं चावहये ; प्रभु-पे्रम के ऄवभिाषी को जड़-जगत से कुछ नहीं | जगत ऄगर 

हमको प्रभु-पे्रम द ेसकता तो ऄब तक वमि ही गया होता | जब से जन्में हैं तब से जगत के ही संग में हैं, ऄगर आसने कदया 

होता तो ऄपना काम पूरा हो गया होता |                                                       (प्रवचन67, page -61, cassette no.33A)  

68) सन्त के कहने से, भि के कहने से, तुम मान िो कक परमात्मा से ही मेरा वनत्य सम्बन्ध ह ै| वही मेरा ऄपना ह ैऄथवा मैं 

केवि ईन्हीं का हाँ | ऄपनी ओर से मान िो |                                                    (प्रवचन68, page -65, cassette no.33B) 

ऄपना संकल्प िेकर जाओ, ऄपनी कामनाएाँ िेकर जाओ तो भगवान भी संसार ह ै| और कामनाओं से रवहत होकर जाओ तो 

संसार भी भगवान ह ै| जो कुछ चाहता ह ैभगवान ईसके पीछे खड़ ेरहते हैं और जो कुछ नहीं चाहता ह ैईसके वे सामने अ 

जाते हैं |                                                                                                (प्रवचन68, page -66, cassette no.33B)  



69) योग परमात्मा की सामर्थयभ ह,ै ज्ञान ईनका स्वरुप ह ैऔर पे्रम ईनका स्वभाव ह ै| तो स्वभाव, स्वरुप और सामर्थयभ – ये सब 

ईनकी ववभूवतयााँ हैं और आश्वर की ववभूवतयााँ आश्वर के समान ही ऄनन्त हैं |             (प्रवचन69, page -76, cassette no.34A) 

मनचाही बातों के न होने पर जो शान्त रह सकता है, ईसमें योगववत होने की सामर्थयभ अ जाती ह ै| बाहर की ईथि पुथि से 

जो व्यवि ऄपनी सहज वस्थती से डोिता नहीं, ईसमें शान्त, वस्थर वस्थत रह सकता है, ईसमें शरीरों से तादात्म्य तोड़ने की 

सामर्थयभ अ सकती ह ै|                                                                               (प्रवचन69, page -82, cassette no.34A) 

70) एक बार का ककया हुअ सत्संग सदा के विए हो जाता है, बार-बार सत्संग की जरुरत नहीं पड़ती | एक बार यकद सत्य का 

ककसी रूप में हमने स्वीकार कर विया तो वह सदा के विए हो जाता ह ै|                (प्रवचन70, page -87, cassette no.34A)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

प्रसंग  

मैंने शबरीजी की कथा सुनी है, ईनके गुरु मतंग ऊवष ने कह कदया था कक शबरीजी ! मेरा तो ऄब शरीर छोड़ने का समय अ 

गया ह,ै अप आसी अश्रम में रवहयेगा, भगवान यही वमिेंगे अपको | तो बातचीत ही है न | ऐसी बातचीत ककतनी बार हम 

िोगो ने की है | गुरु ने ऐसे कह कदया और ईन्होंने पकड़ विया, तो सारी वजन्दगी हम िोगों की तरह appointed hour नहीं 

पूछा कक कौन वतवथ को, कौन घड़ी में ककतने बजकर ककतने वमनट पर अयेंगे सो नहीं पूछा | केवि सुन विया कक गुरु ने कहा 

ह ैकक अप यही रवहयेगा | आसी अश्रम में भगवान यहीं वमिेंगे अपको | तो प्रभु अ रह ेह,ै प्रभु अ रह ेह,ै ऐसी ऄखण्ड 

प्रतीिा कक सन्ध्या समय दीपक जिा के कुरटया के दरवाजे पर बैठ रही ह ैचटाइ वबछा के किशा में जि रखकर िि दोने में 

भर के | तो प्रभु अ रह ेहैं, ऄब अ रह ेहैं, ऄब अ रह ेहैं करते-करते सन्ध्या का सबेरा हो जाता ह ैईनको पता ही नहीं चिता 

कक कब रात बीत गइ | तो ईस श्रद्धा ने गुरु के वाक्य की स्वीकृवत ने ईनको भगवान से वमिा करके ही छोड़ा |   

              (प्रवचन70, page -87, cassette no.34A) 

खुद ही ऄचाह हुए वबना, जीते जी मर जाने का संकल्प विये वबना, ऄपने ऄवस्तत्व को, सीवमत ऄवस्तत्व को बनाए रखने का 

मोह छोड़कर ऄनन्त से ऄवभन्न होने के विए व्याकुि हुए वबना, वह सत्य ईद्घारटत होता ही नहीं ह ै|    

              (प्रवचन70, page -93, cassette no.34B) 

71) भूतकाि में मैंने जो कुछ भी ककया होगा, जो भी ईसका दषु्पररणाम बना होगा, सबके सवहत ईस परम-पववत्र के हवािे ऄपने 

को कर दो तो हमारे जन्म-जन्मान्तर के सब ऄपराधों को वमटा करके, सब ऄपववत्रता का नाश करके, वे परम-पववत्र बना 

िेंगे और किर पे्रम के अदान-प्रदान से हमें मस्त कर देंगे |                                  (प्रवचन71, page -115, cassette no.35A) 

पे्रवमयों ने पे्रम की बड़ी उाँ ची कसौटी सुना दी | सन्त कबीर ने कहा, “यह तो घर है प्रेम का, खािा का घर नााँवह | शीश ईतारै 

भुईं धरै, सो पैठे घर मााँवह ||” ऄरे बाबा ! शीश ईतरने की वहम्मत न हो तो ईस घर के दरवाजे पर कैसे जाएाँ ? और त्याग 

करना और त्याग के ऄवभमान का भी त्याग करना – आतनी वहम्मत न हो तो कैसे ईनके पे्रमी कहिाएाँ ?   

             (प्रवचन71, page -116, cassette no.35A) 

72) आस व्यवित्व में जो भौवतक तत्व ह,ै ईसे ऄपना मत मानो, ऄपने विये मत मानो, ईसे संसार की सेवा में िगा दो तो किर 

शरीर की सुरिा, शरीर की जरूरतों को पूरा करने की वचन्ता – यह सब ऄपने को नहीं करना पड़गेा |    

                                (प्रवचन72, page -117, cassette no.35B) 

ककसी वस्तु पर जो ऄपना ऄवधकार नहीं मानता – वह ऄककचन ह ै| ऄचाह कौन ह ै? जो ककसी से कुछ नहीं चाहता | न 

संसार से, न संसार के माविक से | यह नहीं कक संसार से कुछ नहीं चाहते हैं, िेककन भगवान से चाहते हैं, सो नहीं | जो 



ककसी से कुछ नहीं चाहता, वह ऄचाह होता ह ै| और ऄप्रयत्न कौन होता ह ै? जो प्राप्त सामर्थयभ को संसार की सेवा में 

िगाकर, स्वयं कमभ और कताभपन के ऄवभमान – दोनों से ही मुि रहता ह ै| वह ऄप्रयत्न होता ह ै|     

             (प्रवचन72, page -118, cassette no.35B) 

 “भगतबछि हरर नाम सुन, कदयो कबीरा रोय | ऄधम ईधारण नाम सुन, गयो कबीरा सोय|”  सन्त कबीर ने सुना कक प्रभु 

भिवत्सि हैं, ईनको रोना अ गया | रोने िग गये कक मैं भि होउाँ  तब तो ईनकी भिवत्सिता मेरे काम अवे | बड़ी करठन 

शतभ हो गयी | ईन्होंने किर सुना कक नहीं-नहीं भगवान केवि भिवत्सि नहीं हैं, भगवान ऄधम-ईद्धारन भी ह,ै तब कबीर 

तान करके सो गये | ऄब बात बन गइ | दसुरे भि ने कहा, “मािा जपूाँ न कर जपूाँ, मुख से कहाँ न राम, हरर मेरा सुवमरन करैं, 

मैं पायो ववश्राम |”                                                                                  (प्रवचन72, page -121, cassette no.35B) 

सारे संसार की सुखद संपवि से कहीं ईपर आश्वर का ववश्वास ह ैऔर आश्वर-ववश्वास का उाँ चा से उाँ चा िि, आश्वर के प्रवत पे्रम 

ह ै|                                                                                                     (प्रवचन72, page -125, cassette no.35B) 

73) संसार पर द्रवष्ट जाए और ककसीके विए कोइ भी सेवा करते न बने तो कम से कम आतनी सेवा ऄवश्य करना कक तुम्हारे भीतर 

से, ह्रदय से, संसार के प्रवत कल्याण की भावना ईपजती रह ेबारम्बार | ह ेप्रभु ! संसार का कल्याण करो | सभी ईन्नवतशीि 

हो जाएाँ ; सभी प्रसन्न रहें – ऐसी सद्भावना रखो |                                           (प्रवचन73, page -133, cassette no.36A) 

संसार का वचन्तन कब छूटता ह ै? जब अप ईसको ऄपने विए अवश्यक नहीं मानते तो छूट जाता ह ै|    

                      (प्रवचन73, page -139, cassette no.36A) 

74) वववेक के प्रकाश में दखेकर आस बात को ऄपने द्वारा स्वीकार करो कक आस जगत में मेरा व्यविगत कुछ नहीं ह ै| जब हम आस 

बात को स्वीकार कर िेंगे कक मेरा व्यविगत कुछ नहीं है, तो किर आस जगत से कुछ पाने की कामना भी खत्म हो जायेगी |  

             (प्रवचन74, page -141, cassette no.36B) 

 “जब तेरी रहमत ने कदया, हम गुनाहगारों का साथ | चीख ईठे बेगुनाह ; हम गुनाहगारों में हैं |” तेरी रहमत, तेरी कृपा ने, 

जब दबुभि, वनबभि, पवतत साधकों का साथ कदया ऄथाभत आनका ईद्धार तुमने ऄपनी कृपा से ककया तो वनदोष जो थे वो भी 

वचल्िाने िगे कक हम भी दोषी हैं, हम भी दोषी हैं | हमारा भी कल्याण करो |        (प्रवचन74, page -145, cassette no.36B) 

 मेरे पास जो कुछ ह ैमेरा नहीं है, ईसीका कदया हुअ ह ै – ऄगर ऐसा मान विया, तो केवि आस सत्य को स्वीकार करने मात्र 

से वचि में से राग वमट जाएगा |                                                                 (प्रवचन74, page -149, cassette no.36B) 

साधक के जीवन में राग को वमटाये वबना सत्य की ऄवभव्यवि नहीं होगी | राग की ईत्पवि होती ह,ै सुख के भोग से, सुख के 

िािच से | सुख िेना छोड़कर सेवा करना अरम्भ करो, नया राग बनेगा नहीं, पुराना राग वमट जायेगा |    

             (प्रवचन74, page -150, cassette no.36B) 

75) अिसी नहीं रहोगे, ऄकमभण्य नहीं रहोगे, वववेकी और पे्रमी बनोगे, तो व्यथभ वचन्तन का नाश होगा | व्यथभ वचन्तन का नाश 

होता ह ैतो साथभक वचन्तन ईकदत होता ह ै|                                                    (प्रवचन75, page -153, cassette no.37B) 

साधक की ओर से सबसे बड़ा पुरुषाथभ आस बात में ह ैकक वह व्यथभ-वचन्तन के नाश का ईपाय करे | व्यथभ-वचन्तन का नाश हो 

गया तो ऄब किर साथभक वचन्तनके विए कोइ नया प्रयास नहीं करना पड़गेा, आतना स्वाभाववक ह ैयह | ऄपने अप से होगा | 

                                                                                                     (प्रवचन75, page -155, cassette no.37B)     



सत्य की वजज्ञासा और वप्रय वमिन की िािसा आतनी जोरदार होती है, आतनी तीव्र होती ह ैकक प्यास िगी हो, हाथ में 

ठण्डा-मीठा जि वगिास में भरा हुअ पकड़ा हो अदमी ने, और जि वपया नहीं जाता ह ै| क्या िगता ह ै? – कक ककसी प्रकार 

से प्रभु वमिें पहिे और जि वपयें पीछे |                                                        (प्रवचन75, page -157, cassette no.37B)      

76) जब मािूम हो गया कक शरीर तो नाशवान ह ैही, ईसका तो नाश होगा ही, आसविए जब तक यह काम के िायक ह ैतब तक 

साधन-सामग्री के रुप में आससे काम िे िो |                                                   (प्रवचन76, page -166, cassette no.37A)    

जीवन की घटनाओं के प्रकाश में ऄसत के महत्व को आन्कार कर दनेा और सत्य के महत्व को स्वीकार कर िेना – यही तो 

हमारा पुरुषाथभ ह ै|                                                                                 (प्रवचन76, page -168, cassette no.37A)  

कुछ-न-कुछ करने की बात रहगेी, तो शरीरों से िगाव रहगेा | आधर की ओर िगाव रहगेा, तो ईधर की ऄनुभूवत नहीं होगी | 

आसविए सब-कुछ करने के बाद, कुछ न करने वािी साधना हर प्रकार के साधकों के विए ऄवनवायभ ह ै|    

             (प्रवचन76, page -172, cassette no.37A)    

 मरने-जीने वािे सम्बवन्धयों से ऄपना सम्बन्ध मान िेते हैं तो ईनका संयोग-ववयोग तुम्हारे वसर पर चढ़ जाता है, और कभी 

न वबछुड़ने वािे को ऄपना मानोगे तो ईसका ऄनन्त, ऄखण्ड अनन्द तुम्हारे पास नहीं अएगा ? ऄवश्य अएगा | आसविए 

मीराजी ने कहा – “ऐसे वर को क्या वरूाँ  रे, जो जन्मे ऄरु मरर जाए, वर वररये आक सााँवररयो रे, चूडिो ऄमर होइ जाए |”   

                      (प्रवचन76, page -173, cassette no.37A) 

77) मनुष्य को जो शरीर वमिा ह,ै जब तक वो ह ैतब तक ईसका ईपयोग करना चावहए और ईसके रहते-रहते ऄपने ऄववनाशी 

ऄवस्तत्व में आतना अनवन्दत हो जाना चावहए कक शरीर का कब नाश हुअ आसका ऄपने को पता भी न चिे |   

                                (प्रवचन77, page -181, cassette no.38A) 

शरीर वत्रकाि में भी तुम्हारा होकर रह नहीं सकता | भौवतक तत्वों से बना ह,ै भौवतक ववधान से बना ह,ै ईसी पर यह चि 

रहा ह ैऔर ईसी के ऄनुसार यह वमटेगा | आसीविए आस शरीर के द्वारा ऄगर तुमको कुछ करना ही है, तो संसार के वहत को 

द्रवष्ट में रखकर करो |                                                                               (प्रवचन77, page -184, cassette no.38A) 

ऄसत की वनवृवि के वबना शावन्त वमिेगी नहीं और ऄसत की वनवृवि तुम्हारे जीवन में से हो जाएगी तो सत्य के रूप में वही 

रह जाएगा वजसको मैंने परमात्मा कहा ह ै|                                                   (प्रवचन77, page -186, cassette no.38A) 

परमात्मा ने मनुष्य की रचना ही आसविए की कक ईनको प्रेम के अदान-प्रदान के िायक दसूरा कोइ प्राणी वमिा नहीं संसार 

में |                                                                                                     (प्रवचन77, page -189, cassette no.38B) 

78) करने वािा भजन तो ऄखण्ड नहीं होगा, ऄगर साधक के जीवन में सत्संग के ििस्वरुप भजन ऄपने अप से होने िगे तो वह 

ऄखण्ड भजन होगा |                                                                               (प्रवचन78, page -193, cassette no.38B) 

 अपका, मेरा जो यह ऄह ंरुपी ऄणु ह,ै यह ऐसी वववचत्र चीज भगवान ने बनाइ ह ैकक आसको संसार के साथ वमिा दो तो 

वमिकर वमटटी हो जाए, और ककतने ही कदनों का ककया हुअ ऄपराध-दोष क्यों न हो, वतभमान में भगवान की शरणागवत िे 

िो, तो तत्काि वे साधु के समान बना दतेे हैं |                                                (प्रवचन78, page -200, cassette no.38B)  

79) ऄवनत्य जीवन में अकृवत से भाव की ईत्पवि होती ह ैऔर कदव्य-जीवन में भाव से अकृवत की ईत्पवि होती ह ै|   

             (प्रवचन79, page -202, cassette no.39A) 



वस्तुओं की नश्वरता, वस्तुओं में पररवतभनशीिता बहुतों को, बहुत से साधकों को ऄनन्त की ओर अगे बढ़ा दतेी ह ै; क्योंकक 

आनसे हम िोगों को सन्दशेा वमिता ह ै| नाशवान की नश्वरता को दखेकर के ऄववनाशी की ओर ईन्मुख होने का सन्दशेा 

वमिता ह ै|                                                                                           (प्रवचन79, page -212, cassette no.39A) 

संसार की नश्वरता भी मनुष्य को अगे बढ़ने का संदशेा दतेी है, और संसार की सुन्दरता भी ईस परम सुन्दर की ओर हमें 

अकर्तषत होने की प्रेरणा दतेी ह ै|           (प्रवचन79, page -215, cassette no.39A) 

भि वशरोमवण तुिसीदासजी की पंवियााँ – “ऄब िौं नसानी, ऄब न नसैहौं, राम-कृपा भव-वनशा वसरानी, जागे पुवन न 

डसैहौं |”  ऄब हम िोग नहीं चुकें गे | जीवन की हर घटना में ऄपने परम पे्रमास्पद का सन्दशेा पाकर सतत जाग्रत रहेंगे, 

कदव्य-वचन्मय पे्रमरस पाएाँगे |           (प्रवचन79, page -216, cassette no.39A) 

80) बुराइ रवहत होना – स्थूि शरीर को शुद्ध करना है, ऄचाह होना – सूक्ष्म शरीर को शुद्ध करना ह ैऔर ऄप्रयत्न होना – कारण 

शरीर को शुद्ध करना ह ै|           (प्रवचन80, page -216, cassette no.39B) 

आच्छाएाँ ही व्यवि को चंचि बनाती ह ै; ईसी से व्यथभ वचन्तन ईत्पन्न होता ह ै| व्यथभ वचन्तन का नाश करना हो तो सूक्ष्म 

शरीर को शुद्ध करना पड़गेा | सूक्ष्म शरीर की शुवद्ध ऄचाह होने से होती ह ै|      (प्रवचन80, page -217, cassette no.39B)  

ऄपने विए सुख िेना छोड़ कदया तो स्थूि शरीर की जरुरत ही खत्म हो गइ | ऄपने जीवन में से कामनाओं का ऄन्त कर कदया 

तो सूक्ष्म शरीर की जरुरत पूरी हो गइ और ऄपने द्वारा ऄप्रयत्न हो गए तो कारण शरीर की जरुरत खत्म हो गइ |    

              (प्रवचन80, page -221, cassette no.39B) 

81) साधना का ऄथभ ह ैकक तुमको ऄशावन्त से शावन्त की ओर, मृत्यु से ऄमरत्व की ओर, ऄभाव से ऄनुराग की ओर बढ़ने में मदद 

वमिे |             (प्रवचन81, page -230, cassette no.40A) 

संसार के सम्पकभ  में, सुखों के भोग में जीवनी शवि को गाँवा दनेे पर क्या होता ह ैकक शावन्त, मुवि और भवि जो ऄमरत्व की 

ओर िे जाने वािी बातें हैं जो वनत्य तत्व है, वजससे ऄवभन्न होकर जीवन पूणभ होता है, वह प्रोग्राम ऄपना शेष रह जाता ह ै

और ईसके पूरा होने से पहिे प्राण-शवि खत्म हो जाती ह ै|                (प्रवचन81, page -231, cassette no.40A) 

मनुष्य के जीवन का ईद्दशे्य क्या ह ै? कक शरीरों के नाश होने से पहिे ऄपने को ऄमरत्व का अनन्द अ जाना चावहए, शरीरों 

के नाश होने से पहिे ऄनन्त परमात्मा के विए पे्रम में डूब जाना चावहए | सन्त कबीर ने कहा ह ै– “तन वथर, मन वथर, वचन 

वथर, सुरवत वनरवत वथर होय, कहे कबीर वा िणक को कल्प न पावे कोय |”          (प्रवचन81, page -232, cassette no.40A) 

82) जो कुछ हो रहा ह,ै ईससे परे कुछ ऐसा भी ह ैकक वजसके प्रकट हो जाने के बाद ऄपने को और कुछ करना शेष नहीं रहगेा और 

कुछ पाना शेष नहीं रहगेा |           (प्रवचन82, page -245, cassette no.40B) 

ऄसत में जीवन बुवद्ध स्वीकार करो, तो कदखता ह ै – कक सुख ह,ै दःुख ह,ै द्रश्य ह,ै यह ह,ै वो ह ै; और सत्संग के प्रभाव से ईस 

भूि को ऄपने द्वारा ऄस्वीकार कर दो तो वबल्कुि ऐसे पिक मारते जीवन बदिता ह ैकक वजसमें प्रकाश ही प्रकाश है, रस ही 

रस ह,ै दःुख का नाम नहीं ह,ै मृत्यु का स्पशभ नहीं ह ै| वो ही तो ह ै– ‘ह’ै कहकर वजसको सम्बोवधत कर सकते हैं |  

                (प्रवचन82, page -250, cassette no.40B) 



|| हरि: शिणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की ऄमरवाणी पर अधाररत  

जीवन वववचेन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए सजंीवनी बटूी के समान ह ै| 
कृपया एक बार पढ़कर दखेें तो सही ! 

जीवन वववेचन भाग – 5, कैसेट नं. 41 से 50 के कुछ ऄमृत वबन्द ु— 

41) जो व्यवि ऄपने से वभन्न, पराश्रय के द्वारा ऄपने को पूणण बनाना चाहगेा, वह कभी भी वनविन्त और वनभणय नहीं हो 

सकेगा | ‘स्व’ से वभन्न ‘पर’ का अश्रय िेना, आस जीवन का बहुत बड़ा ऄनादर ह ै|   (प्रवचन 83, page -6, cassette no.41) 

 वजतना ही ऄवधक भोगे हुए सुख और ऄतृप्त वासनाओं का प्रभाव होता ह ैमवस्तष्क में, ईतना ही व्यवि ऄपनेको ऄसमथण 

पाता ह;ै ऄभाव और नीरसता से पीवड़त पाता ह ै|                                        (प्रवचन 83, page -10, cassette no.41) 

 कभी न वमिने वािे ससंार के पीछे दौड़-दौड़ कर मृत्यु के मुख में हम िोग समाने को तयैार हैं, और कभी न साथ छोड़ने 

वािे वनत्य साथी परमात्मा के बारे में सोचने के विए फुसणत ही नहीं ह ै| ऄजीब बात ह ै|    

              (प्रवचन 83, page -18, cassette no.41) 

 कामनाओं की ईत्पवि मात्र स ेऄशावन्त की पीड़ा होती ह ै| कामनाओं का ईत्पन्न होना, फफर ईनकी पूर्तत के विए प्रयास 

करना, ईस प्रयास में कभी सफिता कभी ववफिता ऐसा तो होता ही ह ै| ईत्पवि, पूर्तत, ऄपूर्तत – ये तीनों ही घटनाए ँ

मानव-जीवन में दःुख पैदा करने वािी होती हैं |                                          (प्रवचन 84, page -20, cassette no.41) 

 एक क्षण की शावन्त का अनन्द आतना गहरा होता ह,ै ईसमें भौवतक और ऄिौफकक दोनों प्रकार की शवियों का ऐसा 

ववकास होता ह ैफक ईस जैसा ऄिौफकक जीवन का अनन्द संसार की फकसी प्रवृवि में कभी भी सम्भव नहीं ह ै|   

              (प्रवचन 84, page -31, cassette no.41) 

42) जो ऄपने में ऄभाव ऄनुभव करता ह,ै जो फकसी भी पररवस्थवत में ऄपने को ऄसमथण ऄनुभव करता ह,ै वह एक 

सामर्थयणवान और सब प्रकार से पूणण की कल्पना फकए वबना; ईसका वचन्तन फकए वबना; ईस धारणा को जीवन में धारण 

फकए वबना रह ही नहीं सकता |                                                               (प्रवचन 85, page -34, cassette no.42) 

 मनुष्य की आतनी बहादरुी ह ैफक वह वबल्कुि वनद्वणन्द्व होकर, वनविन्त होकर और बड़ ेऄवधकार के साथ परमात्मा को 

ऄपना सगा सम्बन्धी बना ितेा ह ै|                                                           (प्रवचन 85, page -39, cassette no.42) 

 वजन वस्तुओं को अप िेना चाहते हैं, वे नहीं वमिती हैं तो ऄभाव सताता ह,ै गरीबी मािूम होती ह ैऔर वजन वस्तओुं 

को अप िेना चाहते हैं, प्रकृवत के ववधान से वे वस्तुए ँवमि जाती हैं तो वमिी वस्तुओं को खो जान ेका भय सताता रहता 

ह ै| कभी भय में फँसे रहो, कभी चचता में फँसे रहो, कभी ऄभाव में फँसे रहो, कभी नीरसता से व्याकुि रहो | यह कोइ 

चजदगी नहीं ह ै|                                                                                   (प्रवचन 86, page -49, cassette no.42) 



 जो आश्वर ववश्वासी हर वस्तु को ऄपने प्यारे प्रभु की मान िेता ह,ै ईसकी द्रवि वजस-वजस वस्तु पर पड़ती ह ै; ईस-ईस 

वस्तु के द्वारा ईसे ऄपने प्यारे की याद अती ह ैऔर याद अने मात्र से ईसके ह्रदय में पे्रम ईमड़ता ह ै|   

              (प्रवचन 86, page -52, cassette no.42) 

 वजस व्यवि न ेममता का त्याग फकया, फक सचमुच मेरा कुछ नहीं ह ैऔर यह कहा फक ह ेमेरे प्यारे, यह सारी सृवि अप 

ही की ह,ै ये सारी वस्तुए ँअप ही की हैं, तो बस वह ममता से मुि हो गया | और सृवि के माविक जो हैं, वे वस्तओुं को 

ईपयोग में िाने से कभी मना नहीं करते हैं | दनेे में कभी कमी नहीं करते हैं |       (प्रवचन 86, page -55, cassette no.42) 

43) मनुष्य सचेत होकर सोचने िग जाता ह ैफक वजसको मैंने पसन्द फकया, वजसको मैंने ऄपना माना, वजसके अश्रय से मैंने 

संसार में सुख िेना पसन्द फकया, वह मेरे वनयन्त्रण में रहा नहीं | मेरी आच्छा के ऄनुसार ईसन ेकाम फकया नहीं | 

वववेकशीि मनुष्य जो ह,ै वह द्रश्य-जगत के पार और क्या ह ै– यह सोचने िग जाता ह ै; समझने िग जाता ह ैऔर वहाँ 

से मुवि की साधना अरम्भ होती ह ै|           (प्रवचन 87, page -58, cassette no.43) 

 शरीर की जरुरत मैं महसूस करँ और प्राण-शवि खत्म हो जाए, तो आसका नाम ह ैमृत्यु | और शरीरों के रहते-रहत,े 

शरीरों से परे ऄपने ऄववनाशी ऄवस्तत्व का ऄनुभव कर िें और शरीर की अवश्यकता खत्म हो जाए तो आसका नाम ह ै

जीवन-मुवि |                       (प्रवचन 87, page -59, cassette no.43) 

 अप ऄपने जीवन का सही मलू्यांकन करना अरम्भ कर दें तो सत्संग की योजना सफि मानी जाएगी | ऄपना मूल्य, 

संसार की दी हुइ वस्तुओं के अधार पर करना, ऄपना मूल्य प्राकृवतक ववधान से बनी हुइ पररवस्थवतयों के अधार पर 

करना, मानव-जीवन का घोर ऄपमान ह ै|                    (प्रवचन 87, page -63, cassette no.43)  

 मनुष्य परमात्मा के सम्बन्ध में भी सोचता ह ैफक फदखाइ द,े तो दखेें वह कैसा ह ै? मेरे काम अने के िायक हो, तो कुछ 

बात-चीत की जाए, और जब-जब इश्वरीय प्रेम की ऄवभव्यवि की बात सामने अयी, तब-तब मैंने सनुा – “यह तो घर ह ै

प्रेम का, खािा का घर नाचह | सीस ईतारे भूवँह धरे, सो पठेै घर माचह |”             (प्रवचन 87, page -72, cassette no.43) 

 ऄगर वबना दखेे, वबना जाने, पे्रम स्वरुप परमात्मा से (direct) सीधा ववश्वास करके सम्बन्ध अप न मान सकें , तो फकसी 

भगवद-भि, ऄनुरागी सतं के कहने से मान िेना चावहए |                              (प्रवचन 88, page -81, cassette no.43)   

 ऄनमोि ऄवसर ह,ै हम िोग चूकें  नहीं | वजन्होंने ऄपने पे्रम के ववस्तार के विए ही हमें रचा ह,ै वे तत्पर हैं हमें ऄपनाने 

में | मानव ह्रदय ही तो वह माध्यम ह,ै वजससे पे्रम-स्वरुप की मधुरता ववश्व में प्रकट होती ह ै|     

              (प्रवचन 88, page -83, cassette no.43)   

44) जहाँ ससंार से काम चि गया वहाँ ईसस ेकाम चिा विया | जहाँ आधर से काम नहीं चिा तो भगवान को याद कर विया 

| आस दवुवधा में जीवन का बहुत बड़ा भाग वनकि गया | ऄब आस दशा को वमटाना हैं हमें |    

              (प्रवचन 89, page -86, cassette no.44)    

 वनज वववेक का ऄनादर करके, ऄपने जान ेहुए ऄसत्य के संग का त्याग करने में भी हम थोड़ी दरे िगाते हैं | अज ऄच्छा 

संयोग बना ह,ै सुखद पररवस्थवत फदखाइ द ेरही ह ैतो अज तो ईसका सुख ि ेिो, फफर नश्वरता के बारे में सोच िेंगे – 

ऐसा करके पता नहीं फकतनी ऄनमोि घवड़याँ हम खो चुके हैं |                         (प्रवचन 89, page -87, cassette no.44)    



 ऄपनी ददुणशा से हमें वजतना दःुख ह,ै ईससे सहस्त्र गुणा, ऄसंख्य गुणा ऄवधक करुणा, ईस करुणा-सागर में ईमड़ रही ह ै| 

हाय ! मेरा बच्चा, परम पे्रम का ऄवधकारी, ऄववनाशी जीवन का ऄवधकारी, कहाँ भटक रहा ह ै? ईसमें बहुत करुणा ह ै

और हमारे सुधार के विए, ईधर बहुत तत्परता ह,ै आसविए डरने की कोइ बात नहीं ह ै|     

                                  (प्रवचन 89, page -94, cassette no.44)     

 एक ओर ऄह ंका ऄवभमान ह ैऔर दसूरी ओर जीवन की माँग ह ै| जहाँ ऄवभमान ह ैवहाँ सीमा ह ैऔर जहाँ वह सीमा टूट 

जाती ह ैवहाँ वास्तववक जीवन का ऄनन्त अनन्द ह,ै ऄनन्त रस ह ैऔर वहाँ जन्म-मरण की कोइ बाधा नहीं ह,ै कोइ 

प्रवतबन्ध नहीं ह ै|            (प्रवचन 90, page -98, cassette no.44)    

 ‘ईसके’ रहते हुए ईसका प्रभाव ऄपने िोगों पर कम ह,ै और जो कभी था नहीं, ह ैनहीं, होगा नहीं, ईस माया रवचत द्रश्य 

जगत का प्रभाव ऄपने पर ज्यादा ह ै| मरणशीि शरीर का प्रभाव ऄपने पर चढ़ जाए और अनन्द स्वरुप, रस स्वरुप 

ऄमरत्व जो ऄपना जीवन ह ैईसका प्रभाव ऄपने पर से घट जाए, तो यह बड़ ेदःुख की बात ह,ै और आसी गित द्रविकोण 

को बदिने के विए सत्संग का प्रोग्राम होता ह ै|         (प्रवचन 90, page -100, cassette no.44)   

 तुम ववकारों का पहाड़ बना दो, तो करुणा सागर की करुणा की एक बूँद ईसको समाप्त करन ेमें समथण ह ै|  

                      (प्रवचन 90, page -107, cassette no.44) 

45) प्रसंग 

 स्वामी जी महाराज के साथ श्री जे.कृष्णमूर्तत जी की एक बार बातचीत हो रही थी | महाराज जी न ेईनस ेकहा फक अप 

हर बात का वनषेध करते जाते हैं फक यह भी नहीं, यह भी नहीं तो ऄन्त में क्या अप शून्य को स्वीकार करेंगे ? ईन्होंने 

कहा की ऐसी बात नहीं ह,ै िाआफ ह ै| महाराज बहुत प्रसन्न हो गए | कहने िगे फक भयैा ! वजसको अप िाआफ कहते हैं, 

ईसे मैं ऄगर भगवान कहता ह ँतो अपको एतराज नहीं होना चावहए | तो ऄवन्तम बात यह ह ैफक जब अवखरी फदनों में 

जे.कृष्णमूर्तत जी की जो फकताब वनकिी ह ै, ईसमें विखा ह ैईन्होंने फक पे्रम की ऄवभव्यवि ही मानव जीवन का सवोच्च 

ववकास ह ै|                                                                                       (प्रवचन 91, page -108, cassette no.45) 

 मनुष्य के व्यवित्व की रचना ऐसे ऄिौफकक और उँचे तत्व से हुइ ह ैफक तुम संकल्प-पूर्तत के फेर में पड़कर, फकतनी भी 

सम्पवि आकट्ठी कर िो, फकतना भी यश कमा िो, फकतने भी वमत्र बना िो, जब तक तमु्हारे ह्रदय को वह ऄनमोि तत्व 

वमिेगा नहीं, तब तक वह फकसी भी प्रकार से भरपूर नहीं होगा |      (प्रवचन 91, page -111, cassette no.45) 

 बड़ा भारी पुरुषाथण ह ैमानव जीवन का, फक दखेे हुए संसार को आन्कार कर दनेा और वबना दखेे हुए परमात्मा को सदा के 

विए ऄपना मान िेना |            (प्रवचन 91, page -114, cassette no.45) 

 सुख िेने के विए ववधान ने अपको allow फकया ह ैया नहीं, यह तो ववधान जाने, िेफकन ऄगर अपने पसंद फकया फक 

यह तो बड़ी बफढ़या चीज ह,ै केवि आस पसन्दगी के अधार पर अपमें ईसका राग ऄंफकत हो जायेगा  |    

                                          (प्रवचन 92, page -127, cassette no.45) 

 भीतर के जो ववकार ह,ै ईनको नाश करने के विए फकसी फिया का सहारा मत िो| फिया का सहारा िनेे का मतिब ह ै

शरीर का सहारा िेना | तुम चाहते हो परम स्वाधीन परमानन्द और ईसकी साधना करते हो शरीरों के ऄधीन हो कर | 

ऄतः सफिता नहीं वमिती |                                                                 (प्रवचन 92, page -128, cassette no.45) 



 जीवन में से शरीर का महत्व वनकाि दो, वस्तुओं का महत्व वनकाि दो ऄपने दोषों को वमटाने के विए, शरीर  और 

संसार की वस्तुओं को सेवा में सदपुयोग करने का दावयत्व ऄपने पर अ गया ह ै| संग्रह की हुइ सम्पवि को वनबणिों की 

सेवा में िगाना जररी हो गया |                   (प्रवचन 92, page -132, cassette no.45) 

 जल्दी जल्दी बहती गंगा में हाथ धो कर शुद्ध हो जाओ | धन-सम्पवि, चीज, सामान जो परमात्मा ने पैदा की ह,ै वह बुरी 

चीज नहीं ह ै| अए तो अदर कर के िे िो | िफेकन ऄपने विए रखने की मत सोचना, नहीं तो फँस जाओगे | वजसके विए 

हैं, ईसको दतेे जाओ | खुिे हाथ से दतेे जाओ | बीमारी का आिाज हो जाएगा |   (प्रवचन 92, page -132, cassette no.45) 

46) सचमुच फकसी का दःुख यफद अपके फदि में ऐसा भर जाय फक ईसको अप ऄपना दःुख करके मानने िगें तो ईसस ेकरुणा 

का रस ईपजेगा | ईस करुणा में आतनी शवि ह ैफक वह फकसी सामर्थयणवान को पकड़ िाएगी | आतना बड़ा रहस्य ह ैपर-

पीड़ा से पीवड़त होने का |                    (प्रवचन 93, page -137, cassette no.46) 

 वजस साधक के जीवन में करुणा का रस ईद्ववेित होता ह,ै ईस साधक के व्यवित्व में से, जन्म जन्मान्तर से जमी हुइ 

सुख-भोग की वासना का नाश होता ह ै| फकतना व्रत करेंगे हम िोग, फकतना ईपवास करेंगे, फकतना आवन्द्रयों का दमन 

करेंगे, फकतना जबरदस्ती भजन-पूजन करके ईसको जबरदस्ती दबाने की चेिा करेंगे | ईससे वह काम नहीं बनता, जो 

काम पर-पीड़ा से पीवड़त होने के कारण, ह्रदय में जब करुणा ईपजती ह,ै तब हो जाता ह ै|     

             (प्रवचन 93, page -139, cassette no.46)   

 बि का ऄवभमानी और धन का ऄवभमानी फकसी को कुछ दतेा ह,ै मदद करता ह ैऄवभमान के साथ, तो ईसके ऄवभमान 

के कारण ईसकी वस्तु को िनेे में दसूरों में दीनता ईत्पन्न होती हैं ; ऄपनापन ईत्पन्न नहीं होता | स्वामी जी महाराज ने 

आस सेवा को बहुत बड़ी कुसवेा बताया |                                                   (प्रवचन 93, page -140, cassette no.46) 

 सेवा करने वािे में राग की वनवृवि हो जाए और वजसकी सेवा की जाए, ईसमें सेवा भाव जग जाए, तब तो समझना 

चावहए फक मैंने ठीक सेवा की और सवे्य में यफद िािच पैदा हो गया, तो आसका मतिब ह ैफक मैंन ेठीक सेवा नहीं की |  

             (प्रवचन 93, page -142, cassette no.46)  

 फकसी दःुखी की मदद करन ेका जी में अए, तो पहिे ईस वस्तु की ममता तोड़ो, वजस वस्तु से सवे्य की सेवा करनी ह ै| 

ईसी की मानो, चाह ेपरमात्मा की मानो | ऄपनी मानकर फकसी को कुछ मत दनेा | न दनेे स ेईतनी हावन नहीं होगी, पर 

ममता की हुइ वस्तु दनेे से दसूरे की ज्यादा हावन होगी |       (प्रवचन 93, page -143, cassette no.46)    

 परमात्मा का ईपासक जो ह,ै ईसे सत्य का ईपासक होना ही पड़गेा और फकसी भी ऄंश में, वचन में, व्यवहार में, भाव में, 

वचन्तन में, कहीं भी छि प्रपंच रखते हो, वछपाव दरुाव रखते हो, कहीं भी वमर्थया को अश्रय फदया ह,ै तो भगवान की 

भवि कैसे अ जाए |                     (प्रवचन 94, page -156, cassette no.46) 

 परमात्मा  का नाम विए वबना मनुष्यता की स्थापना कर दनेा, फकसी धमण ववशेष का नाम विए वबना मनुष्य के जीवन में 

धमण की प्रवतष्ठा कर दनेा मानव-सेवा-संघ की ऄपनी वववशिता ह ै| मानव सेवा संघ के सावहत्य में फकसी भी मजहब का 

अग्रह और ववरोध नहीं पाएगेँ | मजहब के घरेे की सीमा को तोड़ कर के महाराज जी ने सावहत्य विखवाया | ऐसा ह ैयह 

मानव-सेवा-संघ |            (प्रवचन 94, page -161, cassette no.46) 

47) “मैं” की ईत्पवि ऄनन्त तत्व से हुइ ह,ै शरीर की ईत्पवि भौवतक तत्व से हुइ हैं तो मेरे में और शरीर में सजातीयता ह ैही 

नहीं, मूि से ही नहीं ह ै|              (प्रवचन 95, page -164, cassette no.47)  



 नया सुख नहीं िेंगे तो नया राग नहीं बनेगा | सुख व भोग छोड़ कर सेवा अरम्भ करेंगे तो पुराने जमे हुए राग वमट जाते 

हैं, धुि जाते हैं | वासनाओं स ेववमुख होने का यह ईपाय ह ै|       (प्रवचन 95, page -166, cassette no.47)   

 मनुष्य के जीवन में सुख-भोग का कोइ स्थान नहीं ह ै| मनषु्य तो पैदा ही हुअ ह ैसत्य की खोज के विय,े भगवत भवि के 

विये, ऄमर जीवन पान ेके विये | मानव जीवन का ऄथण सुख का भोग नहीं ह ै| मानव जीवन का ऄथण ह ैसेवा-त्याग-पे्रम | 

                      (प्रवचन 95, page -167, cassette no.47) 

 यह ऄपना भ्रम ही ह ैफक सुख के वबना हम रह ही नहीं सकते, सामान के वबना हम रह ही नहीं सकते और साथी के वबना 

हम रह ही नहीं सकते | यह कोरा भ्रम ह ै| जो तुम्हारे वबना रह सकता ह,ै ईसके वबना तुम स्वेच्छा से रहना पसन्द  कर 

िो |             (प्रवचन 95, page -170, cassette no.47) 

 ‘सुख से दःुख दब जाता ह ैसखु से दःुखों का नाश नहीं होता |’                (प्रवचन 96, page -176, cassette no.47) 

 प्रकृवत तथा परमात्मा की ओर से ऐसा आन्तजाम ह ैआस ससंार में, फक प्रत्येक पररवस्थवत का व्यवि अयी हुइ ऄनुकूिता से 

काम िे सकता ह,ै ईसको साधन सामग्री के रुप में रख सकता ह ैऔर ईसका सदपुयोग कर के ऄपने को सुख की 

वासनाओं स ेमुि कर सकता ह ै |           (प्रवचन 96, page -179, cassette no.47) 

48) स्वामी जी महाराज ने तीन व्रतों का ईल्िेख फकया ह ै| (1) सेवा करने के विए सभी को ऄपना मानो ; (2) ऄपने सखु के 

विए फकसी को ऄपना मत मानो | और (3) पे्रमी होने के विए केवि प्रभु को ऄपना मानो |     

                      (प्रवचन 97, page -187, cassette no.48) 

 जहाँ वनमाणण और ववनाश का ऄनवरत िम चि रहा ह,ै ईसमें परम शावन्त चाहने वाि ेको सतंोष वमिेगा ही नहीं | अज 

तक वमिा नहीं यह हमारा अपका ऄपना जाना हुअ तर्थय ह ै| और कभी वमिेगा नहीं |     

             (प्रवचन 97, page -194, cassette no.48) 

 यह जो जगत ह,ै वह ऄपनी नश्वरता का पररचय दकेर हम िोगों को सिाह दतेा ह ैफक भैया ! हमारे में कुछ नहीं ह,ै 

ईधर ही जाओ | िेफकन वाह रे मनुष्य ! ईस मंगिमय की मंगिकाररता पर दवृि नहीं जाती तो ईसको गािी दनेा शुर 

करते हैं | तुमने हमारा वबगाड़ फदया | और वबगाड़ा फकसने ? हमने खुद ने |       (प्रवचन 97, page -195, cassette no.48) 

 जो संसार की कामना िकेर परमात्मा के पास जाता ह,ै ईसके विए परमात्मा भी संसार ही ह ै| और जो वनष्काम होकर 

संसार के पास जाता हैं ईसके विए संसार भी परमात्मा ह ै|                           (प्रवचन 97, page -196, cassette no.48)   

 प्रसंग 

 परमात्मा को ऄपना माने – शाहबाद वजिे के एक गाँव में परमात्मा के पे्रमी गृहस्थ पुजारी रहते थे | पूजा करते-करते 

ईनकी वृद्धावस्था अ गइ | मवन्दर में भगवान राम, माता जानकी जी और भैया िखन िाि की खड़ी मूर्ततयों की वे बाबा 

पूजा फकया करते थे, ईन्हें वे ऄपना बािक मानते थ े| ईनकी वजन्दगी, ईन मूर्ततयों की पूजा में ही व्यतीत हुइ | ऄब वे बूढ़े 

हो गए, कमर में ददण रहने िगा, रीढ़ की हड्डी झुक गइ | एक फदन स्वप्न में ईनसे िािा ने कहा फक ‘बाबा ! तेरे को सेवा 

करने में कि होन ेिगा ह ै; ऄब तू पूजा छोड़ द े|’ भि की जब वप्रयता बढ़ जाती ह,ै मेि जोि जब बढ़ जाता ह ैतब 

वशिाचार की बातचीत खत्म हो जाती ह ै| एकता हो जाती ह ै| तो बूढ़ा कड़ककर बोिा ‘शरीर के रहत-ेरहत ेमैं तेरी सेवा 

कैसे छोड़ दूगँा |’ तो िािा न ेकहा फक ‘ऄच्छा बाबा ! तू नहीं छोड़गेा, तो बैठकर फकया कर |’ वे बोिे, ‘तू खड़ा रहगेा 

और मैं बैठ जाउँगा, यह नहीं होगा |’ ऄच्छी बात ! स्वप्न तो खत्म हो गया | दसूरे फदन सबेरे, जब बूढ़ा बाबा सामान 



िेकर मवन्दर में पूजा करने अया तो ईसके परम पे्रमी िािा, दोनों मूर्ततयों सवहत पािथी मारकर बैठे हुए वमिे | बाबा 

कि पाए और िािा सेवा ि,े यह संभव नहीं ह ै|                                         (प्रवचन 97, page -199, cassette no.48)      

 भौवतकवाद की द्रवि स,े शरीर संसार का ह,ै आसविए आसे संसार की सेवा में िगा दो तो साधन हो गया | इश्वरवाद की 

द्रवि से यफद शरीर प्रभु का ह,ै तो ईन्हीं की पूजा के रुप में, ईनकी सृवि की सेवा में िगा दो, तो यह साधन हो गया | 

                                (प्रवचन 98, page -203, cassette no.48)  

 शरीरों के माध्यम स ेप्राप्त की हुइ ईपिवधध स्थूि, सूक्ष्म, कारण, भौवतक जगत की सीमा के भीतर ही काम अती ह ै| 

ईसके बाहर नहीं जाती ह ै|                    (प्रवचन 98, page -206, cassette no.48) 

 शरीर हम िोगों का ह ैनहीं, और ऄपना नहीं मानोगे तो आसके द्वारा फकया हुअ कमण, तुम्हारे विए बन्धन भी नहीं बनेगा 

| शरीर ससंार का ह,ै आस सत्य को जान िो और शरीर के द्वारा जो कुछ भी करो, ईसका फि संसार को द ेदो | आसका 

पररणाम यह होगा फक कमण-फि नहीं बनेगा | अवागमन का चि कट जाएगा |   (प्रवचन 98, page -212, cassette no.48)  

49) बड़ी भारी समस्या ह ै| जो दखेने में अता ह,ै वह पकड़ में नहीं अता और वजसको सत्य-वनत्य बताया जाता ह,ै वह दखेने 

में नहीं अता | तो जो दखेने में अए और वमिे नहीं और जो सदा-सदा से साथ ह,ै वमिा हुअ ह ैवह फदखाइ द ेनहीं, तो 

अदमी करे क्या ? बड़ा भारी ऄसमन्जस हो जाता ह ै|                                 (प्रवचन 99, page -212, cassette no.49)  

 संतजन कहते हैं फक जो कुछ भी चाहता ह,ै वह प्रभु का प्रमेी नहीं हो सकता | पहि ेऄपने को ऄचाह करो ; पहिे संसार 

की वासना को छोड़ो | जब तमु्हारे जीवन में ईन परम सुन्दर को, ईन परम मधुर को रस दनेे के वसवाय और कोइ भी 

बात नहीं रह जाएगी तो तमु्हारे ईस पे्रम भरे व्यवित्व के पे्रमी, स्वयं भगवान हो जाएगेँ |    

             (प्रवचन 99, page -217, cassette no.49) 

 वववेक के प्रकाश में धमणपरायणता को ऄपना विया और ऄवधकार िािसा को छोड़ फदया तो आतने ही से जीवन मुवि 

वमि सकती ह ै|                     (प्रवचन 100, page -224, cassette no.49) 

 प्रवृवि के बाद सहज वनवृवि अती ही है, और सचमुच जो फकये हुये कमण के बदिे में कुछ नहीं चाहता और कताणपन का 

ऄवभमान नहीं रखता हो, ऐसा जो वनस्पृह, कतणव्य-परायण साधक ह ैईसीमें फफर प्रभु की भवि की सामर्थयण भी अती ह ै| 

                       (प्रवचन 100, page -225, cassette no.-) 

 मानव मात्र का यह सत्य ह ैफक हम रोते-रोत ेजन्में हैं और यफद अपने व्यवित्व के मोह का नाश नहीं फकया, ऄवभमान 

का त्याग नहीं फकया, प्राप्त सामर्थयण से समाज की, माता-वपता की सेवा नहीं की, वववेक के प्रकाश में शरीर और ससंार स े

ऄसंग नहीं हुए ; ह्रदय की भावना के अधार पर प्रभु के पे्रमी नहीं हुए ; तो मरन ेके समय रोना पड़गेा |    

                       (प्रवचन 101, page -232, cassette no.-) 

 मूि रुप से दखेो, तो ववफदत होगा फक मानव मात्र की समस्या एक ही ह ैऔर ईसका समाधान भी एक ही ह ैफक ममता 

और कामना छोड़ दोगे तो शावन्त ऄवश्य वमि जाएगी | आस मौविक सत्य को स्वीकार करो |    

             (प्रवचन 101, page -233, cassette no.-)      

 यफद अपने प्रभु से पे्रम का नाता जोड़ विया तो अप ही का फदया हुअ पे्रम ईस पे्रमास्पद की ओर से ऄनन्त गुणा ऄवधक 

होकर, अपके रोम रोम को शान्त, विग्ध और सरस बना दगेा | जब यह हो जाएगा, तब ईसके बाद सारी सृवि में अपके 

पे्रमास्पद की मधुर िीिा को छोड़ कर और कुछ नहीं रहता ह ै|                       (प्रवचन 101, page -234, cassette no.-)  



50) संसार से हमारा वनत्य सम्बन्ध नहीं ह ै| फफर भी हम संसार से ही सम्बन्ध मानते ह ै| और ईसको ही सत्य भी मानते ह ै| 

हमारा ऐसा मानना भूि ह ै| संसार के माने हुए सम्बन्ध को सत्य नहीं मानना चावहए | आसमें ववश्वास नहीं करना 

चावहए और ईसका सहारा भी नहीं िनेा चावहए |                                    (प्रवचन 102, page -236, cassette no.50) 

 फदखाइ दनेे वािे संसार से ऄपने माने हुए सम्बन्ध को हटाकर ईसकी सेवा करें और वबना दखेे, वबना जाने परमात्मा से 

ऄपने अत्मीय सम्बन्ध को स्वीकार करके ईनके अवश्रत होकर रहें – आसीका नाम सत्सगं ह ै|    

           (प्रवचन 102, page -239, cassette no.50) 

 सदा सदा के विए वनविन्त और वनभणय होना चाहते हो तो एक बार ऄपने सवहत ऄपने पास जो कुछ तुमको फदखाइ दतेा 

ह,ै सब ईनके समर्तपत करके शरणागत हो जाओ | प्रभु के अवश्रत हो जाओ, फफर तुमको कुछ करना नहीं पड़गेा |  

           (प्रवचन 102, page -240, cassette no.50)   

 प्रसंग  

 एक सज्जन स्वामी जी महाराज के पास अये और कहने िगे फक बाबा जी ! अपकी बातें तो बहुत ऄच्छी िगती ह ैकुछ 

हमें भी बताआए | स्वामी जी ने कहा फक मैं क्या बताउँ भाइ ! तुम तो मास्टर वडग्री वािे हो | बीस वषण मुझको पढाओगे | 

मैं क्या बताउँ तुमको | वे बोिे फक बाबा जी ! अपकी बातें बहुत ऄच्छी ह ै| मुझको कुछ तो बताआये | स्वामी जी न ेपूछा 

फक भैया ! तुम एक बात पहिे मुझे बताओ फक तुमको कुछ ऄच्छी बातें मािूम हैं फक नहीं ? ईसन ेकहा मािूम तो ह ै

स्वामी ! मैं कुछ कुछ ऄच्छी बातें तो जानता ह ँ| महाराज जी ने पूछा फक जो ऄच्छी बातें जानते हो ईनको तुमन ेमान 

विया क्या ? पढ़ा विखा वशवक्षत व्यवि था ; सच्चा अदमी था | ईसने कहा नहीं महाराज ! माना तो नहीं | महाराज जी 

ने कहा फक यार ! मैं ऄपनी ऄच्छी बात क्यों सनुाउँ ? जब तुम ऄच्छी बात जानते हो पर ईसको ही नहीं मानते हो तो मैं 

ऄपनी ऄच्छी बात का वनरादर तमु्हारे द्वारा क्यों करवाउँ ? मैं नहीं बताउँगा | यह ववनोद का ववनोद ह ैऔर बड़ा ठोस 

सत्य ह ै|           (प्रवचन 103, page -249, cassette no.50) 

 समाज के साथ सम्पकण  पड़ ेतो जहाँ तक हो सके वहाँ तक ह्रदय की मधुरता और वप्रयता को, सदव्यवहार को, मीठे वचनों 

को बढ़ाते रवहए, बढ़ाते रवहए | ह्रदय शीिता की वृवद्ध स ेववश्वास पन्थ में प्रभु ववश्वास तथा समपणण भाव में बड़ी 

सजीवता अती ह ैऔर आसीस ेसाधक के जीवन में सफिता वमिती ह,ै बहुत ही सही बात ह ै|    

           (प्रवचन 103, page -255, cassette no.50)  

 

स्वामी जी महाराज के ऄवतगहन दाशणवनक रहस्यों की सरि व्याख्या दवेकी माँ न ेकी ह ै| जीवन की गुवत्थयों को सिुझाने में बड़ी 

मदद वमिती ह ै| दवेकी माँ  ने साधक होकर साधना-पथ की ववववध करठनाआयों स ेगुजरने का ऄनुभव फकया है, वजनकी व्याख्या 

वे बड़ े ही स्पि शधदों में करती हैं जो साधकों के विए बड़ े ही हृदयग्राही ह ै | मनोवैज्ञावनक ववशे्लषणों के द्वारा व्यवित्व के 

Complexes  (जरटिता) को समझने तथा दरू करने के विए साधकों को ऄपने में ऄन्तद्रणवि ऄथाणत् Insight into Self  प्राप्त 

होती ह,ै प्रगवतशीि साधक बहुत ही िाभावन्वत होते हैं तथा ऄपनी अँखों दखेने व ऄपने पैरों चिने में समथण हो जाते हैं | य े

प्रवचन साधक-समाज के पथ-प्रदीप हैं, वजनसे सभी का जीवन प्रकाशमय हो सकता ह ै | संघ की पुस्तकों में  दवेकी जी द्वारा 

विखी रसमय प्रस्तावना  पढने स ेपुस्तक के ववषय में प्रवेश करना सुगम हो जाता ह ैऐसा साधकों का ऄनुभव ह ै|    

िावन्तकारी सावहत्य तथा सन्तवाणी cassettes ईपिधध कराके दवेकीजी न ेमानव जावत का ईपकार फकया ह ै



|| हरर: शरणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की ऄमरवाणी पर अधाररत  

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान ह ै| 
कृपया एक बार पढ़कर दखेें तो सही ! 

जीवन वववेचन भाग – 6A, कैसेट नं. 51 से 55 के कुछ ऄमृत वबन्द ु— 

51) बड़ी भारी भूि हो जाती ह ैमनुष्य से कक वह सारी शवि, सब समय रुवच-पूर्तत पर िगा दतेा ह ै| शरीर को सब प्रकार से 

सुख अराम दनेे के िायक वस्थती बन जाए, आसी पर अदमी का ध्यान चिा जाता ह ै| यह ऐसा जाि ह ैकक वजतना वजतना 

आस कदशा में प्रयास करते चिे जाओ वनत नयी समस्याए ँईठती जाती हैं, ईठती जाती ह ै| सारी जजदगी खप जाती ह ै|  

                 (प्रवचन 1, page -8, cassette no. 51*) 

रुवच ईसको कहते हैं, जो सदवै परावित और पराधीन बना द ेऔर माँग ईसको कहते हैं कक वजसकी पूर्तत में व्यवि परम 

स्वाधीन हो जाए, दःुख से मुि हो जाए, जन्म-मरण के बन्धन से छूट जाए, परम पे्रम से भरपूर हो जाए | जो सदा-सदा के 

विए रहने वािे तत्व हैं, ईनकी माँग होती ह ैऔर जो बनने वबगड़ने वािा जगत ह ैईसके प्रवत रुवच होती ह ै|   

                        (प्रवचन 1, page -10, cassette no. 51*) 

प्रसंग  

एक युवावस्था के संन्यासी अये वमिने के विए | कहने िगे कक मैं तीन वषष तक ईत्तराखण्ड में बद्रीनारायणजी के रास्ते में 

कहीं पर ऐसा एक ऄनुष्ठान करके अया ह ँ| आस वषष यह ऄनुष्ठान पूरा हो गया तो मैं यहाँ अ गया | ऄब मुझे वैसा ही एक 

ऄनुष्ठान दसूरे तीथष जाकर करना ह ै| तीन वषष का वैसा ही एक ऄनुष्ठान मैं और करना चाहता ह ँ| यह साधक एक संकल्प 

तीन वषष का पूरा करके अया और ईससे आसके भीतर ऄपने अप में सन्तुष्ट होने वािी बात नहीं अयी | ऄगर अ गयी होती 

तो किर नये ऄनुष्ठान का संकल्प नहीं ईठता | यह समझदार व्यवि क्यों नहीं सोचते हैं कक एक बार आस ऄनुष्ठान को पूरा 

करने से भीतर में सत्य की ऄवभव्यवि नहीं हुइ तो ऄनुष्ठान के संकल्प को छोड़ दनेा चावहये |      

                         (प्रवचन 1, page -12, cassette no. 51*) 

सत्य की स्वीकृवत में ऄपने सैल्ि के प्रवत, ऄहम् के प्रवत, ऄपने मैं के प्रवत सही द्रवष्टकोण को ऄपनाने में और गित द्रवष्टकोण 

का त्याग करने में ककसी प्रकार की बाहरी तैयारी की जरुरत नहीं ह ै|                    (प्रवचन 1, page -19, cassette no. 51*) 

वजस भूि को वमटा सकने में अप ऄपने को ऄसमथष पाते है, ईसको न वमटा सकने की पीड़ा हो जाए, ईसके विए ह्रदय में 

ऄगर गहरी व्यथा हो जाए, तो अपको पता ही नहीं चिेगा कक ककस समय ईस बुराइ की जड़ कट गइ और वह अप में से 

वनकि गयी |             (प्रवचन 2, page -25, cassette no. 51*) 

कोइ एक ह ैवजसने हमें बनाया | वह ऄसमथों का सहारा ह ै| वह हमारी दबुषिता में हमारी मदद करने वािा ह ै| केवि आस 

अस्था से ही, केवि आस ववश्वास से ही भीतर-बाहर वबल्कुि शांवत छा जाती ह ै|       प्रवचन 2, page -31, cassette no. 51*)  

जो वनत्य नहीं ह,ै जो स्व नहीं ह ैजो पर ह,ै जो पररिम और परािय से वमिता ह,ै वह नहीं चावहये, नहीं चावहये, नहीं 

चावहये |               (प्रवचन 2, page -34, cassette no. 51*) 



52) बुराइ को रोकने की चेष्टा करो, िेककन बुराइ करने वािों को बुरा समझना कदि में, बुराइ को रोकने में कुछ सक्रीय भाग न 

िेना और ईस पर पूरा ववचार न करना, और थोड़ी सी बात से ककसी में बुराइ का ख्याि बना िेना और ईसको कदि में 

बसाये रखना, यह ऄपना सवषनाश ह ै|                                                            (प्रवचन 3, page -40, cassette no. 52) 

ऄकेिे-ऄकेिे बैठे रहो और दखेते रहो, सोचते रहो | ऐसा करने से क्या हुअ ? तो वजस समय अपको पता चिेगा कक 

सचमुच यहाँ पर कोइ चीज ऐसी नहीं ह ैजो मेरे भीतर की माँग को पूरा कर सके, तो किर बाहर का मूल्य घट जाएगा |  

                (प्रवचन 3, page -47, cassette no. 52)  

जीवन का सबसे बड़ा त्याग यह ह ैकक ऄपने को त्याग का भास न हो कक मैंने त्याग ककया ह ै|     

                             (प्रवचन 3, page -48, cassette no.-) 

जहाँ से दःुख अता ह,ै ईसको सहने की शवि भी वहीं से अती ह ै| ककसी प्रकार की प्रवतकूिता अ गयी तो प्रभु की कृपा 

मानो, ईनके मंगिमय ववधान का काम मानो | तो हषष पूवषक ईसका स्वागत करो | वजसको दःुख का हषष पूवषक स्वागत करने 

अ गया, ईसमें सुख की वासना रहगेी नहीं |                                                     (प्रवचन 3, page -49, cassette no.52)  

दःुख का अना ईतना खतरनाक नहीं है, वजतना सुख का अना | आसविए साधकों को अये हुए सुख के प्रवत ऄवधक सावधान 

रहना चावहए |               (प्रवचन 3, page -51, cassette no. 52)  

सबका भिा हो, कोइ दःुखी न रह,े ककसी का ऄकल्याण न हो, सबको सद्बुवि वमिे, सबका कल्याण हो, आस प्रकार की 

सद्भावना वजसके जीवन में रहती है, वह सबके प्रवत सहयोग दनेे को भी तैयार रहता ह ै|      

                 (प्रवचन 4, page -53, cassette no.52)  

सचमुच ऄगर ककसी भी मनुष्य के भीतर दसूरों के प्रवत दभुाषवना और नुकसान पहुचँाने की बात न रह ेतो समाज में से बुराइ 

का ऄन्त हो जाए, खत्म ही हो जाए | क्योंकक बुरे संकल्प पहिे हमारे भीतर ईपजते ह ैतब वे बाहर में जाकर के कहीं पर 

ककसी को नुकसान पहुचँाते हैं | मनुष्य ऄपने धमष से पहिे च्युत हो जाता है, तब समाज में दःुख का सृजन होता ह ै|   

                 (प्रवचन 4, page -54, cassette no.52) 

जो दसूरों के प्रवत नुकसान पहुचँाने के िायक व्यवहार कर दतेा ह ैतो वह बि का ऄवभमानी ऄपना वजतना नुकसान करता 

ह,ै ईतना दसूरें का नहीं कर सकता ह ै|                                                            (प्रवचन 4, page -56, cassette no.52) 

सेवा का िोत तो करुणा में ह,ै वजस ह्रदय में परपीड़ा से करुणा ईमड़ती ह ैईसी के द्वारा सेवा बनती ह ै| तो यह करुणा जो 

ह ैवह प्रभु प्रेम के समान ही ऄिौककक तत्व है, वजसका कक नाश नहीं होता |             (प्रवचन 4, page -64, cassette no.52) 

53) प्रसंग  

राजकुमार वसिाथष ने एक मृतक को दखेा तो यह जान विया कक जैसे एक शरीर मृत्यु का ग्रास बन गया है, वैसे सभी शरीर 

मृत्यु के ग्रास बनेंगे | एक ही वृि शरीर को ईसने दखेा तो ईसने ऄपनी युवावस्था में वृिावस्था का दशषन कर विया | एक 

मृतक को दखेा, एक वृि को दखेा, एक रोगी को दखेा और एक ही एक घटना का प्रभाव ईस पर आतना जोरदार हुअ कक 

ईस वीर पुरुष ने ‘ह ेक्षणभंगुर भाव राम-राम’ कहकर संसार से ववदा विया किर ईिटकर ईस संसार की ओर दखेा नहीं | 

                 (प्रवचन 5, page -76, cassette no.53)  

यह वजसकी चीज ह,ै ईसके विए रहने दो | तुम तो ऄपने पर आतना ही ईपकार करो कक परे चीज को ऄपनी मत मान िेना | 

आतने ही ईपकार से तुम्हारा कल्याण हो जाएगा |                                               (प्रवचन 5, page -78, cassette no.53) 

वनज वववेक के प्रकाश में नाशवान को नाशवान जानकार ईससे ऄपना सम्बन्ध तोड़ना ही पड़गेा | ईस पर से ऄपना 

ऄवधकार ईठाना ही पड़गेा | ईसकी ममता का त्याग करना ही पड़गेा और ईसका सहारा छोड़ना ही पड़गेा | तो जो 

नाशवान का सहारा छोड़ दतेा है, ईसमें ऄववनाशी तत्व ऄवभव्यि हो जाता ह ै|        (प्रवचन 5, page -78, cassette no.53) 



ऄगर तुम शरीरों  से  और समाज  से, संसार  से, सब द्रवष्टयों  से, ऄन्तः - बाह्य  सब  कायों  से, सबसे  सम्बन्ध  तोड़कर, 

सबकी  असवि  छोड़कर, सबका  सहारा  छोड़कर, ऄकेिे  हो जाओ तो तुमको  ईस  सत्य  का  दशषन  वमिे | जीवन का 

ऐसा ठोस सत्य ह ैकक एक बार ईसका ऄनुभव हो जाये तो किर कभी भ्रम पैदा नहीं होता ह ै|    

                           (प्रवचन 5, page -83, cassette no.53) 

ईनके वनत्य सम्बन्ध को ,अत्मीय सम्बन्ध को ऄपने द्वारा स्वीकार करना और सदा के विए स्वीकार करना और सदा के विए 

ऄन्य सब सम्बन्धों को ईस एक सम्बन्ध में वविीन करना | यह जो मौविक सत्य ह,ै आसको नहीं मानने पर कोइ वववध-

ववधान सिि नहीं होता ह ै|                                                                        (प्रवचन 6 , page -89, cassette no.53) 

शरीर से सम्बन्ध रखेंगे और भगवान का भजन करना चाहेंगे, तो भजन जबरदस्ती शरीर का होने िगता ह ै| तो वजसने 

शरीर को ऄपना माना ईसके भीतर भगवत-भजन के काि में शरीर का वचन्तन जबरदस्ती घुस जाता ह ै|    

                (प्रवचन 6 , page -90, cassette no.53) 

माने हुए सम्बन्ध का प्रभाव ऄपने पर होता ह ै| ऄपने ववश्वास का प्रभाव ऄपने पर होता ह ै| ईपासना का मूि मन्त्र ह ैप्रभु 

के साथ ऄपने वनत्य सम्बन्ध को स्वीकार करना |                                               (प्रवचन 6 , page -91, cassette no.53) 

ककसी पर ऄपने ऄवधकार का दोष मत िगाओ | तुम हो गये ऄवधकार-शून्य और यह सब कुछ हो गया तुम्हारी ओर से ईनके 

समर्तपत | तब दखेो क्या अनन्द अता ह ै?                                                      (प्रवचन 6 , page -97, cassette no.53) 

वजन्होंने परमात्मा को ऄपना अत्मीय करके स्वीकार कर विया, ईस अत्मीयता के रस में वे ऐसे मस्त हो जाते हैं कक वे 

शरीर और संसार को भूि जाते हैं |                                                                (प्रवचन 6 , page -98, cassette no.53) 

54) जो अपको शरीर और संसार के साथ जुटा द,े ईसको संकल्प कहते हैं | ऄप्राप्त वस्तु, व्यवि, पररवस्थवत की अवश्यकता में 

संकल्पों की ईत्पवत्त होती ह ै| मैं शरीर ह ँऔर शरीर मेरा है, ऐसी भूि जब तक जीवन में रखते हैं तब तक संकल्पों की 

ईत्पवत्त होती ह ै|                                                                                     (प्रवचन 7 , page -101, cassette no.54) 

सत्य वजनके जीवन में ऄवभव्यि हो गया ऐसे ऄनुभवी संत के पास बैठो तो पता नहीं कब कैसे या तो ऄपने भीतर ऄपनी 

ऄसमथषता की ग्िावन में ऄहम् का ऄवभमान गि जाता ह ैया ईनके जीवन का जो सत्य ह ैवह ऄपने को प्रभाववत कर दतेा ह ै

और ईतनी दरे के विए हम ईस वास्तववक जीवन का अनन्द िेते हैं |                    (प्रवचन 7 , page -111, cassette no.54)  

वजन्होंने घर गृहस्थी बसा कर दखेा है, जीवन का सार वमिा ईसमें ? किर ईसी के विए ऄपने को ऄटकाना और यह कहना 

की भाइ दवुनया के बाज़ार में चिो तो पता चिे | संत कबीर को सूझा तो सबको ििकारने िगे | “कबीरा खड़ा बजार में, 

विए िकुरटया हाथ, जो घर जारै अपना सो चिे हमारे साथ |”                          (प्रवचन 7 , page -116, cassette no.54) 

थोड़ ेकदनों के विए वजन व्यवियों से सम्बन्ध बन गया है, पता नहीं वह कब वबछुड जाए तो आस बीच में समझदार िोग ईस 

माने हुए सम्बन्ध को साधन-रूप बना कर जल्दी-जल्दी जो अदर, प्यार, सम्मान, सेवा दनेे की ह ैवह दकेर के सम्बन्ध की 

असवि से मुि हो जाते हैं |                                                                       (प्रवचन 8, page -119, cassette no.54)  

बनने-वबगड़ने वािा संसार सत्य मािूम होता है, ठोस मािूम होता ह,ै पकड़ में अने वािा मािूम होता ह ै| यह वतषमान 

दशा ह ैऔर वनत्य ववद्यमान परमात्मा ऄत्यन्त रहस्यमय मािूम होता है, वछपा हुअ मािूम होता ह,ै और रह रह के ईसके 

सम्बन्ध में सन्दहे भी ईठता ह ै|                                                                    (प्रवचन 8, page -121, cassette no.54)   

सेवा करते समय आस भाव से सेवा करो कक ऄनेक रूपों में मेरे प्यारे ही तो ह ै| आसविए ईनकी सेवा में ववद्यमान वतषमान 

प्राप्त सामर्थयष को िगाओ तो ईसके ऄथष में आस बात का ध्यान रह ेकक मेरी आस छोटी-सी सेवा के बदिे में प्रभु को बड़ी से 

बड़ी प्रसन्नता  होगी |                                                                                (प्रवचन 8, page -128, cassette no.54) 

वजस जगत की सेवा करो ईससे भी कुछ मत माँगो और वजस प्रभु के पे्रमी बनो, ईससे भी कुछ मत माँगो तो त्याग हो गया 

और प्रभु को ऄपना मानने के ििस्वरूप ह्रदय में जो ऄपनेपन का भाव ईपजे, वह ईनको ऄपषण करते रहो तो यह पे्रम हो 



गया | भजन जो ह ैवह तो प्रभु के प्रवत ऄगाध वप्रयता का नाम ह ैऔर ईस वप्रयता में सेवा तथा त्याग से सहयोग वमिता ह ै| 

               (प्रवचन 8, page -128, cassette no.54) 

भगवत-भजन जो ह ैवह स्वधमष ह ैऔर प्रभु को ऄपना मानने से आसका अरम्भ होता ह ैऔर प्रभु जब ऄपनी ओर से ऄपना 

रस साधक के जीवन में भर दतेे हैं तो यह भजन पूरा हो जाता ह ै|                             (प्रवचन 8, page -131, cassette no.54) 

55) आस दशृ्य जगत में कुछ भी ऄपना व्यविगत नहीं ह ै| जो कुछ ऄपने पास वमिा हुअ सा मािूम होता ह ैवह सब ककसी का 

कदया हुअ ह,ै ककसी ववशेष ईद्दशे्य की पूर्तत के विए वमिा है, प्राप्त नहीं ह ै| जो ऄपना नहीं ह,ै ईसको ऄपना मान िेने की 

भूि से बड़ी भारी पराधीनता जीवन में अ गइ |                                              (प्रवचन 9, page -132, cassette no.55) 

 जीवनदाता, जन्मदाता ने मानव बनाकर हम िोगों को संसार में आसीविए रखा ह ैकक हम ज्ञान और पे्रम जैसे ऄिौककक 

तत्वों के ववकास के द्वारा सब प्रकार से जीवन को पररपूणष कर िें |                        (प्रवचन 9, page -134, cassette no.55) 

जो शावन्त मुझे पसन्द ह ैवह ऄपने ही में ववद्यमान है, तो जो ऄपने में ह ैईससे ऄवभन्न होने के विए बाहर की सब आच्छाओं 

को, सब कामनाओं को, सब वासनाओं को छोड़ दनेा चावहए | और किर नइ वासना पैदा होगी नहीं |   

               (प्रवचन 9, page -141, cassette no.55) 

कदम ईठाना ऄपना पुरुषाथष ह ैऔर हमको पार िगाना प्रभु की प्रवतज्ञा ह ै| वह करेंगे, आसविए डरने की कोइ बात नहीं ह ै| 

तो जहाँ तक हो सके वस्तुओं की सुखरूपता, सुन्दरता का भास, आस भूि को ववचार के अधार पर वबल्कुि वनमूषि कर दनेा 

चावहए |                (प्रवचन 9, page -142, cassette no.55) 

संसार में कुशिता से रहना ह ैतो भी और संसार के बंधन से मुि होकर ऄववनाशी जीवन से, ऄववनाशी परमात्मा से ऄवभन्न 

होना हो तो भी सत्संग की बड़ी भारी अवश्यकता ह ै|                                     (प्रवचन 10, page -148, cassette no.55) 

वजस कदन जीवन अरम्भ ककया था ईस कदन भी समस्या थी, वजस कदन पढाइ-विखाइ, नौकरी-चाकरी, शादी-ब्याह, बाि-

बच्चे हो गए ईस कदन भी समस्याए ँथीं और सब छूट रह ेहैं तब भी समस्या हैं | सारी वजन्दगी ऄपने विए समस्याए ँपैदा 

करते रहो और संसारसे समस्याओं का समाधान पूछते रहो और माँगते रहो और रोते रहो | यह तो मानवका जीवन नहीं ह ै|  

                                                                                                      (प्रवचन 10, page -150, cassette no.55) 

जो साधन-सामग्री वमिी ह ैभाइ, ईसका ठीक ईपयोग करके सामग्री के खत्म होने से पहिे ऄपना काम तो पूरा कर िो | 

शरीरों की असवि से मुि हो जाओ, समाज और प्रकृवत के ऋण से ईऋण हो जाओ, जीवन-मुवि के अनन्द से भर जाओ |  

                       (प्रवचन 10, page -151, cassette no.55) 

ऄनुभवी संत यह कहते हैं कक शरीरों को िेकर समाज के काम अने िग जाओ तो प्रकृवत, परमात्मा, समाज आतने ईदार ह ै

कक वजतना तुम ऄपनी तरि से दनेा पसंद करते हो ईससे कइ गुना ऄवधक वे तुझको द ेदतेे हैं ईसी समय, तत्काि, यह तो 

मैंने दखेा ह ै|             (प्रवचन 10, page -154, cassette no.55) 

जीवन-काि में प्राप्त-सामग्री का सदपुयोग न कर विया तो मेरे मरने के बाद कौन गारन्टी है, सदपुयोग होगा | मरने के बाद 

और कुपात्र के हाथ पड़ गइ तो दरुूपयोग होगा की नहीं होगा | तो आसविए प्राप्त सामग्री को सेवा के कायष में िगाना 

ऄवनवायष ह ै|                                                                                         (प्रवचन 10, page -157, cassette no.55) 

जो कुछ मेरे पास ह,ै मेरा व्यविगत कुछ नहीं | सब संसार का ही ह ै| और संसार को दनेा ह ैवावपस और आस भिाइ के बदिे 

में समाज जो मुझे ऄनुकूिता दगेा ईसका भी भोगी नहीं बनना ह ै| और किर कताषपन के ऄवभमान से free रहना ह ै| 

                       (प्रवचन 10, page -157, cassette no.55)   

 



|| हरर: शरणम || 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की अमरवाणी पर आधाररत  

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें   

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान ह ै| 
कृपया एक बार पढ़कर दखेें तो सही ! 

जीवन वववेचन भाग – 6B, कैसेट नं. 56 से 60 के कुछ अमृत वबन्द ु— 

56) दोष ददखाई दें तो उनको वमटाते जाओ और गुणों का अवभमान बनाना नहीं हैं | गुण ददखाई द ेतो स्वामी जी महाराज ने 

एक बहुत छोटा-सा मंत्र वसखाया और कहा दक दखेो भई वमठास कहीं भी है, तो खांड की ह ैठीक ह ैन |    

                         (प्रवचन 11, page -7, cassette no. 56) 

जो असंग होकर रहते हैं या समर्पपत होकर रहते है, उनका करना होने में बदि जाता ह ै| तो करना होने में बदिे यह तो 

आवखरी बात हो गई |                                                                            (प्रवचन 11, page -8, cassette no. 56) 

कताा जो ह ैवह अगर अपना काम बहुत ही वनष्ठा के साथ, सावधानी के साथ पववत्र भाव से भाववत होकर, प्यारे प्रभु की 

प्रसन्नता का िक्ष्य िेकर, राग-वनवृवि का िक्ष िेकर कर डािता ह ैतो उस कताा का काम पूरा हो जाता ह ै| उसका राग 

खत्म हो जाता ह ै|                      (प्रवचन 11, page -10, cassette no. 56) 

प्रभु की शवि से प्रभु का काम हो रहा ह ैइस बात का पूरा, पक्का, ववश्वास वजसको ह,ै उसमें कताापन का अवभमान नहीं 

आता ह ै|                                                                                            (प्रवचन 11, page -8, cassette no. 56) 

प्रभु की अहतैुकी कृपा से मानव-जीवन वमिा और उन्हीं का ददया हुआ अवसर ह ैदक हम सब िोगों को जीवन के सत्य 

को स्वीकार करने का अवसर वमिा |                                                        (प्रवचन 12, page -23, cassette no. 56) 

अगर साधक ने अपने अहम् को नहीं बदिा, अपने िक्ष्य को नहीं बदिा, जीवन के अथा को नहीं बदिा तो दकसी वववध-

ववधान से भगवत-भवि उसमे उपजेगी, यह सम्भव नहीं ह ै|                           (प्रवचन 12, page -25, cassette no. 56) 

इच्छाओं की अपूर्पत से मनुष्य के मवस्तष्क की ताकत जैसे घट जाती है, ऐसे ही इच्छाओं की पूर्पत होने से भी मवस्तष्क की 

ताकत घट जाती ह ै|                                                                            (प्रवचन 12, page -27, cassette no. 56) 

पहिे सत्संग करो | सत्संग के आधार पर जब असत् की स्वीकृवत वनकि जाएगी जब सत्य की स्वीकृवत तुम्हारा जीवन 

बन जाएगी तब उसके बाद कोई करठनाई नहीं होगी |                                  (प्रवचन 12, page -36, cassette no. 56) 

अपनी ओर से तुम बुराई करो मत और की हुई बुराई के पररणाम का नाश करने में अगर असमथा हो जाओगे तो डरने की 

कोई बात नहीं ह ै| एक सामर्थयावान तुम्हारा रक्षक ह ै, सहायक ह ै और तुम उसे बुिाओ चाह ेमत बुिाओ िदकन जहााँ 

तुम हारते हुए अनुभव करोगे, वहााँ वह आकर के तुम्हें साँभाि िेगा,   और तुम्हें पार िगा दगेा | यह भी बहुत बड़ी बात 

ह ै|                                                                                                   (प्रवचन 12, page -37,cassette no. 56) 

57) भिा काम करने से आदमी भिा नहीं होता, िेदकन बुराई को छोड़ने से आदमी भिा होता ह ै|     

               (प्रवचन 13, page -38, cassette no. 57)  



जो भी कुछ सामग्री वमिी ह ैअपनेको, सामर्थया वमिी ह ैअपनेको, वह अपनी नहीं ह ै| जब तक चाह ेतब तक नहीं रख 

सकते हैं, जैसा चाह ेवैसा नहीं रख सकते | यह सब वमिी हुई ह,ै वनजी नहीं ह ैऔर अपने काम आने वािी नहीं ह ै|  

                       (प्रवचन 13, page -41, cassette no. 57)  

प्राप्त बि का दरुुपयोग नहीं करेंगे, वनज वववेक का अनादर नहीं करेंगे, इश्वर-ववश्वास में ववकल्प नहीं करेंगे | इन बातों 

को मान िीवजये तो अहम् की अशुवि का नाश हो गया |                               (प्रवचन 13, page -49, cassette no. 57)  

शरण्य की कृपा द्रवि जब शरणागत पर पड़ती ह ैऔर उसको वे अपनी ओर खींचने िगते हैं तो उनका आकषाण इतना 

मधुर इतना जोरदार होता ह ैदक शरणागत उससे न हटने के विए बाध्य हो जाता ह ै| रहा ही नहीं जाता एकदम |  

                       (प्रवचन 13, page -53, cassette no. 57)  

बुराई रवहत न होने का जो कि होता ह ैउस कि से बुराई रवहत होने की शवि आ जाती ह ै|    

              (प्रवचन 14, page -55, cassette no. 57)  

अब मेरे दकये कुछ होगा नहीं, अब तो स्वयं ही प्रभु अपनाए तो काम बने | तो इतना घना आकषाण, इतना जोरदार 

आकषाण परमात्मा की ओर से उस साधक को अपनी ओर खींचने िगता ह ै|        (प्रवचन 14, page -62, cassette no. 57) 

काम छोटा बड़ा नहीं होता ह ैसाधक की द्रवि से | दकसी भी काम को इतनी िगन से करो, इतने ज्ञानपूवाक करो, इतने 

पे्रमपूवाक करो दक करने का राग खत्म हो जाए और सत्य से अवभन्न होने की आवश्यकता तीव्र हो जाए |   

              (प्रवचन 14, page -67, cassette no. 57) 

58) मैं और दकसीका नहीं हाँ, केवि परमात्मा का हाँ | तो प्रभु की सिा स्वीकार करना, उनके साथ मेरा वनत्य सम्बन्ध ह ैइस 

बात को स्वीकार करना और उनकी वप्रयता के अवतररि इस जीवन का दसूरा कोई अथा नहीं है, इस सत्य को स्वीकार 

करना ईश्वरवाद कहिाता ह ै|                                                              (प्रवचन 15, page -69, cassette no. 58A) 

अपना वनत्य सम्बन्ध केवि ‘उसी’ से ह ै| ऐसा वजन इश्वर-ववश्वावसयों ने माना, उनके जीवन में इश्वर की उपवस्थवत का 

प्रत्यक्ष अनुभव हो गया |                    (प्रवचन 15, page -73, cassette no. 58A) 

प्रभु के नाते वनकटवती जन समुदाय की सेवा, एक बात हो गई | और संसार से और वनकटवती समुदाय से कुछ न 

मााँगना, त्याग की बात हो गई | वजस प्रभु का प्रेम अपने को अभीि ह ैउससे भी कुछ न मााँगना यह त्याग की बात हो गई 

और वसवाय उनके पे्रम के और कोई दसूरा अथा ही नहीं ह ैउनकी प्रसन्नता के विए उनको प्यार करना यह अवन्तम बात 

हो गई |                                                                                          (प्रवचन 15, page -77, cassette no. 58A) 

वस्तु खखचती ह ैधरती की ओर और मनुष्य खखचता ह ैअनन्त की ओर | धरती में जो आकषाण-शवि ह ैउससे सब वस्तुएाँ 

धरती की ओर खखचती हैं और अनन्त में जो आकषाण शवि ह ैउस आकषाण शवि से हम सब िोग उनकी, अनन्त की ओर 

खखचते ह ै|                                                                                      (प्रवचन 16, page -85, cassette no. 58A) 

मंगिकारी प्रभु की मंगिकाररता पर ववश्वास करो और जीवन के अववनाशी तत्व पर ववश्वास करो | अपने पुरुषाथा के 

बि पर जीवन पकड़ना चाहते हो और उसमें हारने से तुम वनराश होते हो यह बड़ी भारी भूि ह ै|    

                               (प्रवचन 16, page -88, cassette no. 58A) 



संत की वाणी में दकतना आश्वासन ह ैदकतना बि ह ैवे तो कह रह ेहैं, तुम क्यों सोच रही हो | तुम अपनी ओर मत दखेो, 

अपनी असमथाता अपनी दबुािता को मत दखेो, उस अनन्त की मवहमा को दखेो | तो बड़ा आनन्द आ गया |   

                     (प्रवचन 16, page -90, cassette no. 58A) 

बाहरी आधारों पर जीने की सुववधा वमि गई, शरीर की सेवा की सुववओधा वमि गई ह,ै कुछ अच्छे वचन बोिने वािे 

साथी वमि गए हैं, इस अनुकूिता के आधार पर उस अनमोि तत्व से कब तक मैं वंवचत रहना चाहती हाँ, यह प्रश्न हर 

भाई-बहन को अकेिे में अपने से पूछना चावहये तो चेतना आएगी |                (प्रवचन 16, page -93, cassette no. 58A) 

59) मनुष्य के जीवन में शांवत, मुवि और भवि की ओर ववकास का जो क्रम है, उसमें सबसे आवश्यक बात मुझे यह मािूम 

होती ह ैदक हमारे जीवन में उस ओर आगे बढ़ने का उत्साह होना चावहए और कोई योग्यता अपेवक्षत नहीं ह ै|   

              (प्रवचन 17, page -98, cassette no. 59) 

जो मेरा होकर रह न सका उसको मेरा कहना छोड़ दो | जब-जब मृतक प्राणी की याद आती ह ैऔर उसके ववयोग में 

अपने को सब कुछ वनराधार िग रहा ह ैतो उसकी याद आने पर, उसे अपना न मानते हुए भी, उसकी कल्याण-कामना 

रखो, उसके विए भगवानसे प्राथाना करो ह ेप्रभु मुझे भी मोह-मुि कीवजए,उस ददवंगत आत्माको भी मोह-मुि कीवजए | 

इसको अपनी शांवतमय गोद में स्थान दीवजए |                                        (प्रवचन 17, page -100, cassette no. 59) 

जो सदा-सदा से अपना ह,ै वजसने कभी मेरा साथ छोड़ा ही नहीं, उसको अपना मानो | इश्वर में ववश्वास करने का प्रश्न 

जब सामने आए तो मत पूछो दक वह कहााँ ह ैऔर कैसा ह ैऔर क्या करेगा | भीतर में तका  और बुवि को प्रश्रय देंगे तो 

कभी भी मान नहीं पाएाँगे | इसविए बुवि मत िगाओ |                               (प्रवचन 17, page -100, cassette no. 59) 

कुछ भी करो मोह-जवनत पीड़ा जो ह,ै वप्रय ववयोग का दुुःख जो ह ैवह परमात्मा के पे्रम रस से ही वमटता ह ैऔर दकसी 

प्रकार से वमट नहीं सकता, जीवन भर नहीं सकता | बुवि का जो बि ह ैवहााँ तक पहुाँचता नहीं ह ै|    

                      (प्रवचन 17, page -104, cassette no. 59)    

प्रसंग 

सबसे उच्च वशक्षा में सबसे आवखरी परीक्षा द ेकरके मैं ववश्व ववद्यािय के मुख्य द्वार से बाहर वनकिने िगी तो मुझे भीतर 

से यह आवाज आने िगी दक 14 वषों का समय अध्ययन में िगा कर दहे को धुन डािा मैंने | 14 वषा का सारा पररश्रम 

बेकार गया | क्यों ? क्योंदक बौविक ववकास से जीवन का अभाव नहीं वमटता ह ै| पटना University से मैं बाहर वनकि 

रही थी तो मैंने ववश्व ववद्यािय को प्रणाम दकया और कहा दक तुम्हारा कोई दोष नहीं ह ै| तुम तो अपनी जगह ठीक हो 

भई, आबाद रहो | मुझे जो चावहए था सो नहीं वमिा | बौविक ववकास से जीवन का अभाव नहीं वमटता ह ै|   

                      (प्रवचन 17, page -105, cassette no. 59)    

पररवस्थवतयों को सत्य मत मानो | बड़ा धोखा होगा, अवसर वनकि जाएगा, पररवस्थवतयााँ संसार की संसार में रह 

जाएाँगी और जब सब कुछ छूटने िगेगा तो अपने को अकेिा और वनराधार पा करके बड़ी बुरी दशा हो जाएगी |   

                               (प्रवचन 17, page -106, cassette no. 59)    

प्रसंग 

रमण महर्पष जी के जीवन की एक घटना मैंने सुनी | वह तो अहम्-शून्य अनन्त तत्व से वमिे हुए महात्मा थे | बैठे रहते थे 

गुमसुम, चुपचाप | बोिते बहुत कम थे | एक पवत-पत्नी आये, उनकी 12 वषा की िड़की बीमार थी, उसकी हाित बहुत 



ख़राब थी | उन्होंने सन्त को प्रणाम दकया और कहा दक महाराज ऐसी-ऐसी हाित ह ै| महाराज ने सुन विया, कोई उिर 

नहीं ददया | आस-पास में बैठे हुए सन्त के जो भि होते हैं वह कुछ अपने तीन-पााँच िगाते हैं | तो उनका भि आगे 

बढ़कर कहने िगा महर्पष, इन िोगों का ऐसा-ऐसा हाि ह,ै कुछ उिर दीवजए | महर्पष के मवस्तष्क पर इतना जोर डािा 

गया, तब उनके ध्यान में आया | तब उन्होंने क्या कहा, दक महर्पष कुछ नहीं जानता ह ै| महर्पष कुछ नहीं कर सकता ह ै| 

तूने सुना ददया सुनने वािे ने सुन विया | उसको जो करना होगा करेगा | वजन सन्तों का जीवन अहशूंन्य हो जाता ह ै

उनकी शवि परमात्मा की शवि से जुट जाती ह ै|                                      (प्रवचन 17, page -107, cassette no. 59) 

आज उपदिेा गुरु की आवश्यकता नहीं ह ैसंसार में | आदमी इतना वनबाि हो गया ह,ै इतना थदकत हो गया ह ैदक आज 

तो वैसा गुरु चावहए, वजसके सम्पका  मात्र से श्रोताओं की सब वनबािता खत्म हो जाए |       

                               (प्रवचन 17, page -110, cassette no. 59) 

प्रसंग 

दवक्षण भारत में वचनम्मा करके एक बहुत ही वववेकवती मवहिा, जब शरीरों की असंगता में मस्त हो गई तो न घर-

बाहर का ध्यान रहा, न कपड़ों का ध्यान रहा, न शरीर का ध्यान रहा, नंग धड़गं जंगि में पड़ी रहती थी | दवक्षण के एक 

संत उनको वमिे | तो उनसे कह ददया उन्होंने जाओ-जाओ, उिर भारत वषा के एक प्रज्ञाचक्षु संत जब तुम्हें वमिेंगे तब 

तुम्हारा उिार होगा | तो वे बेचारे प्रतीक्षा में थे | जब स्वामी जी महाराज वमिे तो बड़ ेआनवन्दत हो गए, कहने िगे दक 

मेरे गुरु ने आपकी शरणागवत हमको दी थी | महाराज, अब हमको साँभाविए | मानव सेवा संघ का बहुत काम दकया था 

उन्होंने हदैराबाद में |                                                                         (प्रवचन 17, page -110, cassette no. 59) 

अनन्त परमात्मा की आत्मीयता स्वीकार करने मात्र से अपने ही अह ंरूपी अणु में से वे तत्व प्रकट होने िगते ह ैदक 

वजनके आधार पर आदमी की आाँखों में वत्रभुवन का वैभव धूि हो जाता है, सबका महत्व खत्म हो जाता ह ै| अपने विए 

न कोई साथी चावहए न कोई सामान चावहए, न आाँखें खोिकर संसार को दखेने की आवश्यकता होती ह ैऔर न आसन 

मुद्रा साधने से अभ्यास की आवश्यकता होती ह ै|                                       (प्रवचन 17, page -111, cassette no. 59) 

राग से भर के, द्वषे से भर के, और कुछ भोग की तृष्णा से भर के हम वनखिंतता की सााँस िे नहीं सके | वनखिंतता से मर 

नहीं सके और जन्म-मरण के बंधन को काट नहीं सके |                                 (प्रवचन 18, page -117, cassette no. 59)  

दसूरा असाधन कर रहा ह ैतो हम क्यों न करें, यह सयानेपन की बात नहीं ह ै| दसूरे जो वनुःस्वाथा सेवा कर रह ेहैं, उनकी 

वनुःस्वाथा सेवा से मैं उत्साह िूाँ | दसूरे जो सचेत होकर भजन में, भगवत भवि में, शांवत में, उदारता में, पे्रम में िगे हुए 

ह ैतो उनको दखेकर के हम इन सब बातों में आगे बढ़े, उन्नवत का तो यह रास्ता ह ै|       

            (प्रवचन 18, page -124, cassette no. 59) 

सब साधक ह,ै सब प्रभु के हैं, सब स्वामीजी महाराज के हैं, सबको अपना कल्याण अभीि ह ै| ह ेप्रभु ! सबका कल्याण 

करो, ह ेप्रभु ! सबका कल्याण करो |                                                       (प्रवचन 18, page -129, cassette no. 59) 

60) घर-गृहस्थी में रहते हुए, समाज में रहते हुए, जन समाज से सम्पका  रखते हुए यदद हम िोग आई हुई अनुकूिता को दखुी 

जनों की सेवा में िगा करके, अपने वचि को शुि और शांत नहीं कर िेंगे, तो योगववत होना, तत्वववत होना, भगवत-

भि होना तीनों ही उद्दशे्य हमारे अपूणा रह जाएाँगे |                                   (प्रवचन 19, page -133, cassette no. 60) 

मनुष्य के जीवन में दो प्रकार की शवियााँ हैं | एक जीवनदाता, जन्मदाता का ददया हुआ प्रकाश ह ैजो दक सब में सदा के 

विए ववद्यमान रहता ही ह ै| दसूरी एक शवि और ह ैमनुष्य के भीतर, वजस शवि का काम ह ैदक आपको वववेक के 



प्रकाश से जैसा ददखाई द ेरहा ह ैउस पर आप चि पड़ े| तो दो बात हुई, एक से ददख रहा ह ैदक यह सही रास्ता ह ैऔर 

एक शवि आपको मदद द ेरही ह ैदक इस पर चि पड़ो |                              (प्रवचन 19, page -134, cassette no. 60) 

दकसीको बुरा मत समझो, दकसी के साथ बुराई मत करो,दकसी का बुरा मत चाहो, ऐसा अगर करोगे तो तुम्हारा वचि 

शुि हो जाएगा | की हुई भिाई के बदिे में दकसी प्रकार की आशा नहीं करोगे, सब कामनाएाँ छोड़ दोगे तो वचि शांत 

हो जाएगा |                                                                                     (प्रवचन 19, page -137, cassette no. 60)   

वजसने पराश्रय और पररश्रम-जवनत सुख को पसंद दकया उसके ह्रदय में से यह जीवन रस-स्त्रोत सूखता ह,ै क्षीण होता ह ै| 

और यही कारण ह,ै दक रास्ता ददखाई द ेरहा ह ैऔर चिने में दरे िग रही ह ै| नहीं तो दरे िगने की कोई बात नहीं ह ै|  

                               (प्रवचन 19, page -142, cassette no. 60) 

शरीरों के माध्यम से संसार से सम्पका  स्थावपत करना और उसमें सुखद बातों से वचपक जाना और दुुःखद बातों से भागने 

की चेिा करना, इस सीमा के भीतर रहने के विए हम िोग नहीं बनाए गए ह ै|    (प्रवचन 20, page -143, cassette no.-) 

प्रसंग   

राजकुमार वसिाथा ने एक मृतक शरीर को दखेा तो उस महापुरुष के जीवन में सब जीववत शरीरों में मृत्यु का दशान हो 

गया | मृतक को दखे करके उन्होंने मृत्यु पर ववजय पाना पसंद कर विया | रोगी को दखेा, रुग्ण अवस्था की पीड़ा, 

वृिावस्था का दुुःख और मृत्युकी सीमा उन्होंने स्वीकार नहीं दकया | इतनी बेबसीमें जीने के विए मनुष्य नहीं पैदा हुआ | 

तो बड़ी तीव्र वजज्ञासा उस वीर पुरुष के ददि में जग गई और अमर जीवन की खोज के विए, दुुःख-रवहत जीवन की खोज 

के विए, उन्होंने सुख-वैभव से भरे हुए राज्य को ठुकरा ददया | वह कह उठा “वत्रववध दुुःख वनवृवि हतेु बााँधू अपना 

पुरुषाथा सेतु, सवात्र उड़ ेकल्याण केतु तब हो मेरा वसिाथा नाम ह ेक्षण भंगुर भाव राम राम | ह ेक्षण भंगुर संसार आपको 

राम राम ह ै|                                                                                       (प्रवचन 20, page -145, cassette no.-) 

ममता-जवनत उदारता पशु-पवक्षयों में भी होती ही ह ै| अगर तुमने भी अपने को इसी सीमा में रख विया, तो मनुष्य 

होना साथाक कैसे होगा भाई ? नहीं हो सकता ह ै| इसीविए ह्रदय की उदारता बढाओ |     

               (प्रवचन 20, page -147, cassette no.-) 

अत्यन्त वप्रय कुटुम्बी जनों को आाँखों से दखेते ही दखेते श्मशान की ओर भेजा ह ै| दिर भी इस पााँचभौवतक तत्वों से बने 

हुए शरीर में से मोह न वमटे, तो यह मनुष्यता का आदर हुआ दक अनादर हुआ ?   (प्रवचन 20, page -148, cassette no.-) 

अभी-अभी असत्य को अस्वीकार करो तो अभी-अभी सत्य के होने का स्पशा भी प्राप्त हो जाता है, आनन्द भी आ जाए, 

प्रकाश भी हो जाए और भ्रम का वनवारण भी सदा के विए हो जाए |                 (प्रवचन 20, page -153, cassette no.-) 

भूतकाि में मैंने क्या दकया ह,ै भूि जाओ | सब क्षमा कर ददया जाएगा | बहुत उदार ववधान ह ै| और भववष्य की 

कल्पनाएाँ भी छोड़ दो, कल्पना की भी आवश्यकता नहीं ह ै| बस, वतामान में मुझे क्या करना ह ैदो बातों के विए —जाने 

हुए असत के संग का त्याग और जीवन के सत्य की स्वीकृवत |                           (प्रवचन 20, page -155, cassette no.-) 

 

  



स्वामी शरणानन्दजी महाराज की अमरवाणी पर आधाररत 

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें 

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान ह ै| 
कृपया एक बार पढ़कर दखेें तो सही ! 

जीवन वववेचन भाग – 7A, कैसेट नं. 61 से 65 के कुछ अमृत वबन्द ु— 

61)  जब व्यवि इवन्ियों को ववषय-ववमुख कर िेता ह ैऔर मन को वनर्ववकल्प कर िेता है, अब मुझे कुछ नहीं करना ह ैअब 

मुझे कुछ नहीं चावहए, तो इवन्ियों के ववषय-ववमुख करने से, मनको वनर्ववकल्प करने से बुवि का काम खत्म हो जाता ह ै| 

अब उसको कुछ करने की ज़रूरत नहीं ह ै|             (प्रवचन 1, page -8, cassette no. 61) 

वस्थर बुवि प्राप्त करने के विए पाठशािा ह ैएकांत और पाठ ह ैमौन | और साधना ह ैववषयों से ववमुख हो जाना  और 

सब संकल्पों का त्याग कर दनेा | सब ववषय-भोगों का त्याग कर दो तो इवन्ियााँ ववषय-ववमुख हो जाएाँगी, सब संकल्पों 

का त्याग कर दो, तो मन वनर्ववकल्प हो जाएगा |             (प्रवचन 1, page -8, cassette no. 61) 

सेवा का अन्त अगर त्याग में हो जाए तो समझना चावहए की मैंने ठीक सेवा की और सेवा के बदिे में अगर अवधकार-

िोिुपता जग जाए तो समझना चावहए कक मैंने सेवा नहीं की मजदरूी की |       (प्रवचन 1, page -14, cassette no. 61) 

व्यवियों का समूह समाज ह ै| एक-एक व्यवि अगर एक-एक जगह पर सही हो जाए तो उस एक व्यवि से वहााँ का 

वायुमण्डि सही हो सकता ह ै| और एक-एक व्यवि अपने कततव्य में दढ़ृ हो जाए तो कततव्यवनष्ठ व्यवियों का समूह जो 

बनेगा, तो बहुत सुन्दर समाज बन सकता ह ै|           (प्रवचन 2, page -20, cassette no. 61) 

62)  मजहबी सीमाओं से अिग, मत-भेदों से अिग, वगत संप्रदाय इत्याकद की सीमाओं से मुि, वैचाररक रूकढ़यों से मुि शुि 

सत्य ही मानव-जीवन के उिरा के विए, कल्याण के विए, समाज के सामने आ जाए इसी उद्दशे्य से महाराज जी ने इस 

ववचार-प्रणािी का गठन ककया |             (प्रवचन 3, page -31, cassette no. 62) 

काम तो भिे करो िेककन काम ककस विए कर रह ेहैं हम ? न करने के जीवन में प्रवेश करने के विए | सेवा प्रवृवि में 

ज़रूर िग जाओ िेककन सेवा प्रवृवि की सफिता कब होगी | जब जीवन में सहज वनवृवि आ जाए |    

               (प्रवचन 3, page -41, cassette no. 62) 

प्राप्त पररवस्थती का सदपुयोग नहीं करोगे तो पररवस्थवत वछन जाएगी | प्राप्त सुववधा का सहारा िेकर के, सेवा त्याग पे्रम 

में आगे नहीं बढ़ोगे, तो भववष्य में यह सुववधा नहीं रहगेी | नहीं रहती ह,ै ककसी की नहीं रहती ह ै|    

               (प्रवचन 4, page -47, cassette no. 62) 

अल्प शवि ह,ै अल्प आयु ह,ै कहााँ तक हम िोग असावधानी में वबताएाँगे, कहााँ तक हम िोग वशवथिता में वबताएाँगे | 

ककतना महाँगा कदन जा रहा ह,ै आप स्वयं अपने से ववचार कर िीवजए |        (प्रवचन 4, page -49, cassette no. 62)   

भगवान् कोई सस्ता ह ैकी मैं िेकर आपके आगे पेश करता कफरूाँ  की हमारे भगवान् बड़ ेअच्छे हैं कक तुम मान िो, तुम 

मान िो, तुम मान िो हम काह ेको कहें भाई | अगर तुम से न रहा जाए, तुम्हारी सौ बार  गरज हो तो मानो | मानोगे 

तो कल्याण हो जाएगा इसमें संदहे नहीं ह ै|           (प्रवचन 4, page -51, cassette no. 62) 



63) मुझे अब अववनाशी जीवन चावहए, मुझे अब दहेातीत जीवन चावहए, मैं अब वनज स्वरूप में वस्थत हुए वबना रह नहीं 

सकता यह िगन िग जाती ह ैतो ननिा, तन्िा, जड़ता, आिस्य सब खत्म हो जाती हैं |     

               (प्रवचन 5, page -53, cassette no. 63) 

अभ्यास करते-करते जान बूझकर सचेत होकर करने वािी साधना में अपनी आसवि पैदा हो जाती है, उसको ककये वबना 

रहा नहीं जाता ह ैपरन्तु उसके द्वारा जीवन की अवभव्यवि नहीं होती ह ै|        (प्रवचन 5, page -56, cassette no. 63) 

अगर दहेातीत जीवन की आवश्यकता आप अनुभव करते हैं तो मैं शरीर नहीं हाँ, शरीर मेरा नहीं हैं, इस सत्य को 

हृदयंगम करो |               (प्रवचन 5, page -59, cassette no. 63) 

कमत में भाव की पववत्रता का बड़ा महत्व ह ै| जो भी कुछ कमत हम करने जा रह ेहैं उस कमत के फि से ककसी भी प्राणी को 

कष्ट नहीं होना चावहए, ककसी का अवहईत नहीं होना चावहए | हम अपनी ओर से, मन से, वचन से, भाव से, कमत से, 

ककसी को क्षवत नहीं पहुाँचाएाँगे इस व्रत को धारण करना भाव को पववत्र बना दतेा ह ै|     

               (प्रवचन 6, page -66, cassette no. 63) 

अपने सुख की धुन में िगा हुआ व्यवि दसूरों की तकिीफ का ध्यान नहीं रखता | अपने स्वाथत से पे्रररत व्यवि दसूरों को 

क्षवत पहुाँचा कर, दुुःख दकेर भी सुख िेना पसंद करता ह ै| जब दसूरा कोई मेरे साथ अवहतकर कमत करता ह ैतो मुझे बुरा 

िगता ह,ै तो हमको दसूरे के साथ अवहतकर कमत नहीं करना चावहए |        (प्रवचन 6, page -67, cassette no. 63) 

सच्ची बात यही ह ैकक उससे ही सदा-सदा का सम्बन्ध ह,ै उससे वभन्न और ककसी से सम्बन्ध कभी था नहीं, ह ैनहीं, होगा 

नहीं और मानते ह ैतो मानना मेरी भूि ह ैऔर इसी भूि का पररणाम ह ैकी हाय-हाय करके तड़प रह ेहैं |   

               (प्रवचन 6, page -71, cassette no. 63) 

संत अमर होते हैं, उनका नाश नहीं होता, उनके सत्य का नाश नहीं होता, उनके पे्रम का नाश नहीं होता और वजस 

साधक को वजस समय जैसी आवश्यकता रहती ह ैवे उसको दतेे ह ै|         (प्रवचन 6, page -73, cassette no. 63) 

जानी हुई भूि नहीं करनी ह,ै और की हुई भूि नहीं दोहरानी ह ै| कुटुम्बीजनों के अवधकार की रक्षा करनी ह ैऔर अपने 

अवधकार का त्याग करना ह ै|             (प्रवचन 7, page -74, cassette no. 63) 

64) संसार में आ करके ककसी पर अपना अवधकार मानना, यह जड़ ह ैक्रोध की | जब हम दसूरों पर अपना अवधकार मानते हैं 

और उस अवधकार की पूर्वत नहीं होती तब क्रोध आता ह ै| मूि बुराई ह ैअवधकार मानना और उसे वमटाने का, उसे 

नापसंद करने का मूि उपाय ह ैअपने अवधकार का त्याग करना | आप अवधकार मत मावनए, तो क्रोध की उत्पवि अपने 

आप खत्म हो जाएगी |             (प्रवचन 8, page -77, cassette no. 64*) 

दसूरे के अवधकार की रक्षा करने में कततव्य का पािन हो जाता ह ैऔर अपने अवधकारों के त्याग में राग और आसवि 

खत्म हो जाती ह ै|             (प्रवचन 8, page -78, cassette no. 64*) 

बि वमिा ह ैवनबतिों की सहायता के विए,  बि वमिा ह ैवनबतिों को सताने के विए नहीं | अगर बि का सदपुयोग करोगे 

तो अवधक बविष्ठ होते जाओगे और बि का दरुूपयोग करोगे तो अत्यन्त बि-हीन हो जाओगे |     

              (प्रवचन 8, page -80, cassette no. 64*) 



अवखि िोक ववश्राम, वजसमे सारा ववश्व ववश्राम िेता है, वजसमे सारे ववश्व को आधार वमिता है, जो सभी का अपना ह,ै 

सदवै अपना ह,ै सवतत्र ववद्यमान ह,ै उसको जीवन का आधार बना िो, उसकी दासता पसंद कर िो तो अपना कल्याण हो 

जाए |                (प्रवचन 8, page -89, cassette no. 64*) 

मैं बहुत धनी हाँ कक मैं बहुत ववद्वान हाँ कक मैं बहुत तपस्वी हाँ | ऐसा अहम् मत रखो | अगर अहम् को रखना ही ह,ै तो 

ऐसा अहम् रखो कक मैं भगवत समर्वपत हाँ, मैं प्रभु का बािक हाँ, मैं प्रभु का वमत्र हाँ, मैं प्रभु का दास हाँ | इस प्रकार का 

रखो कोई हजत नहीं होगा |            (प्रवचन 8, page -93, cassette no. 64*) 

65) भगवत वचन्तन होने वािी बात ह ै| करने वािी बात यह ह ैकक मेरी वजन-वजन भूिों से जीवन में अनेकों ववकार उत्पन्न 

गए, उन भूिों का त्याग मैं करूाँ  |              (प्रवचन 9, page -98, cassette no. 65) 

इश्वर-ववश्वासी आप ह ैतो थोड़ी दरे के विए अहम्-शून्य होने का साधन अपनाइए | अनन्त परमात्मा की शरण में अपने 

को डािकर  समपतण- योग में रवहए | मुझे कुछ नहीं करना ह,ै मेरा कुछ नहीं ह,ै सब कुछ प्रभु का ह ै|    

              (प्रवचन 9, page -105, cassette no. 65) 

हम क्षुि मनुष्य उतना अपराध कर ही नहीं पाएगें, उतनी सामर्थयत ही नहीं ह,ै वजतनी क्षमाशीिता उस क्षमा-नसधु में ह ै| 

उनकी करुणा की एक बूाँद, हमारे जन्म जन्मांतर की भूिों को वमटाने के विए पयातप्त ह ै|    

              (प्रवचन 9, page -105, cassette no. 65) 

जो अपनेपर सबका अवधकार मानता ह ैऔर अपना अवधकार ककसी पर नहीं मानता है, वही स्थाई साधक हो सकता ह ै| 

वह सेवा को प्रधानता दतेा ह,ै पद को नहीं |         (प्रवचन 10, page -107, cassette no. 65) 

अपने जीवन में से बुराइयों का त्याग करो | ववचार के आधार पर अवधकार-िोिुपता और पद-िोिुपता का त्याग करो | 

वजनसे सम्बन्ध मन उनकी सेवा करो और पे्रमी होने के विए प्रभु में ववश्वास करो |      

            (प्रवचन 10, page -109, cassette no. 65)  

अच्छा आदमी कौन ह ै? जो अपने अवधकार का त्याग करता है, दसूरों के अवधकार की रक्षा  करता ह ै| जो पद िेकर के 

भी सेवा करता ह,ै पद त्याग करके भी सेवा करता ह ै| वजसने अपने वचत को वनर्ववकार बना विया | वजसने इश्वर में 

ववश्वास करके अपने को उनके समर्वपत कर कदया |        (प्रवचन 10, page -112, cassette no. 65) 

जो अवधकार-िोिुपता से मुि नहीं हो सका, जो सेवा करने के विए सभी को अपना नहीं मान सकता, जो वस्तुओं के 

प्रवत अपनी ममता नहीं तोड़ सका, उसके द्वारा सेवा होती नहीं ह ै|      (प्रवचन 10, page -112, cassette no. 65) 

प्रभु की कृपािुता और संत की सद्भावना सदवै सभी साधकों के साथ रहती ह ै| और सचमुच जो अपनी दशा से असंतुष्ट 

होकर अववनाशी जीवन की आशा िेकर आगे बढ़ता है, जीवन का मंगिमय ववधान इतना सुन्दर ह ैकक उसके जीवन में 

पूणतता अवश्य आती ह ै|           (प्रवचन 10, page -116, cassette no. 65) 

 

प्रसंग : सत्य िोक के नव ऋवष का प्रसंग Page – 23 से 29  के अंतगतत “महात्मा और परमात्मा का 

ववधान चिेगा संसार में !!” तथा “अचि वहमाचि बनकर सेवा करने का क्या अथत ह ै?” और “िहराती 

हुई गंगा होकर सेवा करने का क्या अथत ह ै?”  — यह “रहस्यमयी बातें” कृपया जरुर पढ़े !! 



स्वामी शरणानन्दजी महाराज की अमरवाणी पर आधाररत 

जीवन वववेचन के प्रवचनों तथा पुस्तकें 

मानवमात्र के विए संजीवनी बूटी के समान ह ै| 
कृपया एक बार पढ़कर दखेें तो सही ! 

जीवन वववेचन भाग – 7B, कैसेट नं. 66 से 70 के कुछ अमृत वबन्द ु— 

66) खाने-पीने के विए, सुख से रहने के विए सब करिनाई उिा सकते हैं हम िोग और अववनाशी जीवन के विए सरि उपाय 

खोजते हैं ? इस मनोवृवि से जो सत्य का मागग खोज रहा है, उसको कभी वमिेगा नहीं |     

                (प्रवचन 11, page -9, cassette no. 66)  

तुम्हारे पास सुख आए तो उसके भोगी मत बनो, उदारता पूवगक उस आए हुए सुख के द्वारा दवुखयों की सेवा करो |    

               (प्रवचन 11, page -10, cassette no. 66)   

अनुकूिता की घड़ी में अपने को प्रभु की कृपािुता का दशगन होता ह ैऔर जब वे परमवहतकारी मेरे वहत के विए, मुझको 

सचेत बनाने के विए, मुझको और अवधक कड़ी कसौटी पर कसने के विए जब प्रवतकूिता के रूप में दशगन दतेे हैं, तो आदमी 

घबरा जाता ह ै|               (प्रवचन 11, page -18, cassette no. 66) 

जो भी कोई व्यवि संयोग-जवनत सुख को पसंद करेगा, उसे ववयोग-जवनत दुुःख िेना ही पड़गेा | कोई उपाय नहीं ह ैकक 

उससे वह बच सके |              (प्रवचन 12, page -26, cassette no. 66) 

प्रसंग  

खिीि वजब्रान एक बड़ ेदाशगवनक हो गए | उनके सावहत्य में पढ़ा मैंने | ववदाई की घड़ी में अथागत शरीर-त्याग करने के 

समय वे सत्संगी नगर वनवावसयों से बात कर रह ेथे - अगर हमने यहााँ पर, संसार में रहकर, दवुनया में रहकर अपना काम 

पूरा कर विया ह,ै तो बहुत अच्छी बात ह ै| बहुत शावन्त में हम रहेंगे और अपना काम हमने पूरा नहीं ककया है, तो मेरी 

इच्छा-शवि पुनुः वमट्टी-पानी इकट्ठा करेगी और किर हम यहााँ आ जाएाँगे |              (प्रवचन 12, page -28, cassette no. 66)     

जो अपना नहीं ह,ै उसको अपना मानने से संतुवि नहीं होती ह ै| वजसको अपना माना उससे कुछ चाहने से असंतोष रहता  

ह ै| एक जगह पर महाराज जी ने ऐसा वाक्य विखा है, कक चाहने वािे को चाहना पशुता ह ै|    

                        (प्रवचन 12, page -34, cassette no. 66)   

जो सृवि कदखिाई द ेरही ह,ै उसकी तो सेवा करो और सेवा के बदिे में उससे कुछ चाहो मत और जो परमात्मा ह ैतो सही 

िेककन उपवस्थत होते हुए भी दीखता नहीं ह ै| तो नहीं दीखता ह ैइसकी चचता मत करो | अनुभवी जनों की वाणी को 

स्वीकार करो, गुरु के वाक्य को स्वीकार करो कक वह ह ैऔर रस स्वरूप वही ह ैऔर वही रस का स्त्रोत है, वही जीवन का 

आधार ह ै|                (प्रवचन 12, page -37, cassette no. 66)          

67) वववध-पूवगक काम करना, पववत्र भाव से काम करना, वनष्कामता पूवगक काम करना और िक्ष्य पर द्रवि रखकर काम करना 

इन चारों बातों का पािन करते हुए जो िोग अपना कतगव्य वनभाते हैं, उनको कतगव्य के अन्त में स्वतुः अन्दर से शावन्त 

अनुभव में आती ह ैऔर उस शावन्त में वे  वस्थत होकर योगववत हो जाते हैं |           (प्रवचन 13, page -41, cassette no. 67)     



करने का राग समाप्त होगा, शरीर से तादात्म्य टूट जाएगा | मैंने महापुरुषों को दखेा ह ैकक वे अपनी असंगता में आप मस्त 

रहते हैं | और जब ककसी दखुी जन की पीड़ा में शावमि होना होता है, तो शरीर के रूप में इस यन्त्र को पकड़ िेते हैं | 

कामकर विया और छोड कर किर अपनी असंगता में डूब गए | राग-वनवृवि के बाद अगर प्रवृवि होती ह ैतो वह केवि पर-

पीड़ा से द्रववत होकर होती ह ै|             (प्रवचन 13, page -51, cassette no. 67)   

शरीरों में िाँ से हुए को सुख-सुववधा सम्मान सब चावहए | इन तीनों का सम्बन्ध संसार से ह ै| तो संसार से कुछ चावहए तो 

वह चाह कहिाता ह ै| संसार ने जो कदया ह,ै उसका सदपुयोग करो तो वह साधन कहिाता ह ै| जो पररवस्थवत प्राप्त 

ह,ैउसका सदपुयोग साधन ह ैऔर जो प्राप्त नहीं है, उसके बारे में सोचते रहना, कक उसकी आवश्यकता अनुभव करना यह 

चाह ह ै|              (प्रवचन 14, page -54, cassette no. 67)           

मानव सेवा संघ की बात जो ह,ै वह केवि वसद्धान्त के आधार पर नहीं है, जीवन का अनुभूत सत्य ह ै| और वजन्होंने अनुभव 

ककया पहिे उन्होंने वसद्धान्त बनाया पीछे | पहिे यह सत्य उनके अनुभव में आया और पीछे उन्होंने वसद्धान्त बनाकर हम 

िोगों के विए रखा |               (प्रवचन 14, page -62, cassette no. -)       

जब उनकी कृपा से तुम्हारे भीतर भाव बहने िगे, तो उन भावों को अगर तुम किया के रूप में प्रकट कर दोगे तो भीतर से 

वह वनकि कर खचग हो जाएगा तो वशवथिता आ जाएगी | तो जहााँ तक हो सके वछपाओ उसको भीतर, उसका उपभोग भी 

मत करो, उसको खुराक भी मत बनाओ और भीतर से उिने वािे भाव को किया में प्रकट भी मत होने दो |     

                 (प्रवचन 14, page -67, cassette no. -) 

68) ककसी क्षण में भगवान तुम्हारे सामने प्रकट कदख गए, दशगन वमि गया तो इसको तुम साधन की सििता मानो तो यह 

बेकार की बात होगी | क्यों ? क्योंकक इसी पर साधक की द्रवि अटक जाएगी |        (प्रवचन 15, page -72, cassette no. 68)             

साधक अपनी स्वेच्छा से जीवन की आवश्यकता को सामने रखकर परमात्मा की सिा को स्वीकार कर िेता ह ैऔर उनको 

अपना मान िेता ह,ै तो उसके भीतर अपने में जो कमी महसूस होती थी, अभाव-अभाव हर समय सताता रहता था, वह 

अभाव तत्काि ही वमट जाता ह ै|             (प्रवचन 15, page -72, cassette no. 68)     

अपनी बनाई हुई धारणा जो ह ैवह भवि की वृवद्ध में बहुत बाधा पहुाँचाती ह ै| इसविए धारणा बनाकर मत बैिो, उनके 

होकर रहना पसंद करो | किर दखेो उनकी क्या मौज होती है, बड़ा आनन्द होगा जब हम िोग अपनी तरि से अपने को 

वबल्कुि उनकी प्रसन्नता पर छोड़ देंगे कक महाराज अब इस दीन-हीन, तुच्छ, नगण्य जीवन को आप जैसे चाहें वैसे अपनी 

ववभूवतयों से सम्पन्न करें |                       (प्रवचन 15, page -80, cassette no. 68)         

एक तो ह ैअप्राप्त और उसकी याद आयी तो अपने में सूनापन आ गया और एक ह ैवनत्य ववद्यमान, भीतर-बाहर सब तरि 

हर तरह से भरपूर तो उसकी याद आ गयी तो उसकी याद आने मात्र से जीवन भरने िगता है, अभाव वमटने िगता ह,ै 

सरसता बढ़ने िगती ह ै|               (प्रवचन 16, page -83, cassette no. 68)         

संसार के साथ रहने पर भगवान की याद आती ह ै| और भगवान के साथ रहने पर संसार को भूि जाता ह ैआदमी |    

                                  (प्रवचन 16, page -83, cassette no. 68)         

होने वािी किया को ककसी करने वािी किया से वमटाना चाहते हो, तो यह सम्भव नहीं ह ै| वबना चाह,े वबना ककए अपने 

आप व्यथग चचतन उपज रहा है, तो अपने आप जो उपज रहा ह ैउसको करने वािे चचतन से तुम दबा सकते हो, थोड़ी सी दरे 

के विए, अल्पकाि के विए, िेककन वमटा नहीं सकते हैं |                   (प्रवचन 16, page -86, cassette no. 68)          



यह साधन-काि की बात ह ैकक कदखाई द ेतो उसे अपने विए न मानना, अपना न मानना और किर भी उसके प्रवत सद्भाव 

रखना और सेवा करना | तो इससे तो पुराना जमा हुआ राग वमटेगा और जो सदा-सदा से ह,ै उसको पसंद करना, उसको 

अपना मानना तो उसकी स्मृवत जाग्रत होगी | तो राग की वनवृवि से शावन्त वमि जाती ह ैऔर भगवत-स्मृवत की जागृवत से 

रस की अवभव्यवि हो जाती ह ैकिर साधक को कुछ भी करना शेष नहीं रहता ह ै|    (प्रवचन 16, page -90, cassette no. 68)         

69) प्रवतकूिता में अपने संकल्पों का त्याग सब को करना ही पड़ता ह ै| वबना छोड़ ेकाम नहीं चिता | िेककन संकल्पों की पूर्तत 

की अनुकूिता सामने आए और उस समय भी सावधानी पूवगक मैं वनुःसंकल्प रह सकूाँ , तो कदम आगे बढ़ सकता ह ै|    

             (प्रवचन 17, page -100, cassette no. 69)       

जो उपिब्ध ह,ै काम करके खत्म करो | क्योंकक तुम्हारे चचतन में वह सत्य रहना चावहए | तुम्हारे चचतन में पर-पीड़ा से 

द्रववत सेवा का कायग रहना चावहए | तुम्हारे चचतन में तुम्हारा परम पे्रमास्पद रहना चावहए |      

             (प्रवचन 17, page -103, cassette no. 69)                     

प्रसंग 

एक युवक स्वामीजी महाराज के पास आया करते थे | गीता भवन में उन कदनों में शुद्ध घी की बनी हुई गरम-गरम जिेवबयााँ 

स्वामीजी के पास बहुत आती थी | महाराज जी तो खाते नहीं थे िेककन सबको मािूम था, कक उनके पास बहुत िोग रहते 

हैं, तो उनके विए द ेजाते थे | स्वामीजी महाराज उस युवक को जब गरम जिेवबयााँ वखिाते तो चार बजे भोर में ककया हुआ 

सत्संग उसे याद आता और कहता, कक महाराज वनत नव रस तो इन जिेवबयों में ह ै| वनत नव रस ऐसा अदभुत ह ैकक 

प्रत्येक क्षण में नया-नया, नया-नया आनन्द दतेा ह ै| पे्रमी को भी, पे्रमास्पद को भी, भि को भी, भगवान को भी | तो क्या 

होता ह ैकक सुख-भोग काि में व्यवि जड़ हो जाता ह ै| चेतना से अिग हट कर के, वस्तु से, शरीर से और ववषय भोगने 

वािी इवन्द्रयों से इतना उसका तादात्म्य हो जाता है, कक वह वनज स्वरूप को भी भूि जाता है, वनज परमात्मा को भी भूि 

जाता ह ै|                                                                                            (प्रवचन 17, page -105, cassette no. 69)       

शांवत के संपादन से कतगव्यवनष्ठ व्यवि के जीवन में स्िूर्तत आती है, वजससे वह कतगव्यपािन कर सके | शांवत की अवभव्यवि 

से अहम् में से ववचार का उदय होता है, जो सत-असत का ववभाजन कराता ह ै| शांवत की अवभव्यवि में से भाव की वृवद्ध 

होती ह,ै जो ववश्वास को सुदढ़ृ बनाती है, सजीव बनाती ह ै| भगवत-पे्रम से अवभन्न कराती ह ै|    

             (प्रवचन 18, page -117, cassette no. 69)   

जब साधक को कुछ भी करणीय शेष नहीं है, हर प्रकार से वह अप्रयत्न होकर के वबल्कुि शावन्त में अववस्थत हो गया, तब 

उसके बाद उस योग में एक अिौककक गवत पैदा होती ह ैऔर वह इतनी तीव्र होती है, कक उसमें साधक को किर कुछ 

सोचना,करना नहीं पड़ता | वह स्वतुः ही संपूणग अहम् को िे जाकर के उसके उद्गम में वमिा दतेी ह ै|     

                       (प्रवचन 18, page -120, cassette no. 69)      

इस शरीर पर मेरा स्वतन्त्र अवधकार नहीं है, यह मेरा नहीं ह ैतो ककसका ह ै? प्रकृवत का ह,ै परमात्मा का ह,ै वजसका भी 

मानो | जगत का ह ैतो उसके विए इसका उपयोग करेंगे | जो िोग असत के संग का त्याग कर दतेे हैं, उनके अहम् की 

अशुवद्ध वमटने िगती ह ै|            (प्रवचन 18, page -124, cassette no. 69) 

प्रसंग 

महाराज जी ने एक घटना सुनाई, कहा कक एक रात को मैं ऐसे ही अपनी व्यग्रता में गााँव के बाहर, खेत की मेड पर अकेिे 

कहीं बैिा था | तो रात में जो खेत में जगह-जगह पर मचान बना-बना करके जानवरों से अनाज को बचाने के विए रखवािे 



जगाया करते हैं आपस में एक दसूरे को | तो उनकी आवाज सुनाई दतेी थी और ककसी की नहीं | तो कहें स्वामीजी महाराज 

कक ऐसी किेजे में हिचि मचे उनकी ध्ववन को सुन करके | एक-दसूरे को पुकार-पुकार कर वचल्िा रह ेथे और टीन में 

कनस्तर में कुछ डाि करके वहिाते हैं, वजससे कक जानवर आकर के पौधों को काटे नहीं, भागते रहें | तो स्वामी जी महाराज 

कह ेकक मेरे भीतर ऐसी बात उिी, मैं कहाँ कक अच्छा, मुट्ठी भर अन्न के विए, ये रखवािे सारी रात जग रह ेहैं और तुम 

पे्रमास्पद से वमिना चाहते हो और तुम्हें नींद आती ह ै?        (प्रवचन 18, page -128, cassette no. 69)     

70) जीवन की ववववध प्रवृवियों के द्वारा द्रश्य जगत से संयोग बनाकर उससे मन बहिाना चाहते हैं | रस तो ह ैनहीं कहीं | 

नाशवान में वह रस कहााँ, जो मानव ह्रदय को तृप्त कर सके | तो वस्तुओं के और व्यवियों के संयोग में रस ह ैही नहीं, 

इसविए तृवप्त होती नहीं ह ै|           (प्रवचन 19, page -130, cassette no. 70)   

साधक की द्रवि वजस क्षण से वास्तववक जीवन की ओर चिी जाती है, अनन्त परमात्मा की ओर चिी जाती है, उसी क्षण से 

उसके भीतर की नीरसता का और वनराशा का नाश हो जाता ह ै|        (प्रवचन 19, page -134, cassette no. 70)   

नीरसता का नाश करने के विए उदार बनना सीखो | उदार बनने का अथग क्या ह ैकक दवुखयों के दुुःख में करुवणत होना और 

सुवखयों के सुख में प्रसन्न होना सीखें | तो करुणा और प्रसन्नता का रस जो है, वह अनेक प्रकार के ववकारों का नाश करने में 

मददगार ह ै|                      (प्रवचन 19, page -136, cassette no. 70)   

जीवन को जानने वािे अनुभवी जन सिाह दतेे हैं कक तुम्हारे भीतर जो कमी महसूस होती ह ैवह बाहरी वस्तुओं की, 

पररवस्थवतयों की सहायता से कभी दरू नहीं होगी | उस अभाव को वमटाने के विए आवश्यक यह है, कक अपने ही में सहज 

आनन्द स्वरूप, सहज ही रस स्वरूप जो ववद्यमान ह ैउस पर ध्यान रखो |            (प्रवचन 20, page -146, cassette no. 70)  

अववनाशी तत्वों की अवभव्यवि के वबना न अभाव वमटेगा, न नीरसता वमटेगी | िेककन भीतर-भीतर अभाव और नीरसता 

से पीवड़त रहने पर भी हम पराश्रय और पराधीनता के द्वारा ही समस्या का समाधान करना चाहते हैं | तो बड़ी करिनाई हो 

जाती ह ै|                                                                                            (प्रवचन 20, page -146, cassette no. 70)    

इच्छाओं की पूर्तत का वजतना अवधक अवसर आपको वमिेगा, भीतर-भीतर उतना ही इच्छापूर्तत के सुख का दास आप बनते 

चिे जाते हैं | सुख की दासता बढती जाती ह ै| सुख भोगने की शवि घटती जाती ह ै|      

                       (प्रवचन 20, page -148, cassette no. 70)   

भारतवषग के िोगों के जीवन में वृद्धावस्था में वडपै्रशन की बीमारी कम कदखाई दतेी ह ै| वे कहते हैं कक बहुत कदन हो गए 

भई, संसार का यह तमाशा बहुत दखे विया, बहुत खा-पी विया, बहुत मौज कर विया, अब क्या करें ? भई अब तो उसको 

याद करो जो सदा-सदा का साथी ह,ै जो आनन्द स्वरूप ह,ै जो शावन्त स्वरूप ह,ै जो पे्रम स्वरूप ह ै| सारी वजन्दगी पररश्रम 

के विए नहीं ह,ै सारी वजन्दगी शारीररक आवश्यकताओं की पूर्तत में िगाने के विए नहीं ह ै|     

                       (प्रवचन 20, page -149, cassette no. 70)   

अपने भीतर जो अववनाशी तत्व ववद्यमान है, उसके प्रकट हो जाने में जो जीवन है, वह संसार से सम्पकग  बनाने में नहीं ह ै|    

                       (प्रवचन 20, page -157, cassette no. 70)   
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